3. fejezet

Hogyan lehet jol késziilni a hazassigra?
A szerelem lélektana — és hormonjai

Csoportokban beszéliétek meg (vagy magadban gondold &t), hogyan sikerilt megvalésitano-
tok a mlt taldlkozé elhatérozasat, az elmélyilt reggeli és esti imat! Hogyan vélt reggeli imad neki-
induldssa a szeretet mindennap 0j ,kalandjanak”, a szeretet ,tdmadéasanak”e Milyen fényt kaptdl,
ha sikerilt imadkoznod; és ha im&dbél a szeretet cselekedete is fakadt2! Hogyan kell megujitanod
elhatarozésodat, ha hianyos volt az imade!

Bevezet6iil: Ma izgalmas témank lesz. A szerelem lélektanardl és hormonjairél fo-
gunk beszélni. Ezek tudomédnyos szempontbdl is tjak, és a fiatalokat kozelrdl érintik.
Ez el6tt azonban dtgondoljuk: hogyan fiigg 0ssze a szerelem, a hdzassaggal; illetve
hogyan lehet jol késziilni a hazassagra.

El6z6 taldlkozoinkon lattuk, hogy mi keresztények a ,,vildgban éliink”, de ,,nem va-
gyunk a vilagbol valok”. A vildgban ma éltalanosan uralkod6 torvények sokszor su-
lyos tévedésekre, az emberi 6nzésre alapoznak, ezért nem kovetendGek szamunkra.
Arrdl is besz€ltiink, hogy a liberdlis, fogyasztoi tarsadalom, illetve a ,,szexuélis felsza-
baditds” a ,haldl kultirdjanak” dtjan jar. Ennek eredménye, hogy nyugati tdrsadalma-
inkban stlyos vélsagba jutott a szerelem, a hdzassag, a csaldd, az élet. — De lattunk el-
lenkezd, és reményt adé tényeket is! Azokbdl a fiatalokbdl, akik a tisztasdgra, a
szeretetre, a hitre épitik életiiket, sz€p hazassagok, szEép csalddok jonnek 1étre. Hallot-
tunk fiatalokrél és csoportokrdl, akik, illetve amelyek mernek forradalmarok lenni,
akik Osszefognak a tisztasdg védelmében.

Tegyiik fel hat a kérdést: Hogyan lehet jol késziilni a hdzassdgra? Es hol helyezke-
dik el e késziiletben a szerelem €s a szexualitds?

I. A jo és a rossz felkésziilés a hazassagra

K: A jo hdzassdg csak szerencse vagy csak kegyelem kérdése?

V: Foglaljuk 6ssze az el6z6 beszélgetés eredményeit, mert ezek alapjan tudunk va-
laszt adni mai kérdésiinkre.

Ezt {rtuk fel a mult 6rdn a tdbldra: A rossz hdzassdg legfontosabb jellemzdi: a hdzas-
tarsak éretlenek, nem ismerték meg egymdst, nem tudjdik elfogadni egymdst, nem tud-
nak kommunikdlni.

A jo hdzassdg jellemzdi: jol megismerték egymdst, el tudjdk fogadni egymdst, jol
kommunikdlnak (tudjdk megbeszélni a problémdkat stb.).

A joO és rossz hdzassag tulajdonsdgaira gondolva, ma meg fogjuk fogalmazni cso-
portokban: melyek a jo hazassagi felkésziilés tulajdonsdgai, és melyik az a ,,felké-
sziilés”, amely nagy eséllyel rossz hazassaghoz vezet.
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K: Ha a vildg nem képes megtanitani a fiatalokat a jo felkésziilésre, mi képesek le-
sziink ezt is megfogalmazni?

V: Miuilt alkalommal lattuk, ha az ember mélyen elgondolkozik, gyakran tud vélaszt
taldlni alapvet$ kérdésekre. Ahogyan a j6 és a rossz hdzassag tulajdonsigait meg tud-
tdtok fogalmazni, erre a kérdésre is fogtok tudni valaszt adni.

Csoportokban kiilonosen jol el lehet jutni a megolddshoz. Ha pedig egyediil olvasod
a konyvet, akkor is lathatod, milyen nagymértékben képes vagy felfedezni az élet bel-
sG torvényeit, ha csendben elgondolkozol azokon!

Az 1. csoport kérdése és a valaszok

A rossz hézassagi felkésziilés tulajdonségai?

10l fiatalon kezdtek a szexkapcsolatba,

nem ismerték meg egymast a szerelem fellangolasa miatt,

nem tanultdk meg elviselni egymas hibait, massagait,

a szerelembe menekilnek valami-valaki el8|

testi kapcsolattal probélijgk megoldani a problémékat,

nincs koztik lelki kommunikacio,

én-kdézpontiak, magukat keresik.

A 2, csoport kérdése és a valaszok

A j6 hdzassagi felkésziilés tulajdonsdgai?

hossz( idén at ismerkedtek,

érett korban dontdttek egymdés mellett,

tartézkodéak voltak a testi kdzeledésben, igy meg tudték ismerni egymést,
torekedtek sokféle formaban éromet szerezni egymasnak,

megbeszélték a vitas kérdéseket,

megismerték egymas korilményeit, csalédjét,

kdz6s hit kéti 8ket dssze,

A 3. csoport kérdései és a valaszok

Miért ronthatjék el kapcsolatuk érlelédését a szerelmesek, ha testileg kézel keriilnek egymdshoz2
Mindent betdlt a szerelem, a szex az életikben

A szerelem lila kédébe kerilnek, nem latjak tisztan egymas
Belekabulnak egymasba

K: Ki lehet emelni a felkésziilés legfontosabb tulajdonsdgait?

V: A csoportokban megsziiletett eredmények teljes pairhuzamot mutatnak azokkal a
valaszokkal, amelyeket a j6 és rossz hazassdaggal kapcsolatban megfogalmaztatok. Fo-
galmazzuk meg a leirtak alapjan, melyek a legfontosabb tulajdonsdgok ezek koziil. A
jo felkésziilés legfontosabb tulajdonsagai: érett életkor, érett személyiség, érett

kapcsolat, (s az el6zdk dltal:) érett kommunikacio. — A legtobb szakkonyv hasonld
alapelveket ad meg.

K: Melyik az ,,érett életkor”, amelyikben egy fiatal gondolhat mdr a hdzassdgra?
V: Az utébbi 20 év alatt a hdzassagkotés dtlagos életkora 5 évvel késGbbre tolddott.
(N6k esetében 22 évrdl 27 évre, férfiaknal 25 évrdl 30 évre.) Belejatszik ebbe a hosz-

szabb ideig tarté tanulds is, de jelentSs mértékben az is, hogy a hdzassdg el6tti szex
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miatt sokan kapcsolatbdl kapcsolatba bukfenceznek. Eppen a beéretlen kapcsolatok
okozzdk, hogy nem érnek meg, nem tudnak felkésziilni az igazi dontésre.

Annal érdekesebb és szebb, hogy az elkotelezetten keresztény pdrok hazassagkotési
életkora jelentdsen alacsonyabb, sok esetben maradt a régi, vagy csak kevésbé emel-
kedett.”® Akik tartézkodnak a korai szexkapcsolatoktdl, hamarabb megérnek a hdzas-
sdgra.

K: Mikor vdlik valaki érett személyiséggé?

V: A személyes érettség alsé korhatdrdnak ma ldnyok esetében 19-22 évet szok-
tak megjelolni, fitk esetében 23-25 évet. Ez az a kor, amelyben egy fiatal elméle-
tileg éretté valhat arra, hogy életre sz616 dontést hozzon: példdul megfelels el6zetes
ismerkedés utdn eljegyezheti tdrsat. A személyes érlel6dés hosszi folyamat, és
személyenként is valtozd. Az érettségnek sok feltételét adjadk meg a szakemberek:
pl. 6néllésdg, onuralom, onkritika, alkalmazkodé és egyiittérzé képesség, tovabba
képesség a felel6sség vallaldsdra. A parvalasztas feltételezi a masik nem ismeretét,
az érett hdzassagidedlt, az életre sz616 kapcsolatra, hdzassdgra, gyermeknevelésre va-
16 alkalmassédgot; a képességet, hogy felelGsséget tudjon véllalni parjaért és csalad-
jéért.

A kutatdsok szerint a 21-22 éves korban hdzasodottak k6zott a védldsok ardnya két-
szerese a 24-25 évesen korban hdzassidgot kotottek valasi aranydnak. A 20 év alatt ko-
tott hdzassdgoknak pedig 80—85%-a felbomlik.

K: Hogyan tudndm nem hivé bardtomnak elmagyardzni a testi kozeledéstol valo
tartozkodds értelmét?

V: Beszélgetésiinknek, kotetiinknek egyik célja, hogy a szexualitdstdl vald tartz-
kodas ne tilalomnak t{injon, hanem beldssuk, hogy ez a legjobb és legértelmesebb fel-
késziilés a hdzassdgra. Most megismerkediink a szerelem ,,lélektandval”, majd a szere-
lem hormonjaival. Ezek altal olyan értelmes valaszt fogtok kapni a kérdésre, amit mas
fiataloknak is értelmesen el tudtok majd mondani.

I1. A szexualitas (és a szerelem) Iélektana

K: A pszichologia egyetért azzal, amit a kereszténység a hdzassdg eldtti testi tartoz-
koddsrol tanit?

V: Kérdésiink szempontjabdl az emberben két 1ényegi ,.elemet”, erdt kiillonboztet-
hetiink meg: az dsztonos-érzelmi elemet (nevezziik X-nek), és az értelmi-akarati ele-
met (nevezziik Y-nak). — A szerelmes ember dsztondos/érzelmi meghatdrozdja maga a
szerelem.

Felrajzolhatjuk, hogy az X-et és az Y-t jeloljiik két egyenl$ vonallal, gy hogy a
kett$ egyiitt adjon ki egy egészet. Aldirhatunk egy ilyen képletet: X + Y = 1. Ez azt je-
lenti, hogy az értelmi/akarati és az 6sztonds-érzelmi-szerelmi tényez lehet benntink
egyenstlyban is (4. dbra).

** Ezt a tényt a szerzG kutatdsai és a keresztény kozosségek, mozgalmak tapasztalatai igazoljak.
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A I€lektan azt mondja — amit minden j6zan ember ta-
pasztal —, hogy ha novekszik az emberben az dsztonds/ér-
zelmi/szerelmi fesziiltség, akkor felfokozott fényben létja
a vildgot, kiilonosen partnerét (a kiviilallok lila kddnek is
hivjék ezt, mig aki benne van, az a legtisztdbb 6romként
éli meg). Viszont az érzelmi-0sztonds elem novekedésé-
vel a szerelemben ardnyosan csokken a kritikus-j6zan ité-
l6képesség, és az akarati dontbképesség (tarsaval, illetve
az Gt érintS dontésekkel kapcsolatban), amelyekre sziiksé-
ge volna egy életre sz616 dontéshez: egyszdval csokken az
értelmi/akarati képessége. Petdfi irja: ,,A szerelem, a sze-
relem / a szerelem sotét verem / beleestem, benne vagyok
/nem lathatok, nem hallhatok.” — A rajzban: ahogyan erd-
0 sodik az X, azonos ardnyban csokken az Y (az értelem

X o+ Y =1 (tisztdnlatdsa, és az akarati dontGképesség) (5. dbra).
4. dbra

K: Mit lehet tenni, hogy a szerelem ne csokkentse le az
T értelmi-akarati dontoképességet?

V: Akik komolyan és egy élet tdvlatdban akarjdk meg-
€lni a szerelmet, azoknak szembe kell szallniuk az erGs
szexudlis vonzdssal, az egymdshoz val6 testi kozeledés
vagyaval. [gy képessé valnak arra, hogy megmaradjon ité-
I6képességiik, és modjuk legyen mélyen megismerni egy-

—_ madst. Ily médon lesznek képesek eldonteni, hogy szerel-
! miik csak egy érzelmi-0sztonds fellobbands-e, vagy egy
. lehetséges életre sz616 szép kapcsolat kezdete.
E Ellenkezd esetben, ha a szexualitds cselekedetei altal
' egyre kozelebb keriil egymdshoz, a ,lila kod”, azaz az ité-
Y 16képesség és az akarat a nulla irdnydba le tud csokkenni.
Y

(Amint egy részeg vagy egy kabitdszerrel feltoltott ember
sem tud normalisan donteni!)

5. abra

Eletem legfajobb élményei kézé tartozik, amikor 8sszetort hazasparokkal talalkozom. Szinte he-
tente van részem ilyen esetekben. — Bejon egy fiatalasszony és zokogva, kétségbeesetten kérdezi:
Atya mit tegyek, nem birom tovébb a fériemmel. Nem értem, hogy tudtam ilyen &rilthdz feleségil
mennil? — Pedig én emlékeztem rd, milyen ragyogé, szerelmes szemmel néztek egymésra 2-3 év-
vel ezelétt, amikor jegyesbeszélgetésre jértak. Annak idején kértem 8ket: varjanak még, hogy job-
ban megismerhessék egymast. De 6k szemrehdnydan kérdezték: hogyan tudom ennyire félreismer-
ni 8ket; és nem veszem észre, hogy 6k Ggy szeretik és ismerik egymast, hogy ilyen taldn még a
vilagon sem volt. — Es most & fogalmazott igy: Hogy tudtam egy ilyen 8riilthéz hozzamenni2

K: A kordn kezdett szex okozza tehdt, hogy sok szépen indult szerelem tonkremegy?

V: Igen. Ez kovetkezik a mondottakbdl is. Mit gondoltok, vajon a szerelmesek ha-
zudnak, amikor azt mondjak, hogy életre-halélra szeretik egymadst? Es a sok-sok elvélt
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pdr, mind hazudott az eskiivon? Nem. De a szexudlis kapcsolat élménye annyira elkd-
bitotta 6ket, hogy lecsokkent az értelmi/akarati dontSképességiik.

Aki tehat szexudlisan kozelebb keriil baratjdhoz, baratnGjéhez, abban az érzel-
mi/osztondos telitettség novekedni kezd, mig az értelmi/akarati, itéld- és dontoképesség
csOkken. Emiatt sok ember a szerelemtSl/szext8l elvakultan ugrik a kapcsolatba; és
nagy esélyt teremt arra, hogy maradanddan megsebezze t')nmaga és tarsa életét.

Persze az a hdzasodasi korban levd fiatalokra is ervenyes hogy kapcsolatuknak
hosszan érlelddnie kell ahhoz, hogy képesek legyenek megismerni egymast, és érett
ismerkedés utdn el tudjak kotelezni magukat egy életre. (S6t erre akkor is sziikség van,
ha valaki egy tonkrement kapcsolat utan 1j kapcsolatba kezd! — Ezt nagyon sok elvalt
és 1j kapcsolatot keresé felndtt elfelejti, és hoz masodszorra is egy rossz dontést!)

A serdiilokorban kiilondsen fontos tudni a mondottakrél. Mert a szexudlis vagy és a
szerelem el6bb-utobb megjelenik e korban. A serdiil6 személyisége, itél6képessége
viszont még csak kialakuléban van. Ezért neki kiilonosen tartézkodénak kell lennie!
Mert benne még inkabb képes a szerelmi élmény arra, hogy elnyomja — a még nem tel-
jesen kialakult — értelmi {télSképességet és az akarati dontSképességet. El6szor meg
kell érnie személyiségének, ami az évek tapasztalatival fog bekdvetkezni.

A felmérések mutatjdk, hogy minél fiatalabb korban kezdik a fiatalok az egyiitt ja-
rogatdst, anndl nagyobb ardnyban kezdenek szexudlis kapcsolatot. Lattuk mar, hogy a
legtijabb adatok szerint a 18 év alatti fiataloknak 57%-a 1étesitett mar szexudlis kap-
csolatot.” A 18 év alatt kezdett kapcsolatok pedig legnagyobb ardnyban (felmérések
szerint 80%-ban) szétmennek. (Erre még visszatériink.)

K: Hogyan tekintenek vissza fiatalsdgukra azok, akik a hdzassdgig vdrtak a testi
kapcsolattal?

V: Tobb plébdnidn, a miénken is, minden ifjisdgi taldlkozésra, amely a hdzassdgra
val6 késziiletrdl és a szexrdl, szerelemrdl szdl, bejonnek fiatal hdzasok, és tantisdgot
tesznek.

Azok a hdzasok, akik szexudlis tartézkodassal késziiltek, egyhangilag ezt mondjak:
annyira tanulunk meg kommunikdlni, kapcsolatot teremteni egymadssal, elfogadni
egymadst, amennyire ezt a jegyesség végére megtanultuk. Aki a hdzasséagig tartozkodik
a szextdl, az nem elsGsorban lemond valamir6l, sokkal inkdbb arra haszndlja a szere-
lem energidit, amire kell: hogy megismerjék egymadst, hogy megtanuljanak 1élekben
kozel keriilni egymdshoz. Aki a hazassdg elStt szexudlis kapcsolatokat probalgat, az
elpazarolja a szerelem energidit. — Ezt igazoljak a szdmok, melyeket lattunk: hogy a
tartézkodassal felkésziil6k hazassdga kiilonlegesen j6, a prébaszexszel kotott hdzassa-
gok viszont nagy ardnyban 0sszeomlanak.

A tisztan késziilt fiatal hazasok ezért lelkesen hirdetik: ,,Fiatalok varjatok! X + Y =1".
Ha nem engeded a szexszel, az erds kozeledésekkel magasra ugrani érzelmi szintedet,
akkor meg6rzod értelmedet és akaratodat a j6 parvalasztdsra, ismerkedésre, dontésre.

* Ifjasdag 2008. Gyorsjelentés. 81. o.
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Nemrég megkeresett egy haromgyermekes édesapa, aki kb. 15 évvel ezeldtt jart ifjosdgi hitta-
nunkra. Aztén elkoltoztek, és régen nem taldlkoztam vele. ,Volna néhéany perced szamomra? — kér-
dezte. — Evek 6ta meg szeretnénk készénni neked valamit, feleségemmel egyiitt. Talén emlékszel,
amikor ifi hittanra jartunk, én nagyon szerelmes voltam X-be. Te akkor figyelmeztettél minket, hogy
tartsuk a »tavolsagot«, amig korban és kapcsolatban éretté nem valunk. Ezt akkor nagyon kemény-
nek, tilalomnak éreztem, de végil is hittem a lelki vezets kegyelmében, meg az egyhdz tanitasa-
ban. Az a szerelmem valéban elmilt, és évekkel kés8bb kotottink hazassdgot egy mésik lénnyal,
feleségemmel. Sokszor elhatéroztuk azéta, hogy megkészéniik, amit altalad kaptunk. Mert hdzas-
sagunk azokra az alapokra épil, amelyekhez a hittan vezetett el minket. Azéta végignéztik felesé-
gemmel tobb olyan térsunk életét is, akik nem fogadtak meg, amirdl tanultunk. Van kézilik, aki maig
sem tudott hdzassagot kdtni, mert t6bb elhibazott kapcsolat utan nem meri elkételezni magét. Szive-
sen elmondandm a fiataloknak, amit én nem is kdnnyen értettem meg annak idején: A biztos 0t a j6
hazassaghoz, az a tiszta készilet, amelyrdl a hittanon tanulnak.”

II1. A szerelem-hormonokrol

K: Tanultuk, hogy a serdiil6korban megjelennek a hormonok, amelyek a mdsik nem
felé mozgatjdk a serdiilot. Miért teremtette Isten a hormonokat, ha nem azért, hogy ki-
elégiiljenek?

V: A nemi hormonok kutatdsa az utébbi évtizedekben kezd6dott, és ma is folyik.
Ha megismerjiik ezeknek miikodését, latjuk, hogy ez a legcsoddlatosabban bizonyitja,
amit a kereszténység (és a jézan ész) a hdzassagrol és az arra vald késziiletrdl tanit.
Ugyanazt mondja, amit a lélektan is mond.

Egy orvosnak készil8 fiatal, aki a keresztény iranyelveket kdvetve készilt hdzassagara, igy fo-
galmazott, amikor a hormonokrél tanult. ,Csodélkozva és felujjongva lattam, hogy amit a hormo-
nokrél tanulunk, mindenestil azt igazoljék, amit a hittanon hallottunk, és amire mi is térekedtink ké-
sziletink sorén. A hormonok is azt mondjék, hogy el&szdr varjunk a szexszel, majd miutén ol
megismertik egymast, akkor kdssink hdzassagot, s akkor van helye a testi egyméasnak-adottsagnak.”*

K: A hormonkutatds mit szol ahhoz, hogy vdrjunk a testi kapcsolattal?

V: Pontosan ezt igazolja. Es megmutatja, miért megy szét oly sok szerelem, 1-5 év
mulva: mert éretleniil éltek a szexszel.

A szerelemben tobb, 1ényegileg 6t hormon, illetve hormonszer(i anyag tevékeny-
kedik.” Az els6 (1.) a phenil-etil-amin, roviditve PEA, a szerelem-hormon. Ett6l va-
gyunk szerelmesek. Ez a sz6 valddi értelmében kdbitoszer: ugyanazokon a palyakon
halad, és ugyanoda érkezik az agyba, ahova a kdbitoszer; illetve ugyanazt eredménye-
zi: j6 érzést okoz. Az agy un. jutalmazdsi kozpontjaba jut, ahol megemeli a dopamin
szintet, ugyanigy, mint a kabitszer (a dopamin a 2. hormon, illetve anyag). Ett6] va-
gyunk boldogok, lebegiink, lubickolunk, nem vagyunk éhesek, dlmosak, tele vagyunk
energidval. Felborul az értékrendiink. Nem fontos mds, csak a nagy O.

* A kovetkezG részek Dr. Gloviczkiné, Gloviczki Eszter irdasabol valdk, illetve annak kiegé-
szitései. Képmas 2009. VI. 82-83. Az anyagot az6ta tobb szakember lektoralta.

* Az egyszeriiség kedvéért a kovetkez8kben a hormonszerd anyagokat, illetve az sszes sze-
relem vegyiiletet hormonnak fogjuk hivni, eredetétdl fiiggetlentil, s igy besz€liink a dopaminrdl,
szerotoninrol is.
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Minden olyan élmény €s hatés, ami j6 nekiink, hasonléan dopaminszint emelkedést
vélt ki. Am ez a dopamin fiird (a nagy feldobottsdg) az agy szdmara nehezen viselhe-
t6 instabil éllapot, ezért atlagosan 18 honap elteltével maga az agy éllitja le a PEA ter-
melést, és ez a fajta ,,els§ szerelem” elmilik.” Egyszer csak arra ébred a pér, vagy
egyikiik: mdr nem vagyok szerelmes; nem érzem ugyanazt irdnta; nem hoz mér ugy
tlizbe! Mi kovetkezik ebb6l? Nem 6 az igazi!

Ezzel parhuzamosan torténik egy masik, fontos reakcié is: lecsokken benniink a
szerotonin nevi{i hormon szintje A szerotonin a ,,normalissig hormon”, illetve kémiai
hirvivd az agyban (ez sorrendiinkben a 3. hormo- 1
nalis anyag). Megfelel§ szintje sziikséges a jo
kozérzethez, a ,,se tul sok se tul kevés”, tehat nor-
madlis evéshez, alvdshoz, a kiegyensulyozottsig-
hoz. A PEA hatdsédra tehdt a szerotonin szint le-
csokken. (Van egy konkrét betegség is, amelyben
hasonlé torténik egészen més okokbdl. Ugy hiv-
jék, hogy depresszid.) 0.5

Mig a dopamin szint emelkedése az érzelmi 4l-
lapot emelkedését jelenti, a szerotonin szint le-
csokkenése a normdlissdg, a tudatossag, kiegyen-
sulyozottsdg szintjének csokkenését okozza. Ez a
hatiasa a PEA-nak. Az torténik, ami az elébb be-
mutatott lélektani dbrankon is megjelent: a PEA
altal az X, az 0sztonos érzelmi osszetevonk fel- 0
emelkedik, az Y vagyis az értelmi-akarati, nor-
malissa tevo ,,0sszetevonk” lecsokken (6. dbra).

0.8

K: A szerelem-hormon tehdt a kdabitoszerhez hasonloan hat?

V: Mondhatjuk igy is: aki az els§ szerelem idején életre sz6l6 dontést hoz, illetve
nemi kapcsolatot 1étesit, az a PEA hatdsa alatt all. Tehat egy elkdbult valaki ldncol
magdhoz egy hasonléan , bekdbitoszerezett” embert. Nem képesek igazdn megismer-
ni egymast, mert csak a hormonok szépitd szemiivegén keresztiil 1atjak a masikat.

A szeretkezés sordn tjabb hormon szabadul fel, az endorfin (ez a 4. hormon). Ez is
igazi kébitdszer, és ez is a ,,jutalmazdsi kdzpontra” hat. Az orgazmus, a szeretkezés
sordn ez okozza a kdbulatig mend gyonyortiség érzést. Ha valaki csak a nemi kdzosii-
Iésre vagyik, val6jdban endorfinra vagyik. Az endorfin pedig még magasabbra emeli a
gyonyor szintjét — a PEA lebegését, a bekdbitoszerezett élményt — és tovabb csokken-

/////

ti az értelmi/akarati itél6képességet. — Igy minden szexkapcsolat egy nagy gyényort is

* A téma Ujdonsdga miatt a szerzG kissé részletesebb irodalmat jeldlt meg, a szakemberek
szamara. Addm Veronika (szerk.): Orvosi biokémia. Medicina, Budapest, 2001; Bartz, J. A.—
Hollander, E.: Oxytocin and experimental therapeutics in autism spectrum disorders. 2008, 170.,
451-462.; Crenshaw, Theresa L.: The Alchemy of Love and Lust, New York 1996; Fisher, H.:
The Nature of Romantic Love. The Journal of NIH Research 6/4, 59—-64. Reprinted in Annual
Editions: Physical Anthropology, Spring 1995; Fony6 Attila: Az orvosi élettan tankonyve. Me-
dicina, Budapest, 1999; Gyires Kldra—Fiirst Zsuzsa (szerk.): Farmakol6gia. Medicina, Buda-
pest, 2007; Ross H. E.—Cole C. D.-Smith Y. stb.: Neuroscience. 2009 Sep 15, 162 (4): 892-903.
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1 R R okoz, de egyben kabit is, és felkelti a vagyat
09 <A * Endorfin  a tovébbi élmény utdn (amint minden kabitészer)
: v (7. dbra).

: \ K: Mit vdlaszoljunk annak, aki azt mondja,

] hogy & elsdsorban élvezni akarja a szexet?

‘ V: A vildg azt sugallja, hogy az a legnagyobb
boldogsdg, ha van parom, és vele j6l tudunk sze-
xelni. (A magazinok mindenféle triikkkoket ajanla-
nak, hogyan élvezziik a szexet.) Hiszen a vildg
nem arra akar felkésziteni, hogy holtomiglan-
holtodiglan szeressiik egymadst, hogy €16 szép ha-
zassagunk, csalddunk legyen. A kérdés az, melyik
utat vdlasztom?

X oo+ = 1 A lélekgyodgydszat (a pszichiatria!) beszél arrdl,

N ~ - milyen sebeket kapnak azok, akik csupédn a sze-
18 hoén ap xudlis gyonyort keresik, és nem egy életre sz616
szeretet-kapcsolatban gondolkoznak. Hasonldéan

7. dbra megdobbentd adatokat szolgaltat a hormonkutatas

arrél: hogy a szexualitds ,.felépitése” mennyire a
tartés kapcsolatra irdnyul.

Arrdl is szdlnak a csaldd-szakemberek, milyen stlyos nehézségekkel kiizdenek
azok, akiknek tSbb partneriik volt. Es a sebek megmaradnak olyan esetekben is, ami-
kor valaki feln6ttként tér meg, és fiatal kordban még nem tartotta blinnek az ilyen kap-
csolatokat.

A szexudlis kapcsolat sordn miikodik, az el6bb emlitetteken kiviil, egy hormon: az
oxitocin (az 5. hormon). Ezt fedezték fel legrégebben a szerelem hormonok koziil.
Kotédési hormonnak is nevezik, mert 6sszekoti a két embert. Ez a hormon szabadul
fel a sziiléskor is. Ez hozza létre a szoros kapcsolatot az anya és az tjsziilott kozott (ha
a sziilés utdn egymads kozelében maradnak).

Ez a hormon a hdzastarsi kapcsolat alkalmaval (nemcsak a n6ben, hanem a férfiben
is) robbandsszertien, nagy mennyiségben szabadul fel, és rendkiviilien erds koté hatd-
sa van: életre sz6l6an hozzdlancol a masikhoz. Egészséges ember szivében mély nyo-
mot hagy, pecsétet iit. Hizassdg esetében ez igen j6. Ha azonban a kapcsolat felbom-
lik, ez a kémiai oka a maradandéan faj6é emléknek: az érzésnek, hogy szétszakitottdk a
szivemet.

A csalddkutatds kimutatja, hogy sok valds torténik 1-5 év hazassdg vagy kapcsolat
utdn. Mert a kapcsolat tilsdgosan csak a szerelem élményére épiilt: a PEA pedig étla-
gosan 18 hénap utdn nincs tobbé. A parok ilyenkor egy ideig kiizdenek még, de ha
a szeretet-kapcsolat, a két ember kozotti kommunikédcié nincs eléggé megalapozva,
hidba.
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TORTENETEK
Mennyire félre tud vezetni a szerelem-hormon!

Néhény példa a szerz8 életébél:

o Unnepélyes keresztel8, réviddel a hdzassagkatés utan. Kedves keresztény édesanya, nem hivé
édesapa. Egy munkahelyen dolgoznak. Meghivnak az innepi ebédre. Szép csaladi egyittlét. —
Néhany hét milva az édesanya elcsuklé hangon meséli: a fériem elhagyott, és &sszedllt egyik mun-
katarsunkkal. Kérdésemre elmondta, hogy testi kapcsolatba léptek az elsd szerelem idején. A gyer-
mek megsziiletése utan néhany hénappal a papa tehét elment (kb. 18-20 hénap telt el &sszekalts-
zésik 6ta). — Probéltam felhivni a férjet, hatha tehetek valamit értilk, de 8 elutasitotta a taldlkozast.

e Egy fiatalember jelentkezett: szeretne megkeresztelkedni. Elmondta, hogy egyiitt élnek egy ka-
tolikus leannyal, és az 8 hatéséra, de sajat déntése alapijan is, a hit dtjara 1épett. A fio b8 két év kate-
kumenétus utdn megkeresztelkedett (a katekumenétus alatt természetesen felhagytak a testi kapcso-
lattal), majd néhény hénap milva hdzassagot kotsttek. Boldogok voltunk, velik egyitt. Az eskivé
utén munkdijuk tavolra sodorta 8ket egymastél. Mintegy 3—4 hénap milva a feleség a tavolbél jelez-
te, hogy megismerkedett azzal a fidval, aki igazan neki valé. A férj dsszetért. Semmit nem érfett. —
A beszélgetések soran kiderilt: 8k is évekkel a hazassag elétt, éretlen fejjel kezdtek el egyitt élni...
- Ez esetben |6 néhany év telt el egyittélésik kezdete 6ta. Az éretlen korban tértént 6sszeksltozés
ide vezetett...

e Két nagyobbacska fio jért hozzank hittanra. Az egyikiik elséaldozaséra késziilt, ezaltal keril-
tink szorosabb kapcsolatba mamajukkal. Megtudtam, hogy apjuk elhagyta 8ket, és az anya egye-
dil neveli gyermekeit. Kikérdezem a torténtekrdl. Szdmara érhetetlen volt, ami tortént. Igazi sze-
relemmel szerették egymast, és ezért koltoztek dssze, majd késébb 8szintén mondtak ki az ,igent”
a hazassdgkstésben. — Kérdeztem, mikor ltta elsé jeleit annak, hogy férje taldn nem szereti mér.
Azt vélaszolta: az elsd gyermek sziletése utan. Kérdeztem, hogy mennyi id&vel volt ez, szerelmik
kezdete és az dsszekdltozés utan. Elmondta, hogy 4-5 hénap szerelem utan koltdztek dssze, és né-
hany hénap milva megfogant benne az élet. (Tehét mintegy 18 hénap milva sziiletett a gyermek,
és kezdett csékkenni a férfi szerelme — fogalmazom meg magamban. Epp a PEA elmilasanak ide-
ién.) — Es hogyan jstt a mésodik gyermek? — Azt gondoltam - vélaszolta a mama -, ha jén még egy
gyermek, az majd helyrebillenti az egyensilyt. Ezért két év milva Gjabb babét vartunk. — De révide-
sen annak sziletése utén férjem elhagyott... (A mama méig sem értette, hogyan térténhetett ez. Hi-
szen & szerette férjét, amikor az elhagyta &t. Es azéta benne is csak a fajdalom maradt volt héazas-
tarsa irdnt.) — Elmondtam neki azokat a gondolatokat, amelyeket a szerelem lélektanarél és
hormonjairél ma veletek megbeszéhﬂnk. Megdébbenve hallgatta: ,Nekem soha senki nem beszélt
ilyenr8l. Most mar értem!” .

o Sok-sok hasonlo, szivféjdito esettel taldlkozok (néha hétrél hétre), amelyek ugyanerrdl beszél-
nek. Mindenkit8l megkérdezem: Es szerelmesek voltatok? Sokan sirva vélaszoljak: hat perszel Es
amikor megkérdezem, mikor kezd8dott a szakadés, gyakran kideril, hogy tgy kezd8dstt, aho-
gyan a szerelem-hormon kutatatas irja: kb. két év utan. Lehet, hogy kdzben mér jott egy gyermek
(néha tébb is), és ez egy ideig, esetleg még évekig sszetartotta Sket. De a szakadés elkezd&dstt.
— Es ismerd8s a folyamat vége is: lelki 6sszetorés, depresszio. Errél is szl a biokémia: ha megszinik
a PEA magasba repité dllapota, a magasbél a mélybe zuhan az ember: jon a depresszié. ..
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K: Ha a szerelem-hormon termelddése 18 honap miilva abbamarad, létezik-e akkor
orok szerelem — amelyrdl a kereszténység is beszél?

V: Amikor erre valaszolunk, figyeljetek fel a j6 Isten csoddlatos tervére! A hormon-
kutatds azt igazolja, hogy a korai szex kdros; viszont forditva is igaz: a hormonok az
életre sz616 hdzassagot timogatjak. A j6 Isten azért teremtette a hormonok okozta 6ro-
met €s gyonyort, hogy széppé, gyonyoriiségessé tegye a férfi €s a n szeretet-kapcso-
latat. A PEA elmultaval bekovetkez§ szerelem fenntartdsat az oxytocin veszi at és
tartja fonn az élet végéig. Ezt tdrs-szerelemnek is hivjak, ami utal arra, hogy itt mar
nem csupdn a bioldgiailag masik nem( 1énnyel valé kapcsolatrél van sz6, hanem a
Tarsro6l, akit szeretek.

K: Hogyan miikodnek azokban a hormonok, akik tartozkodnak a szexudlis kapcso-
lattol?

V: Segitik Sket! Lattuk, hogy a PEA elkébitja az embert, és ez nagy bajt okozhat.
De a szerelem — ha nem sietik el — megpuhitja két ember szivét egymads irdnt. Ha nem
kezdik el az erotikus kozeledéseket, illetve ha az endorfinnal nem fokozzdk még erd-
sebbé a kabulatot, a PEA nem kabitja el ket annyira, hogy ne volnanak képesek is-
merkedni egymadssal. Ha tartézkodnak a szextdl, ,.kénytelenek” is a kapcsolat ,,mds
nyelveit” megtanulni, mert vdgynak arra, hogy kommunikéljanak. Ily médon a szere-
lem gyonyord id&szakat élhetik meg, amely alatt kideriilhet, valéban egymdsnak va-
16k-e, vagy sem.

Ha a j6 Isten nem egymadsnak szdnta &ket, a PEA csokkenésével modjuk van arra,
hogy békében elviljanak, anélkiil hogy sebet vigtak volna egymdson és magukon. Ha
pedig a par 6sszeillik, mind inkdbb megtanuljdk ismerni egymast, megtanuljak a sze-
retet kiilonboz6 ,,nyelveit”, ami egy életre megalapozhatja kapcsolatukat.

Az el6bb beszEltiink az oxitocinrdl, amely kiemelked§ mértékben, robbandsszertien
keletkezik a szeretkezéskor és a sziiletés alkalmaval, €s a 1élek mélyéig nyuld kapcso-
16dést hoz 1étre.

A szerelem emelkedett dllapotdban az oxi-
tocin ugyancsak joval erdsebben termelodik,
mint az élet mds idoszakaiban. Amikor a sze-
relmesek a szeretet kiilonbozd jeleit nyilvdnit-
Jjdk ki egymdsnak, nagy mennyiségli oxitocin
keletkezik, s ez kapcsolja Ossze a tiszta sze-
relemben €16 parokat, és segiti 6ket, hogy kozel
jussanak egymashoz. Késébb az oxitocin oldja
fel a PEA elmdldsdnak hidnyérzetét is, hiszen
a mély kapcsolat oromében részesiti Gket
(8. abra).

Az oxitocin — a kotddést okozd, vagy kap-
csolathormon — ha nem is az el6bb emlitett
oriasi mennyiségben, de keletkezik a szeretet
minden kapcsolatdban, valahdnyszor Oromet
szerziink egymdsnak. Ez keletkezik az id§s ha-
zasparok esetében is, és erdsiti kapcsolatukat.

1

0.8

02

8. abra
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Hormondlisan tehat az oxitocin miikodik kozre, hogy a szerelem el nem muléva
valjék, s a hdzassigi szeretet egy életen 4t tarthasson.

K: Az oxitocin alkalmanként kiilonbozé mennyiségekben termelddik?

V: Az oxitocin keletkezésének vagy hatdsanak sematikusan harom formdjat kiilon-
boztethetjiik meg. a) Az elsd, a sziilés és a testi-szexudlis kapcsolat alkalmdval, ami-
kor rendkiviil er6sen, robbandsszertien termelddik. b) A masodik megjelenési formaja
a szerelmesek kozott valosul meg, akik kozott a szerelmi id6 alatt az oxitocin hata-
sa joval erGsebb, mint dltaldban az emberi kapcsolatokban. Ezért van erés 6sszekap-
csold ereje a szeretet kiilonb6z6 megnyilvanuldsainak a szerelem, a jegyesség idején.
¢) A harmadik formadra az el6z6kkel mar utaltunk: hogy minden szeretet-kapcsolatban
keletkezik oxitocin, a kapcsolathormon, amely Osszekapcsolja az egymds irdnt szere-
tetet gyakorlé embereket: a j6 bardtokat, az osztdlytdrsakat, az egymdsnak Sromet
szerzG munkatarsakat, és kiemelten a hazasokat.

K: Minden hormon a hdzassdgig tarté vdarakozdst ,,tdmogatnd”?

V: Igen! Mind a Iélektan, mind a hormonoldgia errdl beszél. Miért varj a hdzassa-
gig? Nem tilalom ez. Ellenkez6leg! Az egyetlen biztos iit, hogy jol haszndld fel a sze-
relemnek azokat az energidit, amelyek képesek megalapozni az életresz6lé kapcsola-
tot. A szerelem energia, er6forrds! Akik nem a testi-szexudlis élményekben ,,engedik
ki’ energidjukat, azok egy vissza nem térd lehetSséget nyernek, hogy arra hasznaljak
ezeket az energidkat, ami az igazi rendeltetésiik: hogy megtanuljadk megismerni egy-
mast, szeretni és elfogadni egymads kiilonbozdségeit, j6 €s rossz tulajdonsdgait, és ko-
zosen tudjanak dolgozni azok javitdsan is. A koztiik mikodd szeretet-kapcsolat altal
az oxitocin kiemelt mértékben termelddik. Ennek segitségével tudnak eljutni a tartds

szeretet-kapcsolatra, illetve a ,.holtomiglan-holtodiglan” tarté szeretetre, hdzassdgra.

K: A hdzassdgban nem sziinik meg a szerelem, a szexualitds?

V: Ha j6 volt a hazassdgra vald felkésziilés, akkor nem sziinik meg, s6t elmélyiil.
Tobb kutatdst végeztek a hdzassdgok tulajdonsdgairdl. Az eredmény: a legboldogabb,
legtartosabb, és szexudlisan is a legbeteljesiiltebb hdzassdgok dltaldban a mélyen val-
ldsos pdroké voltak; kiemelkedSen azoké, akik vartak a testi kapcsolattal a hdzassagig.

K: Egy hivd szdmdra nem zavard, ha nem szerelemrdl beszéliink, hanem szerelem-
hormonokrol?

V: Isten az embert testbdl és 1€lekbdl dllénak teremtette. A test nem 4ll szemben a
1élekkel, hanem elvdlaszthatatlan kapcsolatban van azzal. Ahogy a tudomany fejlédik,
egyre sz€lesebb korben fedezi fel, hogy a lelki folyamatoknak (az 6romnek és a harag-
nak, a szeretetnek és a gytloletnek is) vannak bioldgiai, illetve hormonélis vetiiletei.
Mi hivék 6rommel ldthatjuk, hogy minden lélektani és bioldgiai folyamat ugyanazo-
kat az értékeket igazolja, amelyeket emberségiink és valldsossdgunk legmélyén érték-
nek tartunk. A teoldgidnak is Gsi elve: hogy ,,a természetfeletti a természetesre épit”.

Isten az embert férfinek és nének teremtette, és rajuk bizott egy csodalatos kiilde-
tést, az emberi faj fenntartdsat: ,,.Szaporodjatok, sokasodjatok, és toltsétek be a foldet”
(Ter 1,28). Isten a férfi tarsava teszi az asszonyt, s rajuk bizza, hogy legyenek ,,tarsai”
a teremtésben: az j életek létrehozai.
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Isten maga Szeretet-K6z0sség: Szent-Haromsag. Az Isten képére teremtett ember is
csak szeretet-kapcsolatban tud kiteljesedni. ,,Nem j6 az embernek egyediil lenni” irja
a Teremtés konyve (Ter 2,18). Az emberi csaldd 4ltal Isten nemcsak a faj fennmarada-
sét biztositja, hanem létrehozza a legcsodélatosabb kozosséget: ahol tarsra taldlhat a
férfi és a nG, és meleg szeretetotthonra a gyermek.

Nem csoddlatos, hogy Isten dgy teremti az embert, és benne a hormonokat, hogy
ezek a természetes Osszetevok a legszentebb célok felé irdnyitsdk az embert? A PEA
vonzza egymads felé a férfit s a nét. Az oxitocin megerdsiti, tartdssa teszi kapcsolatu-
kat. A testi egyesiilés sordn 1étrejovd endorfin kivanatossa €s oromtelivé teszi azt az
egyiittlétet, amelyben az uj élet megfogan. — A sziiléskor keletkez6 oxitocin megerdsi-
ti az olyannyira csodalt anya—gyermek kapcsolatot. — Az anyagi vildg a teremtd Isten
csoddja: a szeretet, a szerelem és a hdzassdg vonatkozdsiban is.

K: Ossze tudnank foglalni ezt az izgalmas témdt, hogy meg tudjuk jegyezni a lé-
nyegét?

V: Mai témankban harom kérdéskor egészitette ki egymast:

1. A csoportbeszélgetés eredménye ez volt: A jo hdzassdgi felkésziilés feltétele:
érett életkor, érett személyiség, érett kapcsolat. EbbGl kovetkezett, hogy a testi-eroti-
kus kozeledések helye a hdzassdgban (az érett egymdsnak adottsagban) van. Ugyanezt
vilagitia meg, még megfoghatobban, a szerelem lélektana és hormonoldgidja.

2. A lélektan azt mondja: A szerelem erGs érzelmi-osztonos fellobbandssal jar. Ha-
zassag el6tt tartézkodni kell tehat az 6sztonélmények fokozasatdl (ami nemcsak a na-
gyobb erotikus kozeledések dltal jon 1étre, hanem a kisebb kozeledésekben is), hogy
az embernek megmaradjon az értelmi-akarati ,ereje”: és képes legyen varni, mig
személyisége beérik, illetve a kapcsolata érett lesz. Igy tudja két ember kolcsonosen
megismerni egymadst. Erre figyelmeztet, emlékeztet az X+Y=1 egyenlet is.

3. A biokémia, illetve a hormonok miikodése ugyanazt mondjdk, amit az el6zbek, de
még megfoghatébban! A szerelem és a szexualitds hormonjai hasonléak, és hasonl6-
képpen miikddnek, mint a (egyébként nagy oromet szerzd) kabitdszerek. Isten ajan-
dékai a hormonok. Az els6 szakaszban elGsegitik, hogy a fid és ldny kozelebb ke-
riilhessenek egymdshoz, majd a hdzassagban megerdsitik az életre sz6l6 szeretetet.
A szerelem fellangoldsakor a szex nagy kart okozhat (a dontésre még nem érett par
esetében), mert a szexben egyfajta kabitdszer szabadul fel. — Akik varnak a hdzassagig
a testi kapcsolattal, azok arra forditjdk a szerelem energidit, hogy igazdn meg tudjdk
ismerni egymadst. Aki nem vdr, az mintegy kébitészeres allapotban, kdbult értelemmel
és akarattal hoz dontést. Olyan ez, mint a részeg ember dontése. Ez az oka sok tonkre-
ment kapcsolatnak, hdzassdgnak.

4. Beszélgetések soran altalaban nincs kéznél tébla, s ilyenkor a kezemmel ,,muto-
gatom” el azt, amirdl itt beszEltiink, és a jelenlevék megértik. Tanuljatok meg ti is ezt,
jOl hasznélhat6.

a) A két kezemmel mutatom, hogy két emberben a szerelem sordn kétféle vonzddas
jelentkezik: a testi, azaz 0sztonds/szerelmi (ezt jelezzék a hiivelykujjaim), és a sze-
mélyes kapcsolat irdnti (ezt jelezzék a mutatéujjak). — Ha a két test elkezd kozeledni
egymds felé (hiivelykujjak), a kozeledés altal megnovekedik az érzelmi, szexudlis fe-
sziiltség, és lecsokken a személyes kapcsolatépités irdnti vagy (amit mutatujjak
visszahizdsa jelez).
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b) Ha viszont a testi kapcsolatban megtartdztatdak vagyunk (a hiivelykujjak vissza-
hizéasaval jelzem), akkor a személyes kapcsolatépitésre tudom forditani energidimat,
amely megalapozza az érett kapcsolatot €s megfelelS esetben a hdzassdgot.

K: Mit tegyiink a héten, hogy helyesen érlelddjiink a hivatdsunkra, illetve a hdzas-
sdgra?

V: Ma is, és az el6z6 taldlkozokon is beszEltiink arrdl, hogy a j6 hdzassdgnak, és a
j6 hazasséagi késziiletnek, valamint minden igazi hivatds beérésének feltétele a jo sze-
retet-kommunikdcié. Megfogalmaztatok, hogy ez biztositja a hdzasfelek kozott is a jo
kapcsolatot.

Senki nem tanit olyan j6l a kommunikdcidra, vagyis a szeretet-kapcsolatra, mint Jé-
zus. ElSszor is biztosit benniinket, hogy szeretni mindig érdemes, mert ,,aki szeretet-
ben €l, az Istenben €l €s Isten €l benne!” (1Jn 4,16) Tovdbba a szeretet ,,gyakorldsa”
altal éliink legteljesebben a ,jelenben”, és igy késziiliink fel legjobban jov6 hivata-
sunkra, illetve a hdzassagra is.

A héazassagkutatdsok arrdl beszélnek, hogy a j6 hdzastérsi kapcsolat egyik legfonto-
sabb feltétele, hogy a tarsak meglassdk egymasban a szépet, és ennek alapjan tudjak
dicsérni egymast. Hogy képesek legyenek folytonosan uj dicsérnivaldt, 4j megko-
szonni valdt felfedezni egymdsban. — Jézus adta meg szdmunkra ennek lehetSségét,
amikor azt mondta, tekintsiink dgy minden emberre, ahogyan a mennyei Atya tekint ra.
Lassuk meg mindenkiben, hogy Jézus meghalt érte is. Ez a leger6sebb ,,motivacionk”,
amely képessé tesz arra, hogy feltétel nélkiil keressiik a szépet embertarsunkban.

A dicséret egyik alapvetd eszkoze lehet a hibdk és fesziiltségek levezetésének is.”
(Hajlamosak vagyunk, hogy a rosszért szdljunk, a jot pedig koszonet nélkiil elfogad-
juk, mintha az természetes volna.) Ma szakemberek beszélnek arrdl, hogy a szeretet
»hyelvel” sokfélék: a dicséret, a koszonet, a mosoly, egy végighallgatds, elsd szora se-

7 V6. Scrabski A.—Kopp M.: A boldogsigkeresés ttjai és titveszti a parkapcsolatokban.
Vac, 2009, 11-15.; Masodik kiadéasa: Szent Istvan Tarsulat, 2010.
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gités; és szeretet az is, ha valakiért imddkozunk. * Azt is mondjak, hogy minden em-
beri kapcsolat, és a hdzassdgi kapcsolat épitésére is csak az alkalmas, aki besz€li a sze-
retetnek ezeket a nyelveit. (Mindezek rdadasul olyan megnyilvanuldsok is, amelyekrdl
ma madr tudjuk, hogy biokémiai hatdsuk is van: az oxitocin termel5dését is kivaltjak.)

Legyen a feladat a kovetkezo hétre: gyakorold a szeretet ,,nyelveit”. Els6nek:
gyakorold a dicséretet és hozzd kapcsolhatod a kdszonetmonddst. — Ne felejtsd el,
csak akkor tudsz jol kapcsolatot épiteni, ha tudsz dicsérni, s akkor alapozod meg jovo
hazassagi kapcsolatodat is.

— Hazassagrol szo616 filmekben is megjelenik (talan csalddotokban is l4thattitok),
mennyire faj pl. anydnak, ha nem koszonik meg, vagy egyenesen megkritizdljdk az
ebédet, amelyért § egész nap dolgozott... Vagy mennyire fij apdnak, ha a gyermek
csak azt veszi észre, amikor apja tiirelmetlen, és nem gondol arra, hogy egész nap érte
dolgozott. — Mindennap legaldbb egyszer dicsérj meg valakit, mondj kdszonetet ott-
hon valakinek.

— Ha pedlg a jézusi szeretet tovdbbaddsdra gondolunk, azaz nem hiv$ kornyeze-
tiinknek jézusi ,,megtamaddséra”, erre is érvényes: Hany ismer&sdddel javulhatna meg
a kapcsolatod, vagy kezdSdhetne veliik dj kapcsolatod, ha megdicsérnéd Gket, vagy
megkoszonnél nekik valamit, amit masokért vagy érted tettek!

Tanusagtétel
Egy hazaspar intim tapasztalatai a hormonokrol

Olyan tapasztalatainkat szeretnénk megosztani veletek, amelyeknek egyes allomésait magunk is
a hormonok m{kédésének megismerése utén értettik meg jobban.

Balazs: En nem vallésos csaladban néttem fel, 17 évesen tértlem meg. Osztalytarsaim kézott
voltak, akik ifjisagi hittanra jartak. Az 8 vonzésuk hatéséra kezdtem hittanra jérni.

Az ifjisagi hittanon alapvet8en nem a hazassagra késziltink, hanem kerestik, mi Isten terve ve-
link, és igyekeztiink minden hivatasra készen allni. igy csoportunkbél tébben is valasztotték a papi,
vagy mas Istennek szentelt szGzi hivatést.

Ritat az ifi hittanokrél ismertem. Amikor elés,zér beszélgettink, Rita 14, én 21 éves voltam. Akko-
riban a 7 év korkiilénbség soknak szamitott. Igy nem is merilt fel benniink az egyittjaras gondo-
lata.

Rita: Rendszeresen beszélgettink. Néhany hénap utén azt éreztem Baldzs kéril kezdenek fo-
rogni gondolataim. Tudtam, hogy még nincs meg a korom, érettségem ahhoz, hogy életre sz6l6
déntést hozzak. Ereztem, hogy fekeznem kell magamat, és nem szabad belemélyednem ebbe a
kapcsolatba. Ezért elhiviam &t egy kavézéba és megkértem, ritkébban dumesizzunk...

Balézs: Ez meglepett, és kicsit megijedtem. Nekem mindig is tetszett Rita. Lattam, hogy helyes
lany. Nem gondoltam tébbre. De tiszteletben tartottam kérését, és értékeltem egyenességét.

Rita: Tovébbra is talélkoztunk, de nem tdl gyakran. En egy stabil baratsagot éreztem irénfa.
Maid eltelt 2 év, és azt vettik észre, hogy ez mar tdbb a barétségnal...

* A ,szeretetnyelvekrSl” G. Chapman irt tobb kivdl6 konyvet: Egymadsra hangolva (Az ot
szeretetnyelv a hdzassdgban). U6: Csalddi 0sszhangzattan; Gyerekekre hangolva. Budapest,
Harmat, 2002, 2004.
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Balazs: Megismerkedésiink 6ta rendszeresen beszélgettiink mélyebb témakrél is, pl. hogyan hi-
szink Istenben, lehet-e radikdlisan kévetni Jézus tanitasat, hogyan bulizik egy keresztény fiatal. Es
beszéltink mindennapjainkrél is, ahogy erre hittanunkon inditasokat kaptunk: hogyan prébaljuk
szeretni a korilottink levdket, hogyan sikerilt dldozatot hozni értik a suliban, otthon.

lgy amikor egy nagyszombaton megkérdeztem Ritt, egyitt jarna-e velem, egyitt imadkoztunk,
és azt mondtuk Istennek: mi azt szeretnénk keresni, mi a te terved rélunk; kérjik, mutasd meg ne-
kink, ha nem ez a mi utunk. Ekkor lényegileg elkezdtink készilni egy jov&beli hazasségra. Tudtuk
nem vagyunk még jegyesek. De azt is éreztik, hogy egy egyittjards akkor 8szinte, ha benne van a
képben a hdzassdg legaldbb tavoli terve. Ekkor Rita 16 éves volt, én 23.

Rita: Mindketténk szamara egyértelm{ volt, hogy nemi kapcsolat nélkil szeretnénk bejérni utun-
kat a hazassagig. Ebben segitett a plébaniai kérnyezetiink, barétaink. Hittanos tarsaink is igy pro-
baltak; nem voltunk fehér hollok. Es kiizdéttek nehézségekkel 8k is.

Az egyméstél valé tavolsagtartds nekiink nem ment kénnyen. Komoly szabélyokat kellett folallita-
nunk, hogy megfeleljink sajat elhatérozasainknak. Szileimmel, testvéreimmel panel lakasban lak-
tunk, amelyben nekem egy kis szoba jutott, egy szekrénnyel, irbasztallal és 4ggyal. Amikor Balézs
jott hozzdm, hamar kiderilt, hogy ez a szoba nem épp idedlis tér kettdnknek. Annyira erds volt kéz-
tink a vonzalom, hogy kénytelenek voltunk kerilni a kettesben valé egyittlétet, és inkabb a szabad-
ban talalkoztunk, még télen is. )

Balazs: Sok k5z3s programot taldltunk ki, és igyekeztink sokat lenni masok téarsasagdban. Igy
megismertik egymést sokféle helyzetben. Ha példaul harman voltunk valahol, a harmadik személyt
kozrefogtuk, j6jjon kettdnk kdzott, mert mas ember tarsasagdban nem egyméssal akartunk foglal-
kozni.

A testi kapcsolattdl valé tartézkodas (most utélag ezt vildgosan latjuk) utat nyitott a kdztink lévé
pérbeszéd kialakulaséra: milyennek latjuk egymast, hogyan képzeljik jov8nket. Megtanultuk, hogy
egyes dolgokat masképp lat, és masképp ont szavakba egy fio és masképpen egy lany. Megtanul-
tunk egymassal beszélgetni hibainkrél is, és meg kellett tanulnunk a kritikéra reagélni. Senkinek sem
esik jol a kritika, kiléndsen nem a szeretett személytsl. Most utélag még inkabb latjuk: mekkora
ajéndék, hogy ezt megtanultuk.

Rita: igy telt el két év, mikor Balazs kilfsldre ment néhany hénapra. Ezekben az iddkben csak
levelezni tudtunk, de még e-mailt se irtunk mindennap. Nehéz volt, ugyanakkor tanulsagos. Erez-
tem, harmonikusan egymas mellé lehetett illeszteni, hogyan élink kilén-kilon tavol egyméstél, mert
mindennapjainknak gydkerei azonosak voltak: Ez pedig az Isten-kapcsolatunk volt, és a torekvés,
hol tudunk jézusi szeretetet adni masoknak.

Balézs: Amikor kimentem mar két hét utan tudtam, ha hazajévék, megkérem Rita kezét. O igent
mondott. Ekkor Rita 18 éves volt. Elterveztik, hogy (ennyi év ismeretség utanl) néhany hénap milva
héazassagot kotink. Ez a mi dontésink volt, amit elmondtuk lelkivezet8nknek, és megkérdeztik, &
mit gondol.

Rita: O azt vélaszolta, hogy Baldzsnak megvan mar a kora, 25 éves, de én még nagyon fiatal
vagyok: még nem is éreftségiztem akkor. Azt is mondta, hogy noha én az atlagnal érettebb vagyok,
és eléfordulhat, hogy ilyen ember az étlagosnél fiatalabban hézasségra léphet, de véarjunk még
egy évet. Az én érlel8désem miatt is, meg amiatt is, hogy ne adjunk rossz példat masoknak. Mert
masok is hajlananak ilyen fiatalon hézassagot kétni. Es ez sokaknal életveszélyes.

Balazs: Nekem ez, elsé forduléban, nagyon nehezemre esett. Tudtam, hogy érett vagyok a
dontésre, és azt is tudtam, hogy szeretjik egymdst. Félelem is tamadt bennem: Ha Rita most elkerdl
egyetemre, hatha megismer valaki mast. Szinte fogcsikorgatva tudtam csak igent mondani. Segitett
az ,igenben”, hogy az a hit bennem volt, hogy lelkivezet8nket a Szentlélek is vezeti.

Egy id8 utdn lett vildgos szémomra, hogy valéban ez volt a j6 megoldés. Talalkozzon csak Rita
0j emberekkel, 0] kérnyezettel. Es ha ezutén is azt mondja, hogy késsink hazassagot, akkor vals-
ban Isten akarata lesz. Eszembe jutott egy ismer8s hdzassag, amelyben az egyik fél gimnazista
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volt. O, miutén 6j kémyezetbe keriilt, és 0j embereket ismert meg, elvalt. — Ugy déntsttink tehat,
hogy véarunk egy b8 évet az eskivével.

Rita: Nekem mindig a rovid jegyességek tetszettek: minek azt hizni. De ma nagyon 6rildk,
hogy nem érettségi utan mentem férjhez. Beleszagoltam ez egyetemi életbe, sportoltam az egyete-
mi csapatban, és rengeteg kérdést tettink fel fiatal hazas barétainknak a hdzassagrél, tapasztala-
taikrol. Igyekeztink kihasznélni a jegyesség idejét, mint késziletet.

Balazs: Megtanultuk nemcsak kedviinket lelni a mésikban, hanem egymast befogadni. Pl.: oda-
figyeltem Rita szavaira, akkor is, ha arra éreztem vagyat, hogy megérintsem, megcsékoljam, vagy
még kdzelebb keriliek hozzd. Kizdelem volt. De ma is ennek a kornak tapasztalatai jutnak eszem-
be id&nként, amikor rafigyelek: ha 8 meg akar velem osztani valamit 5nmagabél, érzéseibsl, gon-
dolataibél, mikézben engem munkém aggodalmai kétnének le.

Rita: Aztdn, az év multdval, érettnek éreztik felkészilésinket. Majd telies egyetértésben lelki-
atyankkal kitiztik az eskivd napjat, és készilni kezdtink arra.

A szerelmesekben megszinhet a PEA termelédése?

Balazs: Ekkor kovetkezett egy nagyon intim tapasztalat, ami a hormonokhoz kapcsolédik. Nem
sokkal az eskivd elétt egyszer csak azt éreztem, mintha valami, a korébbi, kabité szerelembdl meg-
sz(int volna bennem. Megijedtem. Lelklatyankhoz fordultam. Mi tértént velem2 Most mi a teend&? —
O azt vélaszolta: semmi baj; ez most egy érzés. De ha igazan és véltozatlanul szeretitek egymast,
akkor menijetek tovébb az Gton, amelyen elindultatok. — A mai éra témdjét megismerve azt kell mon-
danom: bizonydra a PEA csokkenése jelentkezett.

Rita: Kilonos, hogy én is hasonlét éltem t. Bennem is ot a kérdés: Vajon Isten csak probara
tesz benniinket? Vagy mégsem ez a mi utunk? — Lelkiatyank vélasza megnyugtatott. Es aztén révi-
desen jra telies béke és 6rom és Gj szeretet koltozott sziviinkbe (aminek biologiai hattere az oxi-
tocin). Igy kétottink hazassagot, és vagyunk azéta, tizen éve, boldog héazasok.

Balézs: A hormonokra visszatérve: valéban ma gy latjuk, hogy oft megsziindben volt a PEA.
De megvolt a beérett kapcsolati szeretet kdzottink, amit az oxitocin hormon téplalt, er8sitett. Ennek
a jegyesség kordban meger8sddott kapesolatnak sszekdts erejét érezzik azéta is: ami egyben egy
életen at tartd szerelem.

Feri atya: Ez a torténet nagyon izgalmas, de nem egyedi. Viszont a #éma annyira intim, hogy
nem szoktak beszélni réla. Tobb hasonlé torténettel taldlkoztam. Egyik legizgalmasabb volt, amikor
egy lakodalmi vacsorén egyedil maradtunk néhény percre a menyasszonnyal, és 6 ragyogé, de
csodalkozé arccal azt sogta felém: Milyen érdekes. Ugy érzem, hogy teliesen szabad vagyok. Csak
Jézus kot dssze benninket. Boldog vagyok, de akér kész lennék elmenni akér szerzetesnek is.
(Olyan id8ben volt ez, amikor ebbél a kdzdsségbdl tobben léptek tisztasagi fogadalommal a
fokolarba vagy szerzetbe.)

S8t hozz4 tehetijik: j6 az, hogy a fiatalok olyan id&pontban kétnek hdzasségot, amikor a PEA iz-
zésa (kdbulata) mér elmilt, amikor mér redlisabb a képik egymésrdl, illetve biokémiailag mér az
oxitocin, azaz a szeretetkapcsolat kovécsolja eggyé a part.

A hézasok életében megjelenhet egy ij szerelem? Uj PEA?

Rita: Egy masik hormondlis tapasztalatunkat is el kell mondanunk. Olyat, ami sokakkal megtér-
ténik, tudjuk személyes kozlésekbdl, de errél még ritkabban mernek beszélni. Mert szégyennek tart-
jak. Mégpedig azt: hogy az ember a legszebb hdzassag soran is szerelmes lehet, vagy vonzodni
kezdhet egy harmadik személy felé. A PEA nemcsak egyszer jelenhet meg az ember életében!

Balézs: Sok fiatal pérral van kapcsolatunk. Tudjuk, hogy sokakkal megtérténik. De tébbnyire fé-
lelem és szégyenérzet tdmad ilyenkor az emberekben. Akkor az els8 szerelem nem volt igaz? — kér-
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dezik. Hiszen a legtdbb film is ezt sugallja: ,most taldltad meg az igazit!” Vallasos hdzasparokiél
is hallottuk azt a vélaszt, hogy ha ilyen helyzetbe kerilsz, ne mondd el p&rodnak, ne kinozd ét; ez
privét dolog, amelyet magadnak kell megoldanod.

Rita: Velink is megtdrtént az 0 vonzalom megjelenése. Ezért is szeretnénk elmondani nektek,
mi ilyenkor a teend8. Ha egyek vagyunk, ha bizunk egymésban, tudjuk hogy ez csak kisértés. Ha
elmondjuk egymésnak, mar nem csak egyedil kell hordoznunk, mert onnantél kezdve ez a szenve-
dés mér nemcsak az enyém, hanem mindkettnké. Nem kell tehdt szégyenkeznink egymas el&t,
hanem meg kell osztanunk a lelkinket.

Balézs: Ez is egy helyzet, amely akkor tud megoldédni, ha a hdzasok megtanultak kommunikal-
ni a legintimebb kérdéseikrdl: a lelkikrdl is, a kisértéseikrdl is. Mert akkor természetszer(, hogy egy
ilyen kisértést is kommunikalnak. De ha ezt nem tanultak meg jegyes korukban, akkor ez a kisértés
halalos veszély is lehet. Ha a hazassag soran szerelmessé lett fél nem tudja megosztani érzését,
esetleg 0j szerelméhez fog menekilni. Es akkor nagy az esély, hogy j6n a vélés.

Feri atya: Ha a hormonok oldalérél nézzik a témdt, azt mondhatjuk: a PEA berobbanhat min-
denki életébe; egy hazas ember életébe, egy pap életébe. A kérdés csak az, van-e eléggé erés kap-
csolata az érintetteknek, egymdssal, Istennel. Ha hazasok életében az oxitocin 6l &sszekapesolja
8ket, tudnak olyan 8szinték lenni, mint amilyenrdl ti most beszéltetek.

Réviden jegyzem meg — aldhizva azt, amit mondtatok: valéban sok esetet ismerek, amikor egy-
egy j6 hdzassagban az egyik fél szerelmes lett valakibe. Ismerek ilyen papi, szerzetesi torténeteket

Csaladunkkal

81



is. Természetesnek kell elfogadni, hogy a szerelem, vagy egy 0j szerelem, mint egy virus, 4gy beléd
koltdzhet. Ezért nem szabad megijedni tle.

Hazasok esetében legjobb megoldés, amennyiben kiegyensilyozott kdzdttik a kapesolat, ha
megbeszélik ezt egyméssal, és egymas segitségére sietnek a kisértésben.

Papok és szerzetesek esetében is hasonlé a teendd: hogy lelkivezet&jikkel, vagy bens&séges ko-
z&sségben levd tarsaikkal beszélik meg allapotukat. Es a kisértés, ha egy olyan kézésségbe ,tes-
szik be”, amelyben Jézus jelen van (v6. Mt 18,20), elmenekil. Taldn megmarad még egy ideig a
kizdelem, az érzelmek lecsendesedéséig. De attél kezdve, hogy kdzdsbe tettik mar kénnyG az o,
mert Jézus iranyit.

Es egy ilyen élmény a végén mindig kegyelemmé valik: egy jfajta, még erésebb szeretet virag-
zik ki bel8le.

Balazs: Mindent dsszefoglalva az a tapasztalatunk, hogy a hézassag azokra az alapokra
épil, amelyeket a hazassag elétti idében, illetve a jegyesség idején helyeztiink le. Ha a fiatal kor-
ban, majd a jegyesség idején megtanultunk uralkodni 8szténeinken, megtanultuk egymést megis-
merni, elfogadni, egymds lelkére figyelni, és pl.: egyitt imédkozni, akkor ez tovabb él a hdzassé-
gunkban, és élteti azt.

Feri atya: Ugy is mondhatnank, a ma hallottak alapjén, hogy az az oxitocin mikédés, ami a
jegyesség alatt megvalésul, alig pétolhatéd késébb. A jegyesség egy sajdtos id8szak, amelyben a
PEA megpuhitja a jegyesek szivét, és egyedili médon képessé teszi ket arra, hogy egymashoz
alakuljanak. Ebben a helyzetikben az oxitocin rendkiviili mértékben 6sszekapesolja 8ket. De a PEA
energidit el lehet pazarolni korai szerelmecskékben, vagy egy szexszel megélt jegyesség idején is.
(Erre még visszatériink a 8. fejezetben, a jegyességgel kapcsolatban.)

Balazs: Ami a jegyesi-szentségi felkészilést illeti: a hazassdg szentségi kegyelmére is ugyan-
ilyen médon késziiltink. A jegyesi beszélgetésen hallottunk arrél, hogy a szentségi kegyelem akkor
tudja megpecsételni életre sz6l6 kapcsolatunkat, ha egymasra figyeld jézusi szeretettel készilink
a szentségre. Tapasztaljuk, hogy ez igaz, és hogy azéta is mikddik kdztink a szentségi kegyelem.
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