7. fejezet
Az egyiittjaras

Az 4ra elején elcsendesilve gondoljuk &t, hogyan éltik az elmilt taldlkozén tett elhatérozast. Si-
kerilt olvasni a Szentiréste A szeretet ,tamaddsa” hogy mente Az egyittjaroknak a ,kdzds élmény”2
Beszélgessink ezekré| csoportokban 10-15 percig.

Bevezetdoben:

Témank a mult 6ra folytatdsa. A didkszerelemmel rokon, és mégis 1ényegesen kii-
16nb6z6 kérdésrdl beszEliink: az egyiittjarasrol. Megfogalmaztuk mar, hogy ezen a ki-
fejezésen olyan fiatalok kapcsolatat értjiik, akik érettek mér arra, hogy az életre sz616
dontésen gondolkodjanak. — A téma azonban egyardnt érdekelheti az egyiittjards kora-
ban levSket €s a serdiilGket is.

Szinte minden 6rdnk bevezet§jében, vagy ha egy Uj fogalommal foglalkozunk, el
kell mondanunk, hogy a vilag sokféle értelemben haszndlja ezt a sz6t. A hivé (és az
értelmes) fiatal szeretné az élet minden szakaszat ugy megélni, hogy Isten legszebb
terve megvaldsulhasson abban. Mi ilyen értelemben beszéliink az egyiittjardsrol is.

Orénk elején jusson esziinkbe a sok szép példa is, amelyekr6] hallottunk: az elsé ke-
resztények példdja, akik éppen tiszta magatartdsukkal és tiszta egyiittjardsaikkal hiv-
tak fel a pogany vildg figyelmét az Evangélium szépségére. Vagy azoknak a csopor-
toknak, mozgalmaknak a példdja, amelyek vildgszerte azért keletkeztek, hogy a tiszta
élet, a tiszta egylittjaras, a boldog hizassag és csalad felé vezessék a fiatalokat. Ezek a
mozgalmak céljuknak tekintik azt is, hogy a viharos tengerben hanykodo fiatalok sza-
madra vildgitétornyok legyenek: a tiszta és szép élet példdi €s meghivasai.

I. Miként készithet fel az egyiittjaras (és a jegyesség) a jo hazassagra?

Csoportok megbeszélésével vezessik be témankat. Ha kevesen vagytok, csak a 3. téméval
foglalkozzatok. Ha t6bben vagytok, beszéljétek &t az ismétlé kérdéseket is. Ha egyedil olvasod a
kényvet, magad gondold ét.

Az 1. csoport kérdése:

A szerelem idején a két fél kélcséndsen kommunikél. A hdzassag sorén a nék tdbbsége mélyebb
kommunikéaciéra vagyik. A vélasok 75%-at n8k kezdeményezik, s ennek jelentés oka a kommunika-
ci6 hignya. Hogyan készilhemének fel az egyiittiarok az életreszol6, j6 kommunikéciora? Es mivel
akadalyozhatjék ennek kialakulését?

A 2. csoport kérdése:

Milyen médon lehetséges, hogy egy lany (fit) a hit Otjara vezesse nem hivs, vagy nem gyakorlé
baratjate

A 3. csoport kérdése:

Mit nyer, aki fisztén készilt a hazasségra? Es milyen karokat okozhat, ha valaki a hazassaga
el&tt nem tud tartézkodni a szexudlis kdzeledésektsl?
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A csoportok beszélgetései sordn ilyen valaszok szilettek:

Az 1. csoport valaszai:

Sok beszélgetéssel.

Tisztasdggal, mikdzben térekszenek egymdést megismerni.

K6z6s imadsaggal.

A lélek mélyérél fakadd beszélgetések begyakorléséval.

A beszélgetésre szant id8k elhatérozéséval.

Ezek ellenkez8i akaddélyozzdk meg a kommunikécié megtanulését.

A 2. csoport legfontosabb valaszai:

Elhozza a plébaniai ifjisagi csoport innepeire.

Magéval hozza ifjoségi misékre, taldlkozokra.

Tisztasagaval.

Példaadé élettel, szeretettel.

Hittanostdrsait is megkéri, hogy szeretettel torédjenek barétjaval.

A 3. csoportban ilyen valaszok szilettek:

Aki tartézkodik a nemi élettél, a legjobban késziil fel a hazassagra:

Erlelsdik emberlatasa. Megtanul Ggy tekinteni a masik nem tagjaira, mint emberre, Isten gyerme-
kére.

Erlelédik 6néllésdga és — ha hivs — Isten-kapcsolata. Megtanulja legy&zni kisértéseit, és Istennel
megbeszélni teendait.

Képes a helyes itéletalkotasra; meg tudja ismerni tarsdnak személyiségét.

Képes lesz a helyes parvalasztasra.

Erlelédik a hdzassdgi hiségre. Képessé valik, hogy a hazassdgban is uralkodni tudjon majd &sz-
t6nds kivanségain.

Ha valaki a hézassag elétt nem tartézkodik a testi kézeledésektél:

Megszokja, hogy sajat kielegilésének targyét keresse tarsaban; az ilyen nehezen tud hi maradni.

A szexudlis valtozatossagtdl varja problémdinak megoldasét, s elmenekil a kérdések igazi fel-
dolgozésa elél.

Személyisége nem érlelédik, mert sajat kielégilését keresi.

A csoportbeszélgetés eredményeihez is kapcsolédva vélaszolunk a feltett kérdésekre:

K: Honnan bizonyosodhatok meg, hogy akivel egyiitt jarok, az az ,,igazi”?

V: Nemrég jelent meg egy j6 konyv magyarul is a szerelemr6l. A vildg sok nyelvé-
re leforditottdk. Cime: Bonacci: Igazi szerelem. (Ajadnlom elolvasdsra!) Bonacci hiva-
tdsszerlien ilyen témadkrol ad tandcsot, vezet taldlkozokat, beszélgetéseket. fgy vala-
szol e kérdésre: ,,Akkor tudod, hogy jé kapcsolatot taldltdl, ha olyannal vagy, akiben
teljesen megbizol, és aki megbizik benned. Olyan, aki osztja hitedet Istenben, aki tgy
kezel téged, mint Isten képmdsat. Olyan, aki sajat 6nzd vigyai elé helyezi azt, ami a te
szdmodra a legjobb. Aki biztositja szdmodra a szabadsidgot, hogy barmit csindlhass,
amire sziikséged van, hogy novekedj és érlelddj, akkor is, ha ez azt jelenti, hogy sok
1d6t toltotok kiilon. Olyan, aki batorit, hogy kialakits €s fenntarts mds bardtsdgokat.
Akihez fordulhatsz, akdr boldog vagy, akdr szomord. Akivel a kiilonbségeket konst-
ruktivan fel tudjatok oldani. Akire szeretnéd, hogy gyermekeid hasonlitsanak. — Ke-
mény didnak hangzik ugye? Az, de 1étezik ilyen ember. Tarts ki egy ilyenig.”*

* Az idézett ifjisdgi konyvek koziil részletesen ir e témdkrdl pl. M. Bonacci kotete: A fo-
gamzasgatlasrél 39-59; a nemi betegségekrdl 59-63, 273-283.
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K: Mi alapozhatja meg egy pdr lelki egységét az egyiittjdrds sordn? Es miért nem
alakul ki sokakndl ez az egység?

V: A kérdést tobb szempontbdl megvalaszoltuk mar (vo. 3. fejezet stb.). De Idssunk
most egy djabb szempontot, és annak szemléltetését, amely tobb, kordbban elhangzott
gondolatunkat is 6sszefoglalja.

Napi éimények

Hangulati hullamzasok

Elhallgatott sérelmek

Hobbik

Alkati tulajdonsagok,

Csaladbdl hozo
szokasok

Nemi
meyhatarozottsggok

10. abra

1. A lélektan tobbféleképpen szemlélteti az emberi
személyt, a lelket. A 1éleknek, emberséglinknek vannak
rétegei. Abrazoljuk egyszeriisitett formaban a téménk-
nak megfelel6 szempontoknak néhdny ilyen fonto-
sabb réteget. Az emberek tulajdonsdgai kozott nagyon
sok kiilonboz8ség van, s ezek okot adnak arra, hogy
tavolsdgot tartsunk egymdstol, hogy itélkezziink, bosz-
szankodjunk egymadsra, esetenként Osszevessziink (vo.
10. abra).

2. A szerelmeseket gyakran ko6zos vondsok, élmények
kapcsoljdk Ossze, és ez erdsiti kapcsolatukat. A szerelem
egyediilallé kegyelmi id6 lehet egymds megismerésére,
elfogaddsara, az Osszecsiszoldddsra, a kiilonbozdségeik-
bdl fakadd konfliktusok kezelésére és megolddsdra (ne-
tdn annak felismerésére, hogy mégsem vagyunk egy-
masnak valdk). De a fiatalok, illetve szerelmesek akkor
adnak lehet&séget maguknak az Osszecsiszoldddsra, ha
tartozkodnak a szexualis kabulattol, és a szerelem ener-
gidit egymasnak €s kiilonbozdségeiknek megismerésére,
az egymds iranti szeretet elmélyitésére forditjak.

Mi okozza a sok véldst? Hogy sokan hamar belekez-

denek a szexudlis kapcsolatba. A szerelem és a szexudlis kapcsolat ,.kabitdszerei”
elkabitjak tudatukat, jézan itél6képességiiket. Annyira egynek vélik magukat, hogy
nem fedezik fel a kiilonbozdségeiket, és nem is érzik sziikségét annak, hogy jobban

megismerjék egymast, hogy személyiségiik

abra).
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Napi élmények

Hangulati hullamzasok

.4

rétegeit”, massdgait egyeztessék (vo. 11.

Napi élmények

Hangulati hullamzasok

Elhallgatott sérelmek

Hobbik

Alkati tulajdonsagok

Csaladbol hozott
szokasok

Nemi
meYhatarozottsggok

11. 4dbra

Elhallgatott sérelmek

Hobbik

Alkati tulajdonsagok

Csaladbol hozott
szokasok

Nemi
meghatérozottsggok



3. Ha az egyiittjarok a szerelem idején belemeriilnek a szexudlis élményekbe, ezek
teljesen be tudjak tolteni, el tudjdk kédbitani Sket. Ebben az esetben a szerelem elmults-
val fedezik fel megdobbenten, hogy mennyire kiilonbozdek. — Léttdl mar diihosen
veszekedS hazasparokat? Hallottdl mar fiatalon elvalt parokr6l? Akik sebzett gyilo-
lettel vagy fajdalommal tudtak beszélni egymdsrdl? — Szomortan vildgos mi tortént.
Ezeket Osszekabitotta a szerelem és a szex, de most a kdbulat lecsokkent, kinyilt a
szemiik, megismerték egymadst, és lehet, hogy mar soha nem lesznek képesek feldol-
gozni a koztiik levé sokféle kiilonbozdséget. — Nézziik végig az dbran szereplS szemé-
lyiségi vagy élmény-rétegeket: naponta taldlkozunk parokkal, akik kozott egyik vagy
masik, vagy mindegyik réteg fesziiltségeket, csattandsokat okoz, amelyek a hdzassag
megromldsdhoz vagy a valashoz vezethetnek (vo. 12. dbra).

Napi éImények Napi élmények

Hangulati hullamzasok Hangulati hullamzasok

Elhallgatott sérelmek Elhallgatott sérelmek

Hobbik Hobbik

Alkati tulajdonsagok Alkati tulajdonsagok

Csaladbdl hozott,
szokasok

ladbol hozott
szokasok

Nemi Nemi
meyhatarozottsggok meghatérozottsggok

12. abra

K: Férfiak és nok kozott melyek a f6 lelki kiilonbségek?

V: Az édbrdnkon vézolt rétegek férfiben és n6ben egyardnt jelen vannak. De ezek
mellett tudni kell a két nem kozotti 1€lektani kiilonboz&ségekrdl is. Hatalmas irodalma
van e témdanak. (Bar a ,,gender maistreaming” szélsGséges irdnyzata szerint minden
kiilonbség csak a ,,szocializdcié”, a nevelés sordn szerzett meghatdrozottsag.)”

Lassuk a férfi és n6i tulajdonsdgok néhdny kiilonbségét, illetve ezek kialakuldsat
(tudva, hogy egy vizsgdlat a férfiak és a n6k ,,atlagdnak”™ tulajdonsdgair6l beszél, mi-
kozben vannak nagyon eltérd példak is).

A nok és a férfiak kozotti kiillonbségek a tudomanyos kutatasok tiikrében:

Hormonok

A fogantatds utdn az agy nénemi. A 8 hetes XY génallomédnnyal rendelkez6 him-
nem( embriéban nagy mennyiségii tesztoszteron hormon kezd termel6dni, hogy a he-
rék fejlédésnek indulhassanak. Ez az agy kommunikdcids kdzpontjdban sejteket rom-

* Angelo Scola: Férfi + NG. Bp. Szent Istvan Térsulat. 2006; J. Dobson: Amit a feleségekr6l
tudni kell(ene). Bp. Harmat 1998; P. Gillham: Amit csak a férfiak tudnak. Bp. Ker. Ismeretter-
jesztd Alapitvany. 2002; D. Klenk: A nemek 0sszezavardsa. Bp. Kairosz 2009; J. Vanier: Férfi-
nek és nének teremtette. Bp. Vigilia 1993.
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bol, és erdsiti az agynak az agresszidért és a szexualitasért felelds kozpontjaban levs
sejteket. A nénemi embridban az agy kommunikaciés kdzpontja valtozatlanul, aka-
dalymentesen fejlddik. Sziiletéskor tehdt egy lany atlagosan 11-szer tobb agysejttel
rendelkezik a kommunikéci6 és az érzelmek feldolgozdsdra, mint egy fit. Az elsé 3
hénap sordn a szemkontaktus képessége a lanyoknal 400%-kal novekszik, mig a fiik-
ndl nem novekszik. Néhany honappal a sziiletés utdn a lanyok érdekl&dést mutatnak
az arcok irdnt, mig a fiik a mechanikus mozgésokat kedvelik. Az agy szerkezetének
és hormondlis kiilonbségeknek kovetkeztében jonnek létre a nd és a férfi személyisé-

gének kiilonbozdségei.
Férfiak

Az agynak az a teriilete, amely a szexudlis
viselkedést befolydsolja (hypothalamus)
kétszer akkora, mint a ndi agyban.

Test — nagyobb, erésebb.

Mozgis — Nagy a mozgdsigény, szeretik a
versenyt, kockazatot, kalandot.

Gondolkodds — Rendszerekben gondol-
koznak. Elvont gondolkodds konnyebben

megy.

Nyelv — Atlaga naponta 7000 sz6t hasz-
nalnak. Neheziikre esik érzelmeikrdl be-
sz€Ini.

Erzékek — Vizudlisabbak. Nehéz szdmuk-
ra, hogy ne reagdljanak a vizuélis ingerek-
re.

Viselkedés — Specialistavd lesznek. Egy
dologban vélnak eredményessé.

Fijdalom — Kevésbé érzékenyek, mégis
,nyavalygdsabbak”.

Nk

Az agynak az a teriilete, amely az érzel-
meket az emlékezettel 6sszekoti (hippo-
campus) nagyobb. A nyelv és hallds koz-
pontja 11%-kal tobb idegsejtet tartalmaz.

Kisebb, puhdbb, magasabb pulzusszdm
A finommotoros mozgésokat kedvelik.

Osztonds megérzésen és empatidn keresz-
tiil észlelik a vildgot.

Naponta 20 000 sz6t haszndlnak. Hama-
rabb tanulnak meg besz€lni, mint a fidk.
Nagyobb igényiik van a kommunikaciéra.

Inkdbb auditivak. Erdsebben reagilnak az
auditiv ingerekre (meghalljak a gyermek
els6 nyekkenését).

N6k, anydk, sok dologra tudnak egyszerre
koncentralni.

Erzékenyebbek a fajdalomra, mégis job-
ban elviselik azt.

A férfi és ndi tulajdonsdgok — emberi és keresztény szemmel nézve — csoddlatosan
kiegészitik egymadst: ezek teszik é16vé a nemek kapcsolatét, valamint a hdzassagot, a
csaladot. De kozepes vagy rossz hdzassagi felkésziilés esetén ugyanezek a kiilonb-
ségek sulyos fesziiltségek és valdsok forrdsai is lehetnek.
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A fenti tdblazat 6sszehasonlitdsaban szembeotls a férfiaknak és néknek eltérd kom-
munikdcios igénye. Ez a PEA elmuldsdval jelenik meg igazdn. Ha a felkésziilés sordn
nem volt jé a kapcsolatépités, a kommunikacié kiilonféle igénye sok par esetében a
fesziiltségek egyik legjelentGsebb forrdsa lesz. Ezt a ,kettdsséget” nagy mértékben,
vagy teljesen dthidalhatja, ha a szerelem idején jo volt a kapcsolatépités (nem korld-
toztdk, illetve akaddlyoztdk azt az erds erotikus élményekkel).

A mondottak rdmutatnak arra is, mennyire fontos ,,érdeke” a lednynak, a nének,
hogy jol, tisztan élje a szerelmet, mert ekkor tud kialakulni a n§ altal jobban igényelt
kommunik4cid. Igaz, a j6 hdzassdg nem kevésbé érdeke a férfiaknak sem, hiszen sz4-
mukra is 1étkérdés ez; csupan a kommunikécid hidnya jobban ,,csattan” a n6kon.

K: Van olyan ,,kiemelt gyakorlat”, amely megalapozhatja egy pdr jovo kommunikd-
ciojat, és ezzel a hdzassdgot?

V: Ha dbrankhoz kapcsolédunk, és a kiilonbozd férfiti és ndi tulajdonsagokrol is
tudunk, fogalmazhatjuk tgy is a kérdést: Képessé valhatnak-e a felek arra, hogy a fe-
lilleti rétegeik, illetve nemi tulajdonsdgaikbdl adédé korldtaik ald meriiljenek (vagy
foléjiik emelkedjenek), és képessé vdljanak arra, hogy a sajat énjiiknek és egymas én-
jének mélyére nézzenek? — Vagyis képessé valnak-e arra, hogy mélyebbre nézzenek,
mint ahol az emberi adottsdgok, illetve a ,feliiletibb régetegek” kozotti csattogdsok,
villamlasok zajlanak.

Minden hédzassdg (minden emberi kapcsolat) alapkérdése ez: Megtanultak-e a felek,
hogy a sajat maguk és embertarsuk, illetve parjuk lelkének mélyére nézzenek. Tovab-
bd, hogy megtanultdk(jdk)-e: hogy kozoljék egymadssal a lelkiik mélyét; illetve, hogy
képesek-e meghallgatni a tarsuk on-kozlését. Ezt minden témdval foglalkozé szak-
konyv megfogalmazza. A jegyeseknek (€s az egyiittjdiréknak) legfontosabb feladata
ebbdl kovetkezGen a mély Onismeretnek, a mély kommunikédciénak, a masik mély
meghallgatdsdnak begyakorldsa.

K: Hogyan lehet megtanulni a lélek mélyéig éré kommunikdciot?

V: Ha a fejlink-sziviink tele van sajat godolatainkkal, netdn sérelmeinkkel (éniink
feliiletibb rétegeinek fesziiltségeivel), akkor 6nmmagunk toltjiilk be magunkat. Ilyen
esetben a hazasfelek sem azzal fognak t6rédni, mi van a masik szivében, hanem ki-ki
a sajat godolataival lesz elfoglalva, a sajit sérelmeit vagdossa a mdsik fejéhez. Ezt a
mindenappi életben is tapasztaljuk: el6fordulhat tesvérek kozt, sziil6k és gyermekek
kozt, hazasparok kozt.

Hogyan képes végighallgatni hazastarsat az, aki tele van a nap benyomasaival, eset-
leg fesziiltségeivel vagy sérelmeivel? Segit ebben az idegzet lenyugtatdsa (pl. egy ko-
z0s mozgas, megpihenés). De a legnagyobb és legtermészetesebb segitség az lehet, ha
a felek kozosen tudnak elcsendesiilni, €s ezutan szot valtani. Ez hivSkre és nem hivék-
re egyarant érvényes.

A hivé kommunikacié legfontosabb csatornaja a kozos elcsendesiilés, a kozos
ima. Egy gyakorlat, amit komoly egyiittjaréknak, jegyeseknek ajanlani szoktunk (és
amit mindazoknak be kell gyakorolni, akik egyiitt jarnak), hogy taldlkozasaik alkal-
madval, hosszabb beszélgetéseik el6tt, legalabb idonként tartsanak 5—10 perces imdd-
sdgos elcsendesiilést, este hdlaadast, lelkiismeret-vizsgélatot, és utdna beszélgessenek.
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A j6 elcsendesiilésben, imdban az ember a lelke legmélyére hatol, vagy ugy is
mondhatjuk mintegy kilép 6nmagdbdl, és Isten szemével néz vissza magdra és a ma-
sikra is (a lélektan ,reflexiénak” nevezi ezt). — Legtobben ismeritek ezt a ,,gyakorla-
tot”, hiszen megéljiik ezt hittanérakon vagy lelkigyakorlatokon, amikor egy imadsa-
gos elcsendesiilés utdn kezdiink el beszélgetni. Tapasztaljuk, milyen mds egy ilyen
beszélgetés, mint az a masik, amikor elcsendesiilés nélkiil ugrunk bele a megbeszélés-
be vagy éppenséggel egy vitatott téma rendezésébe. Bizonydra tobben a csalddi k6zos
imdkban is tapasztaljatok ezt a szépségét: A valddi csend utdn 1j szemmel latjuk ma-
gunkat és egymadst. Isten nagysdga elStt leborulva észrevessziik sajat hibdinkat, és
felfedezziik, hogy esetleg az éppen féjlalt sérelmeknek mi magunk is okai voltuk. Igy

—>

13. dbra

K: A vdldst 75%-ban a nok kezdeményezik, gyakran a kommunikdcio hidnya miatt.
A rendszeres kozos elcsendesiilés megoldja a kommunikdciot?

V: Valéban, a kérdésre ez a vdlasz. A szerelem idején a férfi is teljes szivével és
minden Osztonével keresi a kapcsolatot, és ezért kommunikdl. De a férfi hajlamos el-
meriilni a munkdban, a feladatokban. Es a nék 4ltalaban nem birjak ki, ha hosszd idén
at nincs alkalmuk a mélyebb beszélgetésre, a bensdséges egyiittlétekre.

A hazaspari kapcsolat alapvetd biztositéka, amelyet be kell és lehet gyakorolni az
egyiittjards idején, és a jegyes korban: hogy rendszeresen, pl. hetente tartsanak egy
talalkozast, amikor (egy csendes ima utan) beszélgetnek a lelki élményeikrol, az
oromokrol, valamint a konfliktusokrdl és kiilonbségek feloldasardl is. Ilyenkor el-
mondjak el egymdsnak, mit koszonnek egymdsnak, és mi fdjt a masik részErdl, illetve
hogy miként dolgozhatnak a kiilonboz&ségek (lehetdségek szerint) kozos megolddsan.

Hazasok és jegyesek szamadra az is fontos, hogy koriilbeliil havonta tartsanak ko-
z0s kirandulast, sport-, vagy egyéb kikapcsoloddsi napot, amelyen mély lelki beszél-
getésre is alkalmat taldlnak. — Ezt a gyakorlatot j6, ha az egyiittjarok is elkezdik, sajat
koriilményeiknek megfelelGen.
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K: Hogyan lehet életreszolo kozos élményekre felkésziilni?

V: A kozos élmény az egyik leger&sebb dsszekapcsold erd a hazasparok kozott. Ha
megszlinik a kozos élmény, meghal a kapcsolat. Legutébbi taldlkozon is emlitettiik az
evangéliumi ,,eszkozt”, amely az egyiittjarok, a jegyesek kommunikdacidjat elmélyit-
heti: ez pedig a kozos jo elhatarozas, a Szentiras Igéinek kozos életre valtasa. Egy
kozos lelki kaland, k6z6s kreativ élmény ez. A leghatékonyabb eréforrds, amely a ha-
zasparok kommunikéciéjat elmélyitheti.

Ha a héazasfelek reggel egy kozos elhatdrozassal indulnak neki a napnak: pl. hogy
ma elsé célunk, hogy legaldbb néhdnyszor 6romet szerezziink embertdrsainknak, pél-
ddul, hogy 7-szer megbocsassunk (Mt 18,22), vagy hogy ,,adjatok hdlat mindenért”
stb., ez a torekvés a sziviik legmélyéig Istenhez és egymdshoz kapcsolhatja Gket. Ak-
kor életiiket, sziviiket nem a nap kiils6 eseményei, feliileti benyomdsai fogjak betol-
teni, hanem ez a legmélyebb Iényiinket megmozgatd és 6rommel eltdltd élmény. Ily
moédon a vildg zajdban (és esetleg vonzo fiatal ndk tarsasdgaban) dolgozé férj ugyan-
azt az élményt fogja élni, amelyet felesége, aki napjdt otthon tolti, a lakds csendjében,
és tisztdba teszi gyerekét, mossa a pelenkdkat, f6z. Mindketten ugyanazt a kozos isteni
kalandot élhetik, és ennek érdekességérSl és szépségérdl tudnak beszamolni (leg-
alabb) esténként egymasnak (kiilonben konnyen eltdvolodnak egymastol!).

A mély kommunikéci6t, a lelkek parbeszédképességét segitik természetesen a meg-
Ujulds szentségi alkalmai is: elsdsorban a szentmisék és a szentgyondsok. — Mindeze-
ket a ,,gyakorlatokat” el lehet és el kell kezdenilik a fiataloknak is. Ha elkezditek (vagy
folytatjatok), egyre érettebbek lesztek barmilyen hivatdsra, és a parkapcsolatra is.

K: Néha jo hdazassdgok is krizisbe jutnak. A krizisekre is van megoldds?

V: Erre a nagy témdra csak egy rovid, de 1ényegi valaszt tudunk most adni. Minden
emberben és minden kapcsolatban vannak hullimzasok. Mindenkivel megtorténhet,
hogy fizikailag-idegileg kifarad, érzékenyebbé vélik. Ilyenkor az emberi kapcsolatok
is konnyebben sériilnek.

A hiv6 keresztények, és a hivé parok szamara a legtitkosabb és leghatalmasabb
,eroforrds”, ha a Keresztrefeszitett és elhagyottd lett Megvalto Jézus elé borulnak. Az
O szeretete 4ltal lesznek képesek djként nézni egymdsra, megujitani szeretetszovetsé-
giiket. (Ezt jelzi a 13. dbran a korcikkelyeknek, azaz a személyiségeknek legmélyén
abrazolt kereszt: A hivé felek Jézus Megvalté Keresztjében tudnak mindig djra egy-
madsra taldlni. Hiszen a Megvalté Jézus minden emberért, a blindsért, a masként gon-
dolkodéért is meghalt. O a legistenibb, legtitkosabb ,,Kapu” egymds felé, egymas ij
elfogaddsa, szeretete felé.)

Az elcsendesiilésrdl, a 1élek rétegeirdl imén mondottak érvényesek minden ember-
re. De a Megvalto Jézus titka a kereszténység titka. A keresztre szogezett Megvaltoval
val6 kapcsolat mindannyiunk lelki €letének és emberi kapesolatainak az alapja. O azt
mondja: ,,Ugy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket” (Jn 15,12). Az O éle-
tet ado szeretete a példa szdmunkra, és O Maga az Er6, aki dltal, és a Beléje vetett hit
altal képessé lehetiink ilyen mddon szeretni. Ez a jézusi szeretet az, amelyet minden-
nap gyakorolnunk kell (Jézus kezét fogva), ha érettebb emberekké, érettebb kereszté-
nyekké akarunk vélni. Es ez tesz legink4bb alkalmassd az érett parkapcsolatra is.
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I1. Fontos, hogy vallasos legyen?

K: Az én bardtom nem hivd, de rendesebb, mint sok valldsos fiatal. Fontos, hogy
valldsos legyen?

V: Minden hizassigra késziiléssel foglalkoz6 konyv az els6 szempontok kdzott em-
liti, hogy a j6 hazassdg egyik legfontosabb biztositéka a kozds vildgnézet, lehetdleg a
kozos vallds. Ha komolyan hivd vagy, voltak és vannak valldsos tapasztalataid: im4-
ban, liturgidban, linnepeken, lelkigyakorlatokon, és amirSl az imént beszéltiink: a
megélt evangélium ,.kalandjidban”. Elmondhatatlanul nagy segitség a hdzassdgban, ha
a felek legmélyebb élményei ,,0sszeérnek’: ha err6l beszélgetni tudnak, ha egyiitt (s
majd gyermekeikkel egyiitt!) részt tudnak venni a szentmisén, az egyhdz kozosségi
iinnepein stb. Es imént lattuk, micsoda forras, ha kozosen tudnak erét meriteni a hit-
bdl, Jézusbol, amikor nehézségeik timadnak, vagy példdul 6sszevesznek! Semmi nem
tud dgy Osszekapcsolni, mint a k6zos ima, a kozos hit; és semmi nem tud Ggy segiteni
az ujrakezdésre.

Persze 1éteznek olyan hdzassagok is, amelyekben a felek mds valldsiiak vagy mds
vildgnézetiiek. Ezek kozott a legjobb a keresztények kozotti hdzassdg: amennyiben
mindketten Jézusra, a Szentirdsra alapitjak életiiket, és erre akarjak nevelni gyerme-
keiket. Nem kis kérdés szdmukra ilyenkor, hogy milyen valldsiak legyenek gyerme-
keik. Két templomba jdrjanak? — A katolikus egyhdz arra kéri a katolikusokat, min-
dent tegyenek meg azért, hogy gyermekeik katolikusok legyenek. Persze, ha a masik
fél is mélyen valldsos, az § vallasossagat is tiszteletben kell tartani. Egyiitt kell meg-
taldlniuk ebben a k6z0os utat.

Igazan nehéz kérdés lehet a nem hivd tdrs. Egy ilyen kapcsolat akkor miikodhet, ha
anem hivd tiszteletben tartja tarsa hitét, ha maga is mély emberi értékeket vall, és nem
akaddlyozza parjat, hogy gyermekeiket majd valldsosan neveljék. — De az ilyen esetek
gyakran sulyos sebeket ejtenek a csalddon. Kiilondsen a serdiil6ket gyakran elbizony-
talanitja hitében, hogy egyik sziil6jiilk nem hisz. Az ilyen csalddbdl szarmazé gyer-
mekek lényegesen nagyobb ardnyban lesznek vallastalanokkd. Hiszen a gyermekek
szdmdra a hit legjelentGsebb igazoldsa a sziil6k, kiemelten az apa hite, valamint a szii-
16k egymadssal valé lelki egysége.

K: Hogyan vihetném bardtomat kozelebb a hithez? De tigy, hogy ne erdszakoljam 6t?

V: En, aki életem jelentSs részét fiatalok kozott toltottem, és kapesolatok szdzaival
taldlkoztam, tudom, hogy van egy 6ridsi lehetdséged! Ha a lanyok (vagy fidk) semmit
nem adtak a testiikb8l baratjuknak a hazassdg el6tt, a nem hivé tarsnak egy id6 utan
dontenie kell. Ha igazdn szeret, meghozza érted ezt az dldozatot. Egész életem tapasz-
talata, hogy ilyen esetekben a nem hivo partnerek 95%-a megtért. Ha a masik fél
viszont nem véllalja a vdrakozast, és tartézkoddsod miatt megszakitja a kapcsolatot,
akkor nyugodt lehetsz, hogy a legjobban jartal. Ha te magad és hited nem ér neki any-
nyit, mint a tested, akkor nem volna jé hazastdrsnak sem. Sok hasonlé példa koziil
most Vera és Gdbor mondjdk el nekiink, hogyan taldlta meg Gébor a hitet azéltal,

hogy Vera ki tudott tartani a tisztasdgban.
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Tanusagtétel
Parom tisztasaga elvezetett Istenhez

Gébor: Az Allatorvosi Egyetemen ismerkedtiink meg, Budapesten. Veronika ekkor 21 éves volt,
én 27. A munkatérsak, akik mér régéta ismerték 8t, régton jelezték szamomra, hogy ,nem érdemes
vele foglalkozni, keresztény”. Akkor csak néhanyszor beszélgettink, majd én hazaksltéztem Gyon-
gyosre.

Veronika: A beszélgetések sordn Gabor emlitett egy gyongydsi kerékparversenyt, amivel kap-
csolatban megkerestem 8t. Igy a versenyen masodjdra is taldlkoztunk. Nagyon tetszett, hogy be-
szélgetéseink soran, bar sok mindennel nem értett egyet velem, nyitott maradt. Mivel mindketten a
kerékpdrozas szerelmesei vagyunk, egyre tobbet taldlkoztunk, és nagy tirdkat teftink.

Gabor: Még azon a nydron egy tobbnapos tira alkalméval (nyolc lany volt Vera hivé kozossé-
gébél, meg én) rajottink, hogy tébbet érzink egymas irant, mint a barétség. — En ateista csaladbol
szdrmazom, gyakorlatilag a ,vilag életét éltem”. Szémomra a pérkapcsolat részét képezte a sze-
xudlis élet is, hazassagtol figgetlenil. S&t, dgy véltem, a j6 hazassag titka, ha elétte szexudlisan is
kiprobdljuk tarsunkat, illetve pér évig egyitt élink. Veronika elég gyorsan kifejtette, hogy egyittja-
résunkat 8 szex nélkil képzeli el. Err8l mar hallottam a munkatarsaktél, ezért nem lep8dtem meg,
de gondoltam, majd csak meggondolja magét. Nem igy tortént.

Veronika: En eleinte naivan azt hittem, hogy ha nehezen is, de Gébor elfogadta, mit szeret-
nék, és akkor ez simén fog menni. De ahogy teltmilt az id8, Gabor Gjra és Gjra prébalkozott.
Lelkivezetdmt8l tobbszor is tandcsot és meger8sitést kértem, hogy ellent tudjak allni a kisértésnek.
Olyan eset is volt, hogy Gébor azzal ijesztgetett, hogy 8 mégsem fogja ezt kibirni. Bar nagyon fél-
tem, lelkivezetém tandcséra ismételten nemet tudtam mondani. (Az atya biztatott, hogy ha szeret,
meg fogja ezt tenni értem, ha pedig nem, jobb, ha elmegy.)

Gabor: Végiil Veronika vélaszit elé dllitott. Vagy tisztan, vagy sehogy. Igazabél nem sokat kel-
lett gondolkodnom, beleegyeztem. Az egyittjards folyaman prébaltuk egymast jobban megismerni.
Heti rendszerességgel leirtunk majd megbeszéltink egy-egy témét. A heti témavélasztasban segitsé-
get nydijtott Gabriel Calvo Kéz a kézben cimi kényve, amely a keresztény szellem{ egyittjarashoz
ad tandcsokat, javasol gyakorlatokat.”® Néha nem sikerilt k6zds nevez8re jutnunk, akkor azt a té-
mat félreraktuk, majd esetenként Gjra el8vettik. De legaldbb megtudtuk, mit gondol a masik.

Veronika: Ahogy elkezd8dstt kdztiink ez a parbeszéd, azt vettem észre, hogy amikor 0rrd let-
tink a fizikai vonzalmon, egy csomé energidnk szabadult fel egymés igazi megismerésére. Az is
sokat segitett, hogy hetente csak egyszer vagy még ritkédbban talélkoztunk, mert annyi id8 alatt ,le-
higgadva” mindig Gjra tudtam gondolni, j6 irdnyba haladunk-e.

Gébor: A kereszténységgel kapcsolatban sok fenntartésom volt. A templom kézelébe sem vol-
tam hajlandé menni. Amikor Veronikaékat elkisértem, mindig kint vartam meg a mise végét. A csa-
l&d tirelmes volt velem, semmit sem er8ltettek. Egy év utan végil bementem velik. Az elsé misém
nagyon emlékezetes maradt; nem is a mise, inkdbb az emberek. Ebben a k6zdsségben mindenki
mosolygott ram, széba élltak velem, érdeklédtek. Arra gondoltam, ez biztos nem ,normdlis”. Nyi-
tott maradtam, és ezutén rendszeresen jartam misére. Megismerve az embereket, rdjottem, hogy
ugyanolyan emberek, mint én, minden hibaval, csak valami j6 dolog &sszekéti Sket. Talan az, amit
én is kerestem. Végil jelentkeztem katekumendtusra, majd megkeresztelkedtem.

Két év egyittjaras utan elhataroztuk, hogy eliegyezzik egymdst. Fontos volt szamunkra, hogy a
hazassag tudatos dontés legyen, ne csak ,kényszer”. Ahogy korunkban szokés: ,mér eleget jartunk
egyutt, itt az ideje a hazasségnak”.

Veronika: Azt, hogy Gabor nem volt vallasos, sokdig nem éreztem problémanak. De minél
tobbet beszélgettink, annal komolyabb kihivésnak tint, hogyan lehet majd késdbb egy hazassag-
ban a keft8nk vilagat dsszeegyezteti. Lelkiatyédm biztatott, hogy ha hiiséges vagyok Jézushoz, Gé-
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bor majd elkezdi keresni, mi a gydkere a tisztasdg-
nak, és igy elindul Isten felé. Valdban igy tértént.
Nekem egyénileg is volt tapasztalatom arrél,
hogy a fitk meg akarjék szerezni a lanyt 1épésrél
lépésre, magukéva probaljdk tenni a testét. Kozeli fid
rokonaim szavaibél ismételten és vilagosan ezt hal-
lottam. Ezért magamtél is biztos voltam abban, hogy
egyetlen ,fegyverem” az a Géborral valé kap-
csolatban, ha még a kézfogéstél is tartézkodom.
Maid akkor adom oda a kezemet, amikor mar dén-
tottink arrél, hogy hazassagot szeretnénk komni.
Gébor: Miért nem bantam meg, hogy a tiszta-
sag mellett dontdttinke — Korébban, amikor vértam a
baratnémet a buszmegdlléban, atlagos, nem hivd
ferfiként nem arra gondoltam, mirél fogok vele be-
szélgetni, hanem hogy milyen lesz vele az 4gyban.
A Veraval valé kapcsolatom sorén lattam be, hogy
igy nem lehet megismerni a masikat. Amikor Vera
dontés elé dllitott, akkor kezdtem el a lelkére gondol-
ni: hogy miben hisz 8, és mi ad neki erét. igy indul-
tam el a hit Gtjan, és Vera megismerésének tjan is.
Veronika: Azért érilok, hogy igy késziltink,
mert ez a hdrom év, amit végigkizddttink egymaé-
sért, véllalva a fisztasagunk megdrzését, biztos ala-
pot adott hdazassagunk szamdéra. lgy szabadon
hagytuk egymast, és megtalaltuk egymas lelkét. ..

I11. Meddig lehet elmenni?

K: Tudom, hogy nem szabad lefekiidni hdazassdg elott. De mit jelent, amit elobb hal-
lottunk: hogy ,,semmit se adjak a testembdl”?

V: Emlékezziink azokra a szabdlyokra, amelyekrél a szerelem Iélektandval és hor-
monoldgidjaval kapcsolatban megismertiink. — Lattuk, ha rdlépiink a szexualitds elsd
1épcséfokaira, igényeljiik, hogy fellépjiink a kovetkezd fokra: egyikre a mdsik utdn.”
Lattuk, hogy a szerelem hormonjai elkdbito jellegliek. E16szor a kis érintkezés is nagy
orommel tolt el (egy kézfogds, egy olelés, egy csok), aztan egyre tobbet kivan az em-
ber. Azt is lattuk, hogy X + Y = 1. Vagyis ha novekszik 6sztonos, illetve hormonélis
feldobottsdgunk, ardnyosan csokken az itél6képességiink. Pedig a j6zan {télGképesség
tenné lehet6vé, hogy megismerjiik egymast, megtanuljunk kommunikdlni, a problé-
makat kezelni: vagyis megalapozzuk az életre sz0l6 szeretet-kapcsolatot.

A szexgerjedelmet nemcsak a szeretkezés valtja ki tarsadban (bar az kiilonosen erd-
sen hat), hanem a kisebb erotikus kozeledések is.

Amig nem ismertétek meg hosszu id6n at egymast, és nem dontottétek el, hogy el-
jegyzitek egymast, a legjobbat teszed, ha tartézkodsz minden olyan kozeledéstdl,

*' Desmond Morris a kozeledés 12 1épcséfokat kiilonbozteti meg. V. D. Morris: Intimate

Behaviour. New York. Randum house. 1971. V4. J. Dobson: Az €élet kiisz6bén. Debrecen, ij
Remény. 2009. 108-112.
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amely a masikban vagy magadban erotikus gerjedelmet valt ki. Lehet ilyen az erésebb
Olelkezés, csdkoldzds és egyéb. Mert ez beindithatja a szexualitds kovetkezd ,,1épcs6i”
utdni vagyat, illetve letompitja a személyes ismerkedésre fordithaté képességet. A cél
pedig az, hogy képesek legyetek felmérni és eldonteni, alkalmasak vagytok-e egy élet-
re sz010, szép kapcsolatra. — Az erotikus testi érintések boldogit6-kdbité élményt ad-
nak, és ez ki is elégitheti (elegendden boldogg4 teheti) a fiatalokat. Es akkor nem ke-
resik a szeretet-kapcsolat egyéb utjait, és kevésbé tudnak elmélyiilni egymds mélyebb
megismerésében. Mig ha tartézkodnak az ilyen testi érintések 6rométdl, mintegy
,kényszeriilnek” mas médokon kifejezni szeretetiiket. Es ezt nagyon fontos megtanul-
niuk. Valamint igy jobban feltarulnak egymas elStt személyiségiik titkai és kiilonbo-
zGségeli, és ezdltal lehetGségiik adddik, hogy sokkal jobban dsszecsiszolddjanak, kiala-
kuljon lelki egységiik.

K: Azt olvastam, a test érintése a szeretetnek egyik ,,nyelve”. Hogyan fejezi ki egy
pdr a szeretetét, ha elzdrkoznak a testi érintésektol?

V: A fiataloknak meg kell tanulniuk, melyik az a testi érintés, amely jelzi a szerete-
tet, de nem vdlt ki erotikus gerjedelmet, pl. egy kézfogds, simogatds, puszi. Vagyis 1é-
tezhet olyan kézenfogva jards, amely csupdn a szeretet jele, mig mas személyek eseté-
ben vagy mds helyzetben testi gerjedelmet vélthat ki. Az érett fiatalok ezt maguktdl is
észlelik, és ha igazdn érettek, levonjak ennek kovetkezményét — azaz legaldbb egy
idore tartézkodnak e téren is.

Ha szeretnéd, hogy bardtod megismerje lelkedet, és ne a testedhez akarjon (vagy-
jon) 1épésrdl 1€pésre kozeledni, fontos, hogy szigordan tartsd be ezt a hatart. Nem kis
feladat ez a fiatalok szdmadra, azért sem, mert a filmek és a kornyezet mast sugallnak.
De egyben ez a magatartds a leggyiimolcs6zbb is: mert egymads lelkéhez vezet el.

K: A kézenfogva jdrdstol a kapcsolat elején tartézkodni kell?

V: A kézenfogva jarasnak sokféle jelentése lehet, életkortdl, a kapcsolat elkotele-
zettségétdl, a vérmérséklettsl vagy a kultiratdl fiiggden.

A serdiil6k szdmara mindenképp jobb, ha tartézkodnak a kézenfogva jarastol, mert
személyiségiik nem érett még arra, hogy egy életresz6lé kapcsolat mellett dontsenek.
A mi korunk és kultirank durvan elszexualizalédott. A hazai felmérések és a tapasz-
talatok azt mondjak, hogy napjainkban a 16 évesek 50%-a étesik az elsG szexudlis
kapcsolaton (kozosiilésen), 19-24 éves kordig pedig a fiatalok 95%-a 4télte az elsd (és
sokan mér a tobbedik) kapcsolatot. (Ez az ardny joval nagyobb, mint néhany évvel ko-
rabban.) — Ezért az a biztosabb Ut, és az ad jobb lehet6séget egymas megismerésére, a
kapcsolat tanuldsdra, ha a nemcsak a serdiil6k, hanem dltaldban a fiatalok is akkor
kezdenek el kézenfogva jarni, amikor kapcsolatuk mar érett, azaz komolyan tervezik
az életresz616 dontést.

K: Hogy néznek rdnk a tobbiek, ha szeretjiik egymdst, és nem merjiik egymds kezét
megfogni?

V: Kérdésed tiikrozi, mennyire fiiggiink a tobbiek véleményétdl. Es kik a ,,tobbiek™?
Azok a kozép- vagy felsG iskoldsok, akiknek tobbsége rovidesen a testi kapcsolatig
jut, majd sokuknal jon a szakitds, a maga sulyos, életresz6l6 sebeivel. Ilyenre lathattok
példakat osztalytarsaitok vagy ismerGseitek kozott is.
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A keresztény (és minden igazsdgot keres§ ember) arra hivatott, hogy ne hagyja
sodortatni magat az elvdrdsok dltal, hanem merjen szembe dszni az drral! — Arra is hi-
vatott, hogy j6 példat adjon testvéreinek, baratainak. Nem indulhatsz el egy jeges szik-
laszirt tetetjén, vagy egy korlat nélkiili keskeny hidon, ha tudod, hogy azoknak, akik
itt &tmennek, az 50%-a vagy 70%-a leesik. Akkor sem indulhatsz el, ha biztos vagy,
hogy te at tudsz jutni, — amennyiben a mogotted jovék 50%-a varhatdan le fog esni.
Ha egy serdiil§ egy kezd6d6 kapcsolatban kézenfogva jar, ezzel olyan példat adhat
tarsainak (vagy kisebb testvéreinek), amely ma sokakat a szakadékba eséshez vezet.

K: Hallottam atydkrol, akik engedékenyebbek! Hogy van ez?

V: Vannak atydk, lelki tandcsaddk és konyvek iréi, akik hasonléan latjak a kérdést.
Hasonl6 elveket fogalmaz meg tobbek kozott az idézett Bonacci-féle kotet, az idézett
,Randikalauz”, és sok katolikus és protestans kiad4su konyv is, mint Pdlhegyi Ferenc:
Keresztyén hazassag c. konyve.”

Hallom ¢én is fiataloktdl, hogy X vagy Y atya ezt megengedné, vagy nem mond el-
lene semmit. Tudnotok kell, hogy tobbféle tandcs létezik. De az engedékenyebb titmu-
tatdsok eredménye, hogy azok hatdsara tobb hazassdg tonkremegy! Sok atyanak vi-
szont nincs mélyebb kapcsolata a fiatalokkal, vagy masok attdl félnek, ha tdl komoly
feltételeket javasolnak, otthagyjdk Sket.

40 év ota kapcsolatban allok fiatalokkal és fiatal hdzasokkal. Ennek tapasztalatdval
(és sok mds kozosségvezetdvel vagy keresztény neveldvel egyetértésben) mondtam és
mondom: Azokban a kozosségekben, amelyekben ilyen szellemben késziiltek a fiata-
lok a hdzassigra, a hazassagok 95%-a (vagy még tobb) nemcsak fennmaradt,
hanem ma is jo a lelki kapcsolat a csaladjaikban. Az igy késziilo fiatalok nem hivo
parjai pedig 95 %-ban megtértek. Ok is gyakran kiizdottek a tavolsagtartassal, amig
egyiitt jartak. De ma mindannyian valljdk, és szivesen tanisdgot is tesznek errdl cso-
portokban, hogy csak igy érdemes késziilni. Es sajnélattal emlegetik, hogy nem min-
den atya, vagy az egyhazi iskoldk nem minden hitoktat6ja meri erre hivni a fiatalokat;
pedig ez az Eletet jelenthetné szamukra. Tobben viszont elmondjdk, hogy valldsos ba-
rataik vagy rokonaik koziil milyen sokak hdzassdga szétment, mert nem kaptak ilyen
hatdrozott irdnyelveket.

Sok keresztény sziil6t is ismerek, akik nem az itt bemutatott médon késziiltek
hazassdgukra, de utélag beldttdk, hogy gyermekeiknek csak ezt a felkésziilési médot
ajanlandk.

A konyv elsd kiadasanak megjelenését kdvetéen tdbb ismert, és j6l mikads katolikus ifjusdgi
kdzosség tagjaitdl kaptam leveleket, olykor maguktél az érintettektdl, — hogy 8ket hittanjaikon nem
vezették ilyen vilagos irdnyelvekkel, és ennek tulajdonitotték, hogy csoportjukban t8bb mélyen val-
lasosnak indulé fiatal nagyon hamar elkezdgte a testi kapcsolatot, majd hédzassaguk felbomlott.
Néhdny esetben maguk a kdzdsséget vezet-tamogatd papok szémoltak be megddbbentd vala-
sokrol, és kértek tandacsot.

*H. Claud, J. Townsend: Randikalauz. Harmat, 2007; J. McDowell-D. Day: Miért vérj?
Timéteus Térsasdg. 1995; FEK Tandri kézikonyv 1-2, Timéteus Tarsasag; M. Quoist: Beszélj
nekem a szerelemrdl. Budapest. Szent Gellért. 1994; M. Quoist: Szeress!; Onitadis. Bp. Szent
Istvan Tdrsulat. 2007; Palhegyi F.: Keresztyén hdzassdg. Bp. Kalvin Kiad6. 2009, 30-34.
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K: Kozépiskoldban konnyebb volt megdriznem a tisztasdgot. De a fGiskolai kollégium-
ban a legtobbeknek van testi kapcsolata. Hogy lehet elviselni, ha dslénynek néznek?

V: Keresztény fiatalok sokszor élik meg ezt az élményt. De sokan beszélnek egy
masik tapasztalatrdl is. Eleinte kiginyoltdk Sket, de utdna — néha ugyanazok — négy-
szemkozt érdekl&déssel fordultak feléjiik. Tobb fiatal mondta el, hogy sikeriilt elindi-
taniuk néhdny bardtjukat abban, hogy tisztdn folytassdk az egyiittjarast. Mdskor olya-
nok kérték a tisztan €16 fiatalok tandcsat, akiknek épp szétment a kapcsolatuk. Ekkor
éreztek ra, hogy taldn a tiszta késziilet a jobb. Tehdt a tisztasag esetében is igaz Jézus
szava: ,,Ha engem {ildoztek, titeket is ildozni fognak, de ha az én tanitisomat megtar-
tottdk, a tiéteket is megtartjdk majd” (Jn 15,20). Azaz ti is jelek és meghivasok lehet-
tek méasok szdmdra. — Légy tudatdban: az igazsag nalad van. Es emlékezz arra is, amit
a szeretet ,,tdmaddsarél” mondtunk. Tudd, hogy Jézus igazsagit és tiizét a konkrét sze-
retet dltal viheted tarsaid kozé.

K: Az ifjisdgi tandcsadok ajdnljdk a pettinget, mert ezzel elkeriilhetéek a nemi be-
tegségek és az abortusz. Mi errdl az egyhdz véleménye?

V: A petting sz0 jelentése: orgazmus elGidézése egymds nemi szerveinek érintgeté-
sével, izgatdsaval, kozosiilés nélkiil. A fogyasztdi vildg nem a szeretet-kapcsolatot, az
életre sz616 szerelmet-hdzassdgot tartja fontosnak, hanem a kielégiilést. Ezért a szexua-
litdsnak mindenféle formdjat ajanlja és terjeszti a fiatalok kozott is. Ennek ,,gyiimol-
cseirSl” mér beszEltiink. A keresztény latdsmdd minden ilyen, hdzassdgon kiviili él-
ménykeltést — a kolcsonds onkielégitést — nem tartja elfogadhaténak.

Tobbszor taldlkoztam keresztény hdzasparokkal, akik hdzassdguk krizisérdl panasz-
kodtak. Kérdeztem &ket, volt-e testi kapcsolatuk a hazassag elStt. (Hiszen altaldban ez
a f6 oka, ha nem tanultak meg kommunikélni.) A vilasz néha ez volt: nem mentiink el
az egyesiilésig. De kideriilt, hogy minden ,,egyéb” volt. — Egymads erotikus felizgatdsa
(még ha nem is jut el az orgazmusig) kozelitGleg hasonléan megemelheti az endorfin
szerelmi kébitészer szintjét, mint maga az egyesiilés. Vagyis a parban erdsiti a , lila ko-
dot”, és igy megakaddlyozzak maguk szdmadra, hogy jol megismerjék egymdst. Ebb6l
fakadnak aztdn rovidesen a meg nem értések, esetleg a teljes szakadas.

K: Mit szolunk az ordlis szexhez?

V: Az ordlis szex (a nemi szerveknek szdjjal val6 szexudlis gerjesztése) is fogalom-
ma valt korunkban, filmekben, Gjsdgokban. Egy vildg, amelyben nem a személyes
kapcsolat a cél, mindig djfajta szexizgalmak kitaldldsara torekszik. Tobb szakkonyv
szerint francia nyilvanos hdzakban, prostitudltak kozt kezdték el ezt gyakorolni, elter-
jedt a homoszexudlisokndl. Alapelvként most csak ismételjiik meg, hogy a hdzassig
elStt all6 keresztény fiatal elkeriil mindenféle szexudlis gerjesztéseket. Ezért ez nem
gyakorlati kérdés egy keresztény fiatal szimdra. A hdzassdgban torténd testi kapcsola-
tokra vonatkozdan pedig a keresztény erkolcs azt tanitja, hogy a kett6jiik kdzotti sze-
retet hatdrozza meg azt; de ne olyan médon torténjék, hogy természete szerint szem-
ben alljon a hdzastarsi kapcsolat egyik alapvetd rendeltetésével, az élet 1étrehozasédval.

K: Van, aki maga megtapasztalja a kétféle felkésziilés kiilonbségét?

V: Mér tobb beszamoldt hallottunk, amely ide kapcsolédik. Most hallgassunk meg
valakit, aki pont e kérdésre valaszol!

147



Tanusagtétel
Kommunikacio tisztdn és szexszel

Klara vagyok, a férjem Ferenc. Egyéves hazasok vagyunk. Olyan csoportban késziltink a hé-
zassagra, ahol mindannyian véllaltuk a tisztasagot a felkészilés sorén. (Ezt nként véllaltuk, mert
miutédn meghivtak benninket erre, megseitettik az értelmét. Velink egyitt készilt a plébdnian egy
mésik jegyescsoport is, amelynek pérjai ezt nem akarték vallalni.)

A hazassdg eléthi tisztasagrél én odahaza nem nagyon hallottam. Bér keresztényként nevelked-
tem, megtarté kézdsség hijan kialakult bennem egy kissé sajétos vallasossag. Ebbe belefért a hé-
zassag el6tti szexudlis kapesolat. Miel&tt megismertem férjemet, volt egy hosszi kapcsolatom. Ma
latom: ebbdl hidnyzott a mély lelki tartalom. Keveset beszélgettink, mig més dolgokra nagyobb
hangslyt fektettiink. Ereztem, hogy valami nincs a helyén. Valami hianyzott.

Ferenc hivott egydttjérasunk soran, hogy éljink tisztan, ne legyen kdztink testi kapcsolat. Et8l
elészor zavarba jsttem. Ennek értelmét akkor értettem meg, amikor jegyestalalkozénkon fiatal hdza-
sok elmesélték, hogyan prébaltak 8k tisztan élni, és mit adott ez szamukra.

Mi is elkezdfik tehat. Ekdzben kezdett mas megvilagitast nyerni egész életem. Ugy éreztem, ed-
dig egy csatorndja volt a kapcsolatomnak, most szaz nyilt meg helyette. Sokféle szeretetnyelvet ta-
pasztaltunk meg. — Szavak, kedveskedés, érintés, simogatds: amelyek azeldtt hattérbe szorultak,
most el8térbe keriltek.

Megddbbentem. Istenem, én mindezt nem ismertem eddig. Mennyivel szebb igy. Két év alatt Fe-
renccel tizszer annyit beszélgettink, mint eléz& 6 éves kapcsolatomban. Mély lelki harménia kez-
dett kialakulni kdzéttink.

Ezek utdn meg vagyok gy8z&dve, hogy ezen az Gton haladva lehet egy olyan mély lelki kapcso-
latot kialakitani, amelyre a hdzasség felépil.

Sziileim hdzassdga nem til j6. Most mar latom, ez abbél fakad, hogy nem tudnak beszélgetni,
a sérelmeket nem tudjak elengedni. Mi ezzel a felkésziléssel és mas gyakorlatokkal megtanultuk,
milyen fontos szerepe van a beszélgetésnek a hdzassagban.

A jegyesi készilet sorén ojra felfedeztem a hitet. Elkezdtem feln8tt hittanra jarni, majd Gjra meg-
gyéntam és dldozni kezdtem.

Hazassagunkon azt érezzik, hogy igazén szép. Ebben nagy szerepe van felkészilésinknek.

K: Létezik valamiféle vitmutaté az egyiittjarok szdmdra? Amelynek segitségével ta-
nulhatjdk egymdst megismerni?

V: ElsGsorban jegyesek szdmara irtak ilyen konyveket, de ezek haszndlhatéak ko-
molyabban egyiittjarok szdmara is. Ilyen pl. Nemes Odon: Parbeszélgetés c. konyve.”
Ezt mind a két fél megveszi, és — elcsendesiilt dtgondolds utdn — a benne feltett kérdé-
sekre egyenként vdlaszolnak. Majd szerencsés, ha kozosen is meg tudjdk beszélni, mi-
lyen eredményekre jutottak. (A kérdések kozott van sz a személyiség érlelddésének
allomadsairdl, valamint a parkapcsolat, a kommunikacié és a hdzassdg alapkérdései-
r6l.) — Hasonlban j6 konyv G. Calvo konyve: Kéz a kézben.” Calvo atya a vildgszerte
elterjedt Hazas Hétvége, illetve a Mécs Csalddmozgalom alapitéja. Ezt haszndlhatjak
fiatalok, parok és lelkipdsztorok is, a hdzassdgra felkészités segédkonyveként. En is

% Nemes Odon: Parbeszélgetés (Kapcsolatépité munkafiizet hdzassdgra késziilsknek). Buda-
pest, Harmat—ljj Ember, 2006.

** G. Calvo: Kéz a kézben. Budapest, Mécs Csalddkozosségek kiaddsa, 2002. Ennek a konyv-
nek van ,,folytatdsa” is a hdzasok szdmara: ,,SzemtGl szembe”, amely a hdzasokat segiti a kom-
munikdacié életben tartdsdban. V6. Székely Ilona (video-sorozat): Toérékeny kincs a boldog hé-
zassdg. Pécs, Megujul6 Csalddterapids Alapitvany.
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szoktam ajanlani egyiittjaroknak és jegyeseknek, hogy hétrdl hétre beszélgessenek at
egy-egy fejezetet a konyvbdl. Ismerek sok egyiittjarot és jegyest, akik haszonnal for-
gattak, vagy forgatjdk e konyveket.

K: Meg lehet fogalmazni az egyiittjdards ,,alapszabdlyait” ?

V: A konyviinkben eddig idézett tapasztalatokbdl is vildgosan kirajzolédik néhdny
»alapszabdly”. Foglaljuk 6ssze ezeket.

— Torekedjetek minél tobbet kozosségben lenni. Példaul ifjusagi egyiittléteken, ki-
rdnduldsokon, tinnepeken. Ilyenkor lesz alkalmatok kettesben is beszélgetni; de ne kii-
Ioniiljetek el a tobbiektdl. Inkdbb kossetek szovetséget arra, hogy egyiitt épititek a ko-
z0sséget. — Ez dtlagos szerelmesek szdmara elsd pillanatra szokatlan tandcsnak tlinhet,
de egy hiv6 szdmdra érthetd; és a nem hivének is jot tesz. Hiszen a hdzassdgra is jo fel-
készit§ gyakorlat, ha tudtok k6zos kiildetést megélni, akkor is, ha nem kettesben vagy-
tok.

— Lehetdleg ne maradjatok ,,intim kettesben: kiilon szobdban, kiilon lakasban,
vagy kiilon sdtorban pl. nyaralds esetén. Ne aludjatok kettesben egy szobdban akkor
sem, ha biztosnak érzitek magatokat a testi tartézkodds terén. A szexudlis heviilet sok-
szor varatlanul és robbandsszertien tor eld. Sok jéindulatd, és magat haldlbiztosnak
mond¢ fiatal banta meg, hogy nem kovette ezt a szabdlyt. (A konyv szerzdje szemé-
lyesen sok ilyen esetet ismer: olyanokat, amelyekrdl az érintettek senkinek nem akar-
nak beszélni, mert banjdk. De itt le kell irni, hogy a val6sag igy néz ki, hogy elkertiljé-
tek a szakadékba esés veszélyét.)

— Rendszeresen szakitsatok id6t arra, hogy lelketekrdl, bensd életetekrdl beszélges-
setek. A szerelem idején olyan szépnek és kozvetlennek latszik minden, amit a masik
mond, hogy gyakran elmilik a szerelem, anélkiil hogy két ember a legbensd életérdl
szoOt viltott volna. Kiilondsen segit a kozos elcsendesiilés Isten el6tt, illetve a kozds
imddsdg.

— Az imdhoz hasonldan érleli kapcsolatotokat és felkészit a hdzassdgra, ha kozos jo-
elhatdrozdsokat tesztek. Példdul, hogy szerezzetek 6romet embertarsaitoknak, csalad-
tagjaitoknak, dicsérjetek meg naponta valakit stb. Ha megszokjatok, hogy a jotettek,
valamint az Evangélium Igéinek életre véltasa kot benneteket 0ssze, ez ugy Osszekap-
csolja lelketeket, hogy (a kozos ima mellett) a legmaradandébb kotelék lesz a hazas-
ség folyamdn is.

— Nem hivd vagy kevéssé hivs bardt esetében kiilondsen fontos, hogy vidd 6t keresz-
tény kozosségbe: fiatalok kozé, kirdndulasra, ha lehetségesnek 14tod, szentmisére is. Ha
nincs kozosséged, probdlj keresni! Léteznek taldlkozok, amelyeket egyiittjarok vagy je-
gyesek szamdra rendeznek (vo. a www.mecsnapok.hu; vagy a www.hazashetvege.hu
honlapon taldlsz egyiittjarok és jegyesek hétvégéje nevi taldlkozot stb.). Leginkdbb a
hivé kozosség adhat inditdst a nem hivének, hogy Istenre taldljon. — A nem hivé tarssal
val¢ lelki kapcsolatépitésnek is alapja lehet, ha kdzos jo-elhatdrozdsra hivod 6t, a sze-
retet tetteire, és taldlkozdsaitok alkalmaval megbeszélitek, hogyan sikeriilt azt megva-
16sitani.

K: Gyakorolhatjuk a kovetkezd héten a jo kommunikdciot?
V: ElsGsorban arrdl beszéltiink, hogy két ember lelki egységének legfontosabb
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landok™, két hivs esetében Jézus igéinek életre-valtasa. A Te életed ma izgalmas? Tu-
dod izgalmas kalandként megélni kereszténységedet, Jézus meghivdsait? Vagy gyak-
rabban csak hangulataidtdl fiiggéen vagy jo és rosszkedvi? Az erésen hangulat-fiiggd
parok élete kesert lesz, sokszor vadldshoz vezet.

Azok kézdtt a kapcsolatok kdzétt, ahol ma élsz, pl. csalédodban, vagy barataid kézétt, vagy
paroddal, megujite a napi imédsdgod? Elinditanak-e imaid minden nap egy 0j szeretetre, azok felé
is, akik tegnap megbantottak? Hanyszor kell megbocsédtanom testvéremnek, kérdi Jézust Péter, talén
hétszer? Jézus igy valaszol: ,Nem mondom, hogy hétszer, hanem hetvenszer hétszer”
(Mt 18,22). Nem t0lzas ez? — kérded. A megbocsatésrédl, a nehéz ember szeretetérdl beszéltink
mér. De a megbocsétani-tudésra kiléndsen szikség van az életreszolé kapcesolatokban. Hatarozd
el most ezt, és kezd el Gjra élni. Prébalj meg minden kicsi és nagyobb sértést megbocsatani. Békulj
ki azzal, aki irant harag vagy bossziosag él benned, és szerezz valamivel 6rémet
neki. Még ha érzelmeidet nem is birod legy8zni mindig, nem baj: a szeretet tettekt| figg, és nem
az érzelemtdl! Szerezz drdomet annak, aki nehéz szdmodra. Ha van barétod, barétndd, hivd meg
8t ugyanerre. Els8 pillanatban nehéz lesz. De uténa csodélatos. Es megtapasztalod (és egyitt meg-
tapasztalhatjétok), miben &ll az a jézusi kdzds élmény, amelyrdl beszéltink az 6ra elején, és amely
egy életen &t minden nap 0j szint adhat a hivd keresztény életének, a hivs par életének.

Tanusagtételek
Hét?22222222? fiatal - a tiszta egyittjarasrol

Az alébbi tandsagtételeinkkel azt szeretnénk bemutatni, hogy egész csoportok képesek
a tisztasag Otjat jarni, sét tisztasdgukkal masokat is erre az Otra hivni.

E sorok a szerz8nek azt a tapasztalatdt és kutatdsi eredményét is bemutatiak, mely szerint, ha
egy lany az ismerkedésik sordn, illetve a hazassag elétt ,nem ad a testébdl” barétjénak, akkor
a nem hivé fitk 95-99%-a megtér, a hivé fitk vallédsossaga pedig elmélyil.

AKG Isfent szerefi, syeresse testyérét js! g
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A kényv irdsa idején, 2009/10-es tanévben a szerzé plébanidjan 13 fiatal jért a 19-21 éves
korosztalyGak hittancsoportigba. Kézilik 4 ledny ,jar egyitt”. Harom lanynak volt olyan barétia,
aki az egyUttjéras idején nem volt vallasos, és a tiszta egyittjérds sordn mindhdrman réléptek a hit
keresésének itjgra. A negyedik lany barétia hagyoményosan vallésos volt, de a tiszta kapcsolat Gt
jét nem ismerte; s baratnéje inditéséra & is elindult ezen az dton.

Egyetlen plébania tapasztalata csak akkor birhat éltalénos mondanivaléval, ha mas hasonléan
gondolkozé plébanidkon vagy kézdsségekben hasonlé gyimdlesdket vagy aranyokat lehet talélni.
A szerz8nek pontosan ez a tapasztalata, hogy ahol hasonlé eltdkéltséggel és feleldsséggel vezetik
a fiatalokat a tisztasag Otjara, hasonlé ardnyokat talélunk. (Bizonyos, hogy mindenitt kritikus pont,
vajon a fiatalok taldinak-e olyan lelkivezet&t vagy kozdsséget, aki vagy amely dltal er8t merithetnek
gyakorta fellépd elbizonytalanodasaik, kisértéseik esetében is.)

A szerz8 el8szor a négy hivé lannyal beszélget a csoportbdl. Majd egy Gen ledny taniségtétel-
ét olvashatjak, amely jelképezni szeretné a Fokolare Mozgalom ifjoségi dgénak a Geneknek éltalé-
nos torekvését a tiszta egyuttjarasra. Ezzel utalni is szeretnénk a sok hasonléan elkételezett csoport
létére is.

A lanyokat kévet8en csupan két fid tapasztalatét idézzik. Ennek oka az is, hogy a lanyok korab-
ban érnek, és kordbban kezdenek egyitt jarni. Vagyis a korosztélyi csoportban tébb lany jar
egyitt, mint fio. Tovébba a tanisagtételeknek ez az aranya kérilbelil tikrézi a hivs lanyok és a fiok
aranyat. Serdil8korban a fitk, lélektani alakuldsuk kévetkeztében (is) nagyobb aranyban szakad-
nak el a hittél, mint a l4nyok.

A tisztasag mellett mindkét nem( fiatalnak déntenie kell. Mégis nagy killénbség van e téren a két
nem kozétt. Ha egy fio elkdtelezetten valldsos, 8 kdnnyebben megvalésitia a tisztasdgot a hdzas-
sag eldtt. Egy tisztasdg mellett elkdtelezett fio joval kevésbé szokott félni a tisztasagtél, mert seiti,
hogy 8 talal magdnak tiszta lanyt, illetve a fit kénnyebben ravezeti a lanyt a tisztaségra, mint for-
ditva.

A lanyok viszont éltaléban jobban félnek attél, hogy ha nem adnak a testikb8l, ha nem enged-
nek barétjuk kivansaganak, akkor egyedil maradnak. Hiszen a vallasos fiok aranya is eleve keve-
sebb. Tehdt nekik nehezebb vallésos part talélnivk. Tovabba a masik teste utani vagy sokszorosan
erésebb a fitkban, mint a lanyokban. Vagyis a lanyok jobban ki vannak téve a kisértésnek, hogy
a fiok késztetésére adjanak a testikbdl. Ennek gyakori eredménye, hogy sem a fi0 nem tér meg,
sem nem alapozzdk meg rendesen lelki-emberi kapcsolatot kettejik kozatt.

Noncsi

En 20 éves vagyok, David 22. Egy téjfuté taborban ismerkedtink meg, két éve. Korabban volt
valaki irant egyfajta szimpéatiam, de ez az elsd komolyabb kapcsolatom.

Mi vonzott Dévidbang

Jékat tudtunk beszélgetni. Ugy éreztik, hogy kézds a gondolkodésunk.

Hogy jelenik meg a tisztasdg kérdése kapcsolatotokban?

En itt 0gy nevel8dtem, hogy egyértelmi volt szdmomra, tisztan akarok késziilni a hazasségra.
Sokéig gy lattam, hogy a tisztasdg, és a tisztasdg a hazassagig, egy ragyogd, magasztos esz-
mény. Azt hittem, ez a meggy8z8dés teljesen az enyém.

Ahogy elmélyilt kapcsolatunk kicsit Gjként tapasztaltam meg, mit is jelent valéjéban tisztén élni.
Homalyok, kérdések is tamadtak bennem, de arra tudok tdmaszkodni mindig, hogy ezt a hitet so-
kan megélik, ez az Egyhdz hite.

Hogyan viszonyultdl ahhoz, hogy Dévid nincs megkeresztelve, nem valldsos?

Dévid valéban nincs megkeresztelve, de érdekli a hit. K6zdsen elkezdtink hetente jarni egy me-
ditécids, Istent keresd csoportba, amit egy atya vezet, és mindketténket érdekelt. Mindketten napon-
ta meditalunk. Kézben én jarok a bérmalkozdésra felkészits hittanra is.
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Hogy latod kapcsolatotok téviatte
Két parhuzamos Gton haladunk, és meglatjuk majd a j6 Isten hova vezet minket. En minden nap
Ojra térekszem elfogadni, amit Isten aznap ad.

Agi - Jani

Ok ketten a kétet elsé kiadasaban arrél szamoltak be, hogy megérteﬂ‘ék a tisz-
ta készilet értelmét, és neklfogtqk Az el6z6 beszamoléjuk leirasa és a jelen ki-
adas kozétt egy 6 év telt el. Agi és Jani egy felvidéki ifjusagi talalkozén elmond-
tak, mi tortént velik azéta, amiéta elkezdtek torekedni a tiszta egyuittjarasra: és

hogyan mélyilt el ezaltal kapcsolatuk.

Agi: Agi vagyok, 20 éves. Felvidéki vagyok. Budapesten tanulok.

Jani: Agi barétja vagyok, 22 éves, mindketten Felvidékiek.

Agi: Elég vadul indult a kapcsolatunk. Alig ismertik egymést, de mér jartunk. Eleinte ugyanigy
éltink, ahogy a tobbi keresztény baratunk. Tudtuk, hogy hdzasségig szizek akarunk maradni, de
hogy mi fér bele az egyitt jarasba, azt nem tudtuk pontosan. Bint nem akartunk, igyekeztik cen-
tizni. Az nyugtatott, hogy kérnyezetiinkben nem voltunk a legrosszabbak.

Jani: Nekem kilénésebb igényeim nem voltak a véltozdsra, mert azt gondoltam, ez igy j6. Sze-
rencsére a kedvesem nem igy gondolta, és megérkeztek az elsé utalasok arra, hogy ezt igy nem le-
het folyatni.

Agi: El8szdr akkor kezdtem (gy érezni, hogy véltoztatni kell, amikor elkezdtem jérni a bérmal-
kozés hittanra Kaposztasmegyerre. Ott téma volt az egyitt jards is. Oft hallottam el8szér, mit lehet
egyitt jaraskor csindlni, illetve hogyan lehet a j6 hézasségra felkészilni. Egyre inkabb nyomott a
lelkiismeretem. Ereztem, hogy a mi kapcsolatunkban valami nagyon nem helyes. Amikor Feri atyé-
val megosztottam, hogy éllunk, és elmondtam félelmemet, hogy pérom esetleg nem érti meg azt,
amit én mar megértettem. O azt tandcsolta, hogy ha parom nem mond le azokrél a testi gesztusok-
rél, amelyek mar nem férnek bele a |6 egyitt jarasba, inkébb szakitsak.

Jani: Hat, ekkor nagyon ,megszerettem” Feri atyét. Elképzelhetetlen volt szamomra, hogy le-
mondjak valamirdl, amit egy csodélatos szeretetjelnek tekintettem. De elfogadiam, mert Agikat na-
gyon szereftem. Ekkor még nem tudtunk észérveket, ezért nagyon nehezen ment a dolog. Talan he-
tente felhoztam, nem lehetne-e mésként csindlni.

Agi: En 0gy éreztem, j6 Gton jarunk, abbél a szempontbél is, hogy megbizonyosodjak, vajon Ja-
ni valéban szerete, és nem csak a testi vonzalomrél van-e sz6.

Jani: Nagyon nehezen ment, mert sehol nem ldttunk példat a tiszta egyitt jardsra.

Agi: Amikor lattam, mennyire szenved Jani attél, hogy nincs semmi, amivel meg tudna gy&zni
magat arrél, hogy j6 és értelmes az, amit tesz, kérdeztem, hogyan lehet ezt j6| megokolni. Ekkor
hallottam Feri atyatél, hogyan mikédnek a hormonok és milyen el8nyei vannak a tisztasagnak.

Jani: Ez sokat segiteft és megerdsitett. De igazdn az volt a meggy8z8, amikor elmentink Ké-
posztasmegyerre, és lattam én is, hogy tényleg sokan vannak ilyen parok, és szépek.

Agi: Ekkoriban elsjétt kaztiink sok eddlg megbeszéletlen probléma, melyeket most nem lehetett
egy csokkal lezavarni. Ekkor kezdtik igazan megismerni egymdst.

Jani: Azelstt nem is voltak gondok, vagyis mi (gy éreztik, hogy nincsenek. Most egyszeriben
minden rank zodult. Nehéz és id8igényes volt mindent megbeszélni, de éromet okozott a problé-
mak lekizdése. Kozelebb hozott minket egymashoz.

Agi: Valtozas volt az is hogy régebben nagyon zért volt a kapcsolatunk. Most viszont elkezd-
tink odafigyelni arra, hogy tobbet legyink a csaladiainkkal, és a kdzésségben probaltuk jobban fi-
gyelni a tdbbiekre. Igy sok killonbézs helyzetben lattuk egymast. Tébb olyan dolgot tudiunk meg
egymdsrél, amit kettesben sosem tapasztalhattunk volna meg.
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Jani: Nagy megkannyebbilést hozott, hogy id8vel kénnyebbé valt uralkodni a testi vagyakon,
és ez dGltal szabadabbak lettink. Ennek én kiléndsen 6rilok, mert igy kdnnyebben le tudunk mon-
dani a testiségrdl. Természetesen ez nem ot régton. Tisztdznunk kellett, mi okoz a mésiknak gon-
dot, vagyis mi az, ami a masik szamara mar kisértés.

Agi: Azért is volt nekiink nehéz elkezdeni a tisztaségot, mert majdnem mésfél évig nem tartottuk
be a tiszta egyiitt jarés szabalyait. Ugyanennyi ideig tartott leszoknunk a festi gesztusokrél. Es ez a
mésfél év nem a békés, konfliktusmentes szerelem id8szaka volt. De igy megismertik egymdst.

Jani: Rajéttink arra is, hogy nem elég felhagyni a testiséggel. Azt helyettesiteni kell sok szeretet-
gesztussal. Ezek dltal is kdzelebb keriltink egyméashoz, mert elkezdtiink jobban odafigyelni arra,
mi esik j6l a masiknak.

A lemondésban nekem kiildnésen az segitett, hogy megértettem, mindez arra szolgél, hogy jél
megismerjik egymast. Ha pedig megérettink egymas szaméra, akkor kifejezhetjik szeretetinket
testi gesztusokkal is. Azt is megértettem, hogy az &nfegyelem megtanuléasa azért is szilkséges, mert
lesz majd id&, amikor nem érzink a masik irdnt lédngoldst, és akkor ,csak” a szeretetet tud majd
Ssszetartani.

Agi: Sok szép eredménye lett a lemondéasunknak. Felajénlottuk csalédjainkért, hogy abba-
hagyjuk a testizést, és jobb kapcsolatunk lett szileinkkel is. Jobban tudjuk tisztelni egymast. — Tiszta
lelkiismerettel mehetink aldozni a miséken, ami nagy szabadsdgot ad. Kordbban sok esetben in-
kdbb a csékolédzést vélasziottuk, bar nem volt mdgotte életre sz616, egymds melletti dontés, inkébb
a festi vagy. Most Jézus elétt tisztak vagyunk, mert a masikért és kapcsolatunkért le tudtunk mondani
err8l. — Es azt tapasztaljuk, hogy ezdltal egyre jobban szeretjik egymast. Erzem, hogy Jani &l-
dozatot tud hozni értem, a jov&nkért.

Jani:Ez a kopcsolot sokkal t8bbet ér, mint a korabbi. Ugy érzem, Agi maga is értékesebb lett
szGmomra, mert rengeteget kell érte kizdenem. Es ez kélcsénés. Ma mar latjuk, hogy valéban igy
kell készilni a |6 hazassagra. Ma mar latjuk, hogy valéban igy lehet a masikat a leg-
jobban megismerni. Es ez az alapja a j6 hazassagra valé felkészilésnek.

Dalma

5. osztalyos korunk ota osztdlytarsak voltunk. Erettségi évében kezdtiink kézés programokat.
Most 20 évesek vagyunk. — En ~mindenképp olyan valakivel akartam kapcsolatot kezdeni, akit el tu-
dok majd képzelni fer|emnek igy taléltunk egymésra.

Hogy élted meg, hogy & méasként gondolkozik a vallasréle

Bencét {6, és érett gondolkoddsi fionak lattam. Szémomra szinte az volt nehéz, hogy egy nem
vallésos fitban olyan értékeket lattam, amilyet kordbban csak egy igazan vallésos fitban. Tébbszér
elistt a kdzdsségbe is. Meghivtam talélkozéinkra, ifjusagi Mikulésra, farsangra.

A kapcsolat elején beszéltetek a tisztasagrél?

Kéztudott volt az osztalyban, hogy én katolikus lany vagyok. Egyszer el8adést is tartottam arrél,
hogy az egyhaz hogyan gondolja a tiszta hdzassagi felkészilést, és ennek mi az értelme. Ezért ezt
tudtak rélam, és & is tiszteletben tartotta.

Milyen nehézségeket éltetek meg a kapcsolat sorén?

A tisztasag terén nehéz volt, a mésik mellett lenni, amikor este talalkoztunk. Kicsi a szobam, egy
szék asztallal, meg egy agy, igy természetesnek latszott, hogy az &gyra ilink. Ez olyan testi kozel-
séget hozott létre kdztink, mely utén er8s elhatdrozast tettiink, hogy ezentil keriljik a hasonlé hely-
zeteket. Akar a szobadmban, akér méshol.

Volt egy olyan id8szak, amikor gy éreztik, kapcsolatunk feliletessé valt. Ekkor elhataroztuk,
hogy egy ideig nem talélkozunk. igy talan kénnyebb lesz megiténi magunkat, a mésikat, és kettén-
ket a kapcsolatban. — Erre az id8szakra elterveztik, hogy ugyanabban az idépontban fogunk
iméadkozni este és reggel is. Megbeszéltik, hogy ha vagyunk tamad, a hét kézben felhivni a mési-
kat vagy sms-t kildeni, akkor ezt leirjuk, és a hét végén atadjuk egymosnak igy is lett. Ez nemrég,
a nagybdijt id8szakaban tértént, amely egyébként is sokban segitett. Voltak k6zds nagybaiti elhaté-
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rozésaink is (kisebb lemondésokra, és arra, hogy naponta érémet szerziink valakinek). A levélben
azt is leirtuk, hogyan sikeriltek a napi elhatérozésok. (llyen egyméstél tavoli hetet kétszer is tartot-
tunk.)

Volt még egy mésik dolog is, amelyen 0tkézben vdltoztattunk. Eleinte naponta talédlkoztunk, de
aztan lattuk, hogy ez 10l sir. Elhatdroztuk, hogy hetente fogunk talalkozni, viszont Ggy, hogy az
mélyebb legyen: jobban beszéljink a lelkinkrél, a lelki életinkrél.

A hittanok dtmutatésai mellett hasznéltok valamilyen segédanyagot, amely utat mutat egymds
megismerésében@

Kordbban elkezdtik egyitt olvasni G. Calvénak az egyittjarék, jegyesek szamara irt kdnyvét
(amelyet az atya ajénlott), és megbeszéltik annak egy-egy témaijat. Most elhataroztuk, hogy ezt
még rendszeresebben fogjuk hasznalni, illetve szempontjait megbeszélni.

Feri atya: Egy utébbi érén épp oft voltam a felnétt hittanon, ahovd Bence jar. Elmondta, hogy ne-
ki korébban nem nagyon ment a rendszeres ima. Es soha életében nem sikerilt annyira j6l a regge-
li és esti imadsdg, mint abban az idében, amikor azt hatdroztatok el, hogy egy hétig nem taldlkoz-
tok, helyette kapcsoljon 6ssze titeket a reggeli és esti ima. Orém volt hallani valloméasét.

Bencének elmondtam, hogy err8l a #émérél fogunk beszélgetni és kildétt szamodra egy e-mailt,
amelyben hozzészél beszélgetésinkhdz:

Bence levele:

Amikor Dalméval kéz&s Oton kezdtiink jérni, az elején emlitette, hogy 8 tisztan szeretné csindlni.
Nem tudtam pontosan, hogy mit jelent ez, hogy nemcsak testi, hanem lelki vonzata is van, de mond-
tam, hogy 6, akkor én is igy akarom. RGmondtam valamire az igent, amirél nem tudtam konkrétu-
mokat. Ha nem is szdndékosan, de ezzel nemcsak Dalmanak, hanem magamnak is hazudtam. Pré-
béltam rder8ltetni ezt magamra; de utdlag visszanézve latom, hogy a szivem mélyén nem értettem
vele egyet. Az egyetértésre csak j6val kés8bb kerilt sor. Nyilvan az ember egy parkapcsolatban
hajlamos ilyen tettekre — dntudatlanul is — a konfliktusok elkerilése vagy elodazasa okén.

Engem nem neveltek vallasosan. Dalma pedig er8sen gyelt arra, hogy ilyen téren ne befolyasol-
jon; nem akart ,megtériteni”. Eppen ezért is kezdiem el jarni a templomi programokra, misékre,
majd a ,megtér8” felnétt hittanra. Hiszen azt fedeztem fel, hogy a neveltetésembd| meritett erkdlcsi
és emberi normdk, és gondolkodasméd sokban hasonlit ahhoz, amit a k6zdsségben és tagjai életé-
ben lattam.

Neveltetésemben nem kapott kiemelt szerepet a pérkapcsolatok megélése, a szexualitds jelenté-
se és vonzata. Igy, amint a t&bbi fiatal, én is abbél ,épitkeztem”, amit a tarsadalom nydijtott. Még
ha egy kicsit jobban is sikerilt ezt megszirndém, mint kortérsaimnak, ma maér tudom, hogy ez nem
volt egy j6 taptalaj. Par éve kaptam édesanydmtél egy keresztény gondolkodast kényvet, amely
megfogalmazta szamomra e témaban azokat a kérdéseket, melyeket én nem tudtam szavakba én-
teni. Azéta més néz8pontbdl dllok hozza ezekhez. Es — miutdn a sajat b8rémaén is megtapasztal-
tam, tudom, hogy egy pérkapcsolatnak csak tisztan van értelme.

Ezt a hitem meger8sédésével parhuzamos folyamatnak latom. Az ember nem vallhatia magét
igazan kereszténynek, ha a szexualitdsrél nem igy gondolkodik és egy parkapcsolatban nem igy
él; ugyanigy egy ,igazan kereszténynek” természetes az, hogy igy él és gondolkodik err8l a témarél.

Eva

Két éve ismerkedtink meg, és révidesen elkezdtink egyitt jarni. Péter 26 éves, én 21.

Mit jelentett szémodra egyittjgrastokban, hogy te tisztdn akarsz késziilni a hdzassdgra?

Az els8 idében volt bennem egy kis félelem, vajon ha elmondom Péternek, mit fog mondani.
Aztén meger8sddott bennem, ami kordbban is elhatdrozasom volt, hogy én csak igy akarom. Ha 8
elfogadia, j6, ha nem, akkor nem kézés az utunk.

Hogyan érintett, hogy 8 nem valldsos@
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Lattam, hogy neki is vallésos alapi nevelése volt, csak nem éli vallésat. Volt egy bizonyosség
bennem, hogy ha kézds az utunk, tgyis alakulni fog. Isten megmutatia majd mi lesz tovabb.

Hogy prébaltal ,segiteni” lelki alakuldsédban@

Eleinte sokat imédkoztam érte. Nem tudtam mi lesz, de rabiztam a 6 Istenre. O ismerkedésink-
kor nem jart misére, de lattam benne a keresést. Azt hiszem, hogy egy formélis vallés nem tetszett
neki. Biztattam, hogy menijink kézésen misére vasarnap. Ez igy kézés programma valt. Plébéniank
miséin kezdte j6| érezni magdt. Majd Péter hallotta, hogy plébdniankon van olyan hittan, amely fel-
nétteket vezet be a hitbe. Kézel masfél év baratkozasunk utén megsziiletett benne a vagy, hogy sze-
retné Ojra alapozni hitét. Igy kezdett jarni a hitet ,alapozé” (prekatekumen) hittanra.

Hogyan alakult kapcsolatotok testi oldala?

Amikor 6sszeszedtem a batorsagot, hogy a tisztasagrol beszéljek, elsére 8 is teljesen egyetértett.
Mondta, hogy érezte is rajtam, hogy én mashogy viselkedek, mint a t5bbi lanyok. Es azt mondta,
hogy & is ezt keresi.

Kézben miltak a hénapok, kézelebb keriltink egymashoz, és kezdte nem érteni, miért kell még
mindig tartézkodnunk. F8leg, attdl kezdve, amikor neki is vilagossa lett, hogy valdban egyitt szeret-
nénk épiteni jov8nket, és az eljegyzésre gondoltunk.

Ez folyamatos hullémzés volt, ahogyan & is fogalmazta: Mindenképp 8 eleinte lelkes volt a tisz-
tasagért, késébb fizikailag nehezebb lett szémara.

De most néhdny hénapja, egy nagy valtozést éreztem. Kildndsen a nagybdijt alatt, egyre inkabb
sajatjavé valt tiszta késziletink értelme. Eddig azt éreztem, hogy részben értem teszi, most talén
mér kdzds kincsink ez.

Neked is voltak nehéz id8szakaid?

Voltak nehéz id8szakok szamomra is, f8leg amikor kdzel keriltink egymashoz mér lelkileg, em-
berileg. Akkor sokkal jobban kivantuk, hogy festi jelekkel is kifejezzik a kéztink levd kdzdsséget.
Most mar sokkal kénnyebb.

Sokat segitett, hogy a Gen lényok csoportjaban sokakkal hasonlé cip8ben jérunk, és egyitt tu-
dunk beszélgetni errél. J6 volt latni, hogy nem vagyok egyedil ezekkel a problémakkal. Erét merit-
hettem az oft hallottakbél is, a l&nyokkal valé kiscsoportombél is; valamint a plébénian é18k életta-
ndsdgabdl is.

Nagyon sok erét ad az ima. Ott er8sédétt meg mindig Gjra a hitem, hogy ha ezen az dton kitar-
tok, akkor barmi is torténhet, az {6 lesz.

A nagybdit is sokat segit. Van kézds lemondasunk, elhatérozasunk. Ezt meg tudjuk beszélni, és
ez ad egy kdzos élményt, ami dsszekat. )

Te érzékelted, hogy egy férfi mennyivel erésebben kivénja a testi kapcsolatot? Es hogy mennyi
mdlik egy lényon@

Valéban most teljesen atéltem mindazt, amirdl hittanokon is beszélgettink. — De j6 volt l&ni,
hogy neki is erét ad, hogy meg tudja tartéztatni magét. Szdmdra is j6 érzés megtapasztalni, hogy
mint férfi, erre képes.

Miben segitett még neked a k6z5sség?@ Képes lettél volna minderre, ha nincs melletted a Fokolére
csoport, meg a plébania?

Most egyiitt jarunk a katekumen hittanra. Ott van egy kézés lelki programunk, ahol a hit alapja-
it én is Ojra atelmélkedem Péterrel egyiitt. O meg felfedezi, milyen szép a kereszténység, és az
evangéliumi élet. Egyiitt is szoktunk imadkozni, és ez is nagyon 6. Jé alkalom erre, amikor a hittan
utén hazamegyiink, mert a hittan mindketténknek egy mély lelki inditast adott.

En eleinte gyors csodét vartam: ha Péter eljon a plébaniai kozésséginkbe, hamar megtér. Vagy
ha én elmondom neki, hogy ez miért szép, azonnal megérti. Mindez sokkal lassabban ment. De
most visszanézve nagyon j6 mar latnom, hogy naprél napra megyink eldre, és er8sddik, szépl
kapcsolatunk ezdltal is. Latom, hogy ez egy biztos 0t, amelyet jarunk.

Ti mér eljegyeztétek egymast. Hogyan prébdljatok tanulni az életre sz6l6 kapcsolatot, a kommu-
nikéciét, a nehézségek legybzését, megoldasate
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Imé&dkozunk egyitt. Prébaljuk megbeszélni kdzds dolgainkat, megismerni egymas csalédjét. G.
Calvd kdnyvének olvasdsdt tervezzik, és elkezdink részt venni egy hosszabb tavi jegyesi beszél-
getés sorozaton. — Péternek még kildn erét ad a plébaniai kdzésségben, hogy ennyi szép csaladot,
gyermeket l&t. Szeret kdzénk j6nni.

Andi - a Fokolare Fiataljai kézil

Budapesten tanulok t4jépitészetet és egy olyan kollégiumban lakom, ahol hatdron tili magyarok
élink egyiitt, kb. ezren. A Fokoldre Mozgalom fiataljainak, a Geneknek csoportjaba jarok, és ott
sok eré&t kapok.

A kollégiumban ismertem meg a baratomat, Attilat, aki karpétaljai. Hosszo beszélgetések, apré
figyelmességek inditotték ismerkedésinket. Az elsé percektSl az egymasra figyelés az alapja a kap-
csolatunknak. En idénként megprébaltam valami {6 kajéval meglepni, vagy ha lattam, hogy faradt,
nem raboltam az idejét, és elkildtem aludni. O sokszor iigyesen oldja fel az idegességem. Egy al-
kalommal dithés lettem, mert lassan ment a gépem, az 8 segitségét viszont tirelmetlendl elutasitot-
tam. Erre 8 nem felhdborodott, hanem felpattant, majd 10 perc utén viszszajétt és kdzdlte, hogy fel
van telepitve az & gépére a program, ami ndlam nem mikadétt, és ha gondolom, atmehetek.

Elfogadjuk egymést, a kilénbdz8ségeket, ugyanakkor prébalunk is j6 irdnyba fejlédni és segite-
ni ebben egymdsnak, egyitt alakulni.

Attilaval sokat beszélgettiink a tisztaségrol, hogy mit jelent nekem, és & hogyan viszonyul ehhez.
Bar 8 korébban nem gy gondolkozott errdl, ahogy én, de kdzben megértette. Igy k6zs elhataro-
z&sunk lett, hogy életinket (és nem csupdn a hdzassagig) sz8je ét a tisztasdg. Fontos az, hogy egy-
mésra figyelve, tiszta lelkiismerettel egyitt éljink minden pillanatot.

Elhatarozasunkat kérnyezetiink sokszor meg nem értéssel fogadija. Jonnek a kérdések: Miért nem
kaltsziink &ssze? Ha elmondijuk, hogy hézassagig nem fogunk &sszeksltézni, gyakran azt mondjék,
hogy ez értelmetlen, vagy hogy késd8bb majd Ggyis meggondoljuk magunkat.

Egy alkalommal kitaldltunk egy j6 kis jatékot. Hogy jobban megismerhessik egymést egy hétig
egydltaldn nem értink egymashoz. Annak ellenére, hogy az elején nehéz volt, sok tanulsdgot levon-
tunk bel8le. Péld4ul, hogy ne arra koncentraljunk, mit ,nem lehet”, hanem arra, hogy a meglévd
lehet8ségeinkkel hogyan tudjuk legjobban kifejezni szeretetiinket egymds irant. Barmennyire is hi-
hetetlen, nagyon izgalmas jaték volt!

Egy kolis lany erre azt mondta, hogy ez hiilyeség, és nincs értelme szenvedni. De pont ez a é-
nyeg, hogy mi nem is szenvedtiink. igy a varakozas minden pillanata olyan értékes, mint az, amit
vérunk.

En azt a legnagyobb elhatérozast tettem a Fokoldre Lelkiség hatésara, hogy szeretném mindig
Istent vélasztani. Szeretném, ha minden emberi kapcsolatomat étsz8né az isteni. Térekszem, hogy
ez a dontés életem minden teriiletén megjelenjen.

Bence

5-6 éve talalkoztunk a Fokoldre Mozgalom fiataljainak, a Geneknek egy talalkozéjén. 18 éve-
sen, egy éve kezdtink el komolyabb barétsdgot kialakitani. Most 19 évesek vagyunk.

Beszéltetek egymassal a tisztasagrél?

Mivel Genek vagyunk, mindketten alapnak tekintjik, hogy hazassag elstt nemi életet nem élink.

A szeretet milyen kifejezését latjatok elfogadhaténak kapcsolatotokban?

Kézfogdssal, puszival fejezzik ki egymds irénti szeretetiinket.

Te, mint fid, taldlkoztél kisértésekkel kapcsolatotok sorén?

A kapesolatunkat meghatérozza, hogy a barétn8m szegedi, én budapesti, Ezért 1-3 hetente tu-
dunk csak talélkozni. Mivel ilyen ritkan talalkozunk, ez fokozza bennem a vagyat iranta.

Volt mar olyan, hogy gy éreztik, kicsit toll8ttink a célon, t0l kézel mentink egyméshoz. De 6
volt, hogy errél tudtunk beszélni, majd kézdsen imadkozni. Elhatérozast tettiink, hogy Jézus tjét
akarjuk jérni, és meghataroztuk, milyen korlétndl ne menjink tovabb.
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Mondanél egy konkrét példét, hol kellett kizdened a tisztasdgérte

Sajét érzéseimmel kapcsolatban, éllandéan gyakorolnom kell, hogy hogyan nézek egy nére,
egy lanyra. Sok ilyen ,helyzet” van a fitk életében.

Példaul egy metré6 megdlldban, ahol minden nap elmegyek, ki vannak rakva porné magazinok.
Persze gy, hogy az ember szeme rdessen, ha megy le a lépcsén. Egyszer meglattam ezeket. Az-
6ta tudatosan probélok oft gy lemenni, hogy a masik iranyba nézzek.

Gondoltal mér a j6vétckre? )

Kapcsolatunk egy lehetséges perspektivaja a hdzassag. Enélkil nem lennénk egyitt. En szemé-
lyesen prébalom gyakran kapcsolatunkat atadni Istennek: ,legyen a te akaratod, ha ez az én
utam.” Hiszem, hogy barétn8m is hasonléan csindlja.

Jelent er8t szémotokra a plébénia, a Fokoldre Kézésség?

Egydtt jarunk a Fokolare talélkozokra, misére, vagy a kézdsségi programokra. Nagy er8, hogy
sokakkal egyformén gondolkozunk.

Van-e valamilyen kéz6s lelki elhatérozéasotok?

Kéz6s Istent keresésink vezetett el mindketténket a Szentirds olvasésahoz, és az ige éléséhez. El-
kildjok egyméasnak, hogy mi ragadott meg minket a Szentirdsban, illetve éljik a Fokolare ,havi igé-
iét", azaz térekszink azt kdzdsen megvalésitani az életinkben, a szeretet tetteiben. Most a nagy-
bojtre is tettink kbzds elhatdrozasokat, amelyeket megbeszélink egymassal. Nagyon szépek ezek
a koézés beszélgetések. Egy lesz benne a lelkink.

Matyi

Matyi vagyok, 25 éves, baradindm Déri 22 éves. Tébb mint mésfél éve jarunk egyitt. — Kordbban
volt mér egy kapcsolatom. Abban is térekedtiink tisztan élni, de még talén tol fiatalok voltunk ah-
hoz, hogy jél csindljuk. A mostani egyittjarasunk sordn mar érett fejjel sikeril hatarokat szabnunk a
testi kapcsolatunkban, hogy a lelki kapcsolatunk fejlédése legyen az elsé.

Miben latod a tiszta felkészilés értelmét?

Nagyon megddbbentett, amit mondtél, hogy a hédzastérsi kapcsolatok nagyon killénbdz8 mér-
tékben lehetnek Ssszeérettek. Valdban latok példékat, hogy vannak lelkileg egészen kilénlegesen
Bsszeérett hdzaspdrok, és vannak olyanok, amelyek szépek, de kevésbé dsszeérettek. A nagyon
érett pdrok l4thatéan azok, akik tisztén, és a kapcsolatot tanulva késziltek, ahogy errdl itt beszé-
lnk. En is szeretném, hogy eljussunk a lehetd legtel-
jesebb lelki kozelségig. Felel8sek vagyunk, hogy
egyuttjarasunk idején olyan szeretetcsatornakat ala-
kitsunk ki, amelyeket kés8bb mar nem, vagy csak
nagyon nehezen alakithatnank ki.

Teljes egyetértés volt kéztetek indulés éta a tisz-
tasdg kérdésében?

Ismerkedésink sordn kiderilt, hogy egyetértink
abban, hol hizzuk meg a hatérokat: Déri is érezte,
meddig mehetink el, meg én is.

Utkdzben azonban kiderilt az is, hogy én a testi
kozeledésre érzékenyebb vagyok, mint 8. Voltak
helyzetek, amelyek & nem zavartak annyira, mig
engem igen. Igy inkdbb nekem kellett torekednem,
hogy egy er&s hatart tartsunk. Ha néha t0lléptik ezt,
nehéz volt a lelkiismeretemnek. Majd kézdsen ke-
restik a helyes utat és a helyes hatérokat.

Mi volt ez a hatére

Egy dlelés, simogatds, csék. De tudatosan tore-
kedtink mindent keriilni, ami a testet felizgatja. T&-
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rekedtink, hogy festink érzékenyebb teriileteit ne érintsiik. El kellett hataroznunk, hogy nem mara-
dunk sokaig a szobdban egyedil. Prébéltunk inkabb sétalni vagy csalddtagjainkkal egyitt lenni.

Milyen gyakran talélkoztatok?

Kezdetben ritkébban. Akkoriban én egy vidéki vérosban tanultam, majd egy fél évet tsltsttem
kilfolddn. Ezek a tavolsdgok lehetévé tették, hogy jobban felmérjik kapcsolatunkat. Mostanaban
mar 1-2 naponta talélkozunk.

Hogyan prébdljatok épiteni lelki kapcsolatotokat?

Most éppen hisvét kozeleg. A nagybéjtink kegyelmi id& volt. Kézésen éltik a Fokolédre havi
igét. Ez minden napra inditést adott, hogy tegyink valamit Jézus és a felebarat irdnti szeretetbdl.
Emellett minden napra kivélasztottunk valakit, akiért élink. Amikor talélkozunk, t8bbszér imadko-
zunk egyiitt, és megbeszéljilk, hogyan sikeriliek elhatarozasaink. Ez a kozos lelki élet, és hitbdl fa-
kadé cselekedetek nagyon &sszekatik lelkinket. Orém belelatni a masik lelkébe, hogy 8 hogyan t&-
rekszik a j6ra, vagy kizd meg érte.

Kozosen keressik az alkalmakat is, amelyek megerdsithetnek benniinket kapcsolatunk érlelésé-
ben. - Igy jartunk plébéniankon az egyitt jarék csoportiba vagy részt vettink a Sapientia Teolégi-
ai Fiskolén az egyittjarék szdméra rendezett eladésokon. Tervezzik, hogy elmegyink a Mécs
napokra, és felkeresiink olyan fiatal hazasokat, akikt8l tanulhatunk a hazassagra készilésben.

Hogyan néztek a j6vé felé?

Sokat fejl8détt a kapcsolatunk. Komolyan gondolkozunk az eliegyzésen; ha a jé Isten is beérleli
benniink ezt a dontést. (A kényv masodik kiadaséra ez be is kdvetkezett.)

Uttsrok
Egy keresztény csaladkozdsség, amely egyittiarékat is hiv!

Magyarorszégon az elsé MECS kézésségek 1996-ban indultak a Katolikus Egyhdzban. A nem-
zetkdzi szervezet, az ICCFM (International Confederation of Christian Family Movements) gydkerei
messzire nyolnak. Az tvenes években Spanyolorszagtdl Eszak- és Dél-Amerikaig hazasparok ezrei
vettek részt — papjaik tamogatésaval — csaladkdzdsségek épitésében. A sokféle kezdeményezésrdl

Meécs csaladcsoport Mariabesny6n
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52616 régi beszdmolokbol kirajzolédik a kdzdsségépitd parok kézds vondsa: a férj és a feleség sze-
retete, amely kidrad a vilag felé. Ezt a szeretetet Krisztus taplélja, Krisztust pedig az egyhaz hozza
életinkbe.

1967-ben létrehoztdk a kilénbsz8 orszdgok csaladkdzosségeinek (CFM: Christian Family
Movement) nemzetkozi szervezetét (ICCFM), amelyhez ma a vildg tobb mint 50 orszégdban csalé-
dok tizezrei tartoznak. Térsult tagja az ENSZ Gazdasagi és Szocidlis Tandcsénak; és tagja a CFM
a Katolikus Csaladegyesiletek Europai Szévetségének.

A MECS 1999 6ta Magyarorszagon is rendszeresen szervezi Gabriel Calvo atya® eredeti lelki-
gyakorlatos programjait, a MECS Napokat: hazaspérok, fiatalok, jegyesek, fiatal parok, egyéni
résztvevék szamara. A magyar MECS Csaladkézésségek keretében ma mintegy nyolcvan kézésség
m{kodik orszégszerte és a hatarokon 1il.

Mit kinal a MECS a fiatal paroknak?

MECS Napok Fiatal paroknak cimis kétnapos program lehetdséget nyjt a parkapesolat at-
gondoldséra, er8sitésére, és segit a dontésben. Célja, hogy a résztvevék 8szintébb kapcsolatba ke-
rilienek nmagukkal, térsukkal, valamint Istennel. A témak kézétt szerepel pl.: &nismeret, vonzal-
munk inditékai, nehézségek a hdzassdgban, a hazassag értelme és célja, hit és Isten-kapcsolat.

A MECS Napokon nem el8addsok hangzanak el, hanem fiatal hdzasparok beszélnek életik-
rél. A tandsdagtételeket egyéni elmélkedés, majd péros beszélgetés koveti. A lelki programot szent-
mise és kdzds imdk teszik teljessé.

A program a katolikus egyhdzban szervezddik, de mas vallast vagy nem vallasos parok is részt
vehetnek rajta. A kb. két+harom havonta megrendezett programra egyuttiaré parok, jegyes-
parok, valamint 3 éven beltl hazasodott hazasparok jelentkezhetnek. A programon részt
vett fiatal hazasparok MECS kézésséghez csatlakozhatnak. Bévebb informacié: www.mecsna
pok.hu — Mit mondanak a résztvevék a fiatal paros MECS Napokrél2 Lasd: http://www.mecs
napok.hu/index.phpgmenu=a_6_]1

” G. Calvo atya konyveket irt (csalddos munkatdrsaival egyiitt) jegyesek (egyiittjdrok) és fia-
tal hdzasok szdmadra. Irdsai nagy segitséget nyujthatnak. P1. G. Calvo: Szemtdl szemben (hdzas-
paroknak); Kéz a kézben (jegyeseknek, egyiittjaroknak). A MECS Csaladkozosségek kiaddsa-
ban.
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