8. fejezet
Jegyesség, hazassag

A talalkozé elején gondoljuk &t, hogyan sikerilt a legutébb tett elhatérozast megvalésitani. —
Sziklara szeretnénk épiteni életinket, azzal, hogy életre valtjuk Jézus tanitésat; azzal hogy hiszink
az egyhdz hitében és tanitasdban. Az Igére akarjuk épiteni mindennapjainkat, hogy mindennap §j
kalandot élhessiink meg Jézus meghivésai éltal (Nem hivé baratokkal is kézdsen.) — Alakitsunk cso-
portokat, majd kis csend utan beszélgessink, mit jelentett ez szamunkra az elmilt héten!

Bevezetés: Utolso taldlkozonkhoz értiink. Ma a jegyességrdl, hazassagrol fogunk
beszélgetni. Nagy kegyelem, ha egy fiatal Jézus titjan jut el a jegyességig, és Jézus ut-
jat, az egyhdz tandcsait, parancsait kovetve jut el a hdzassag szentségéhez. A j6 készii-
let egy egész életet alapoz meg: minél jobb volt a késziilet, anndl szebb, jézusibb,
oromtelibb és kisugdrzobb lesz a csaldd. A hit és a kitartds szdzszoros termést hoz.
Persze ez nem mond ellent annak, hogy Jézusban mindig van méd az Gjrakezdésre is:
fiatal korban, jegyes korban, még hazas korban is. Erre vonatkozé példdkat is latunk
majd. De bizonyos, hogy a j6 hdzassdg legbiztosabb alapja a j6 kezdés, a j6 felkésziilés.

Csoportokban beszéljik a jegyességrél és a hazassagrél!

Az 1. csoport kérdései:

Mi a célja a jegyességnek?

Hogyan mikédnek a hormonok a jegyesi készilet sorén2 (vé. 3. fejezet/Ill.)

A 2. csoport kérdései:

Mennyiben nevezhetd a jegyesség ,egyedilallé” id8szaknak?

Mit jelent a hiv8 szaméra, hogy egyhdzi hdzasségot kate

A 3. csoport kérdései:

Miben all a hiv8 hdzassagok és csalddok ,t6bblete”2 Milyen tények igazoljak ezt?
Az egyhdz kis egyhdznak” nevezi a csaladot. Mit akarhat ez jelenteni?

Hormonolégiai ismétlés (3. fejezet/Ill.): Akik hosszan, tisztan készilnek a hazassagra,
azokban a PEA, a szerelem-hormon nem szdkik olyan magasra (és nem szoritja annyira vissza az
értelmet és akaratot, illetve a tudatosségot), mint azokban, akik beleugornak az elsd szerelembe.
Akik a tiszta felkészilés dltal, az erotika helyeft a szeretet-kapcsolatot apoljék (tfanuljék), azokban
novekszik az oxitocin, a kdt8dés-hormon termelése. Ez erdsiti meg hormondlis szempontbél kapcso-
latukat és er8siti majd a hdzassagban is a szeretetélményt. — A szeretetkapcsolat ,nészajéndéka”
a testi kapcsolat érémszerz8 hormonja: az endorfin. Ez is taplélja életre sz6l6 szeretetilket, 6ssze-
tartozasukat.
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L. A jegyesség — ,,szenzitiv periodus”

K: Egyszer azt mondtad, a hdzasok kapcsolata hasonlithaté a Szenthdromsdghoz.
Mit jelent ez?

V: Kezdjiik taldlkozonkat ezzel a mély kérdéssel, amely a jegyesség és a hdzassdg
tém4jdt is bevezetheti. — Valdban: Isten k6z6sség = Szenthdromsdg. A Teremtés kony-
ve mondja: ,,Isten megteremtette az embert, sajdt képmdsdra: férfinak és nének terem-
tette” (Ter 1,27). Vagyis az ember nemcsak egymagéban Isten képmadsa, hanem a fér-
fi és n6 egymdsnak rendeltségében. Az ember nem dnmagdban (az egoizmusban)
taldlja meg élete értelmét, boldogsagat, hanem abban, hogy szeretet-kapcsolatban él,
hogy ajandékul adja magat.

Minden é16 kozosség a Szenthdromsdg képmadsa, amint errdl Jézus is beszél (Jn
1,21k). De sajitosan megjelenik a Szenthdromsag titka a hdzassagban. ,,Legyetek egy,
amint az Atya és én egy vagyunk”, mondja Jézus. A hédzastdrsak vigya is ez, hogy tel-
jesen egy legyenek. — A Szentlélek 1étét tigy sejtjiik meg, hogy O az Atya és a Fiti ko-
zott fesziilg, Gket dsszekapesold, €16 Szeretet. I1. Jdnos Pl pdpa mondta, hogy a gyer-
mek sziiletésének titka a Szentlélek titkdnak valamiképp tiikorképe: mert benne az apa
és az anya kozotti szeretet Olt testet.

A csaldd tehdt — mondja II. Janos Pal — mintegy ,,szentsége” a Szenthdromsag titka-
nak. Mert egyrészt ldthatovd vdlik benne valami e titokb6l. De ennél még tobb: a
»szentség” az, amelyben meg is jelenik a kegyelem. (A kenyér nemcsak jelzi, hogy Jé-
zus ehetdvé teszi magét, hanem meg is jelenik benne az ehetd Jézus.) — Ha a csaladban
a jézusi szeretet él, akkor nemcsak jelzik a Szenthdromsédgot és Jézust, hanem Jézus
meg is jelenik kozottiik! Hiszen O igérte: ,,Ahol ketten vagy hdrman osszejottok az én
nevemben, ott vagyok koztetek.” (Mt 18,20)

K: A fiatalok kozott ma az a divat, hogy osszekoltoznek. Mi akkor a szerepe a je-
gyességnek?

V: A jegyesség praktikus szempontbol is hasznos. A fiatalok eldontotték mar, hogy
hazassagot kotnek, de a jegyesség ad még egy utolsé proba- és felkésziilési idGt. A ka-
tolikusok szdmadra, az el6z8k mellett, a jegyesség felkésziilés a hdzassdg szentségére.
A szentségre vald késziilet,
imadsdgos ,,0ldala” mellett Mécs jegyestaldlkozén
segit arra is, hogy koncent- ; o e Lo
rdljanak az egymadssal valo
mélyebb ismerkedésre, a ko-
z0s hit és szeretet megélésé-
re!

K: Hivé bardtom egyediil-
dllo iddszaknak nevezte a je-
gyességet. Mit jelent ez?

V: Beszéljen most a je-
gyességrdl el6bb egy jegyes-
par, majd két olyan par, akik
nemrég voltak jegyesek:



Hogyan latja a jegyesség jelentéségét két fiatal par - néhany év tavlatabél?

Rebi: Bar nem ért teljesen vératlanul, amikor Attila megkérdezte, leszek-e a felesége, mégis na-
gyon er8s élmény volt! Hogy nemcsak szeret, hanem egy életre mellettem akar dénteni, és az egész
lényemre igent mond.

Attila: Az is nagy élmény volt déntésink utan, hogy most mér nemcsak egyéni terveinkrd| be-
szélhettink, hanem elkezdhettik tervezni kdzds jov8nket. A masik tjdonsag az volt, hogy sok kapu
megnyilt kdzottink: szabadon beszélhettink olyan témakrél, amikrél korédbban ‘nem illett’ volna (pl.
az egymds irdnti vonzalmunk testi oldalénak részleteirdl vagy a csalédtervezésrél). Az, hogy a ké-
z5s jovBnket tervezhettik, vagy hogy ilyen intim témakrél is tudtunk beszélgetni, mélyebbé tette a
kapcsolatunkat, elmélyitette az egymds irénti bizalmunkat. Tobbek kozott ezért is valt szdmunkra a
jegyesség kilonleges idészakka.

Rebi: Az egyittjéras alatt leginkdbb arra térekedtink, hogy minél jobban megismerjik egy-
mast, hogy el tudjuk dénteni, megfeleld tarsak volnank-e egymés széméra. Egymas jobb megisme-
résére persze a jegyesség alatt is torekedtink, de nagy Gjdonsdg volt, hogy elkezdtik keresni, mi-
lyenné alakitsuk kézos életinket, leendd hdzassagunkat, csaladdunkat.

Attila: Elkezdtink egy ,gyakorlatot”, amely maig is megalapozza hdzassagunkat, hogy heten-
te egy estét szanunk arra, hogy csak a lelkinkr8l beszélgessink. Arrél hogy hogyan éltiink, és arrél
is, hogy esetleg milyen kiilénbség vagy fesziiltség merilt fel kézéttink. Egy kézds elcsendesiild ima
utén nagyon 4l tudtunk igy a kilénbdz8ségekrdl is beszélni, és probaltuk a kézds ,nevezst” meg-
talélni. Ez hdzassagunkban is kapcsolatunk egyik eréforrasa. Minden héten egy estét személyes be-
szélgetésre szanunk, amelyen megUijitjuk lelkink egységét, leporoljuk a port, amely esetleg a hét fo-
lyamén a kdztink levd szeretetre rakodott.

ldézziik fel, hogyan jellemezte Baldzs és Rita a jegyességet:

Balazs: Sokféle hazassagot lattunk. Ugy tinik, amit valaki a jegyesség ideje alatt nem tanult
meg, azt sokkal nehezebben tanulja meg a hazassagban. Vagyis aki nem j6l hasznélja ki a jegyes-
séget, illetve a hdzasségra készilés idejét, az silyosan kockdztatja hdzassdgat. Ez emberileg is a
jegyesi tisztasag legnagyobb bizonyitéka szamunkra.

Rita: Ami a jegyesi-szentségi felkészilést illeti: a jegyesi beszélgetésen hallottuk, hogy a szent-
ségi kegyelem anndl er8sebben tudja megpecsételni hdzas kapcsolatunkat, minél nyitottabb sziv-
vel, azaz véarakozva, imaval készilink a szentség kegyelmére. Varakozdsunk lényeges elemének
éltik meg magét az egymésra figyeld szeretetiinket, és kozdsen megélt jézusi életinket. Tapasztal-
juk, hogy a szentségi kegyelem azéta is mikadik kdztink.

K: Meddig tartson a jegyesség?

V: Altaldnossdgban azt szoktuk mondani, kb. egy évig. Ne legyen se til hosszi, de
tul rovid se. Régbta bardtsagban levd fiatalok sokszor siettetnék: ,,Végre eldontottiik,
most aztan mdr ne varjunk sokdig.” De ez a kifejezés is jelzi, hogy nehezen dontotték
el. Es még sok kérdés lehet, amelyet egyeztetniiik kellene, amelyben kozelebb kell ke-
riilniiik egymashoz. — Milyen kérdéseket kellene ,,egyeztetniiik”? Elmondok egy pél-
dat, illetve egy, a napokban tortént esetet.

Egy fiatal par jelentkezik hdzasségkotésre. Harminc-egynéhdny évesek. Benne vannak a korban.
Készilnek eljegyezni egymést, majd fél év milva eskidni szeretnének.

— Miért ilyen hamar? — kérdezem.

— Harom éve ismerjik egymast. Egy év 6ta komolyabb a kapcsolatunk. Mindketten benne va-
gyunk a korban. Erettek is vagyunk. Nem szeretnénk mér tolni az idét.
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Hadd tegyek fel néhany kérdést a kapcsolatotokrél — mondom:

— Szoktatok rendszeresen lelketek mélyérdl beszélgetni@

~Kdzds a vallasi, vildgnézeti meggydz&désetek?

— Szoktatok beszélgetni bensd életetekrdl, hitetekrdl, lelki tdrekvéseitekrdl, elérehaladasotokrél és
bukésaitokrol?

— Beszélgettek killénbsz&ségeitekrdl, hibaitokrol2 Es arrél, hogyan tudjatok egymast segiteni
ezek legy8zésében, illetve kdlcsonds elviselésében?

— Voltak mér erésebb konfliktusok kozéttetek? Gyakoroltatok mér a , konfliktusok” kezeléséte

— Ismeritek egymas csaladi hatterét? Milyen nehézségeket, fajdalmakat hoztok csalédjaitokbél2

— Ismeritek egymas kozelebbi csalédtagjait? Tudjatok ket kdlcsondsen szeretettel elfogadni, illet-
ve gyakoroljatok-e magatokat abban, hogyan lehet a nehezebb csaladtagokat elviselni2

— Beszélgettetek a gyermeknevelés elveirdl2 Mit tartotok jénak abban, ahogy titeket sziileitek ne-
veltek, és mit tartotok ebben talan javitandénake Tudjétok egyeztetni nevelési elképzeléseiteket?

Ezek a kérdések beszélgetésenként valtoznak. Az adott esetben szinte mindegyikre az volt a vé-
lasz, hogy nem, err8l nem beszélgettink. (Nagyon sok jegyespéar hasonléképp vélaszol az ilyen a
kérdéseke.).

— Szerintetek, van szikség ennyi kérdés megbeszéléséhez kb. egyéves jegyességre?

K: Hogyan lehet jol kihaszndlni a jegyesi idot?

V: Ha a jegyesek latjdk maguk elStt a kapcsolatuk épitésének nagy feladatat, akkor
a jegyesi id6 izgalmas célokkal van teli. Ez a j6 jegyesség feltétele.

Sok jegyesség azért rossz, mert a fiatalok csak a szerelemhez, a szexualitdshoz kap-
csolddé szerelmi és testi gyonyorben gondolkoznak. Esetleg azt mondjak, hogy méar
lgyis annyira kozel vagyunk egymdshoz, hogy — ha eddig tartézkodtunk is egymastdl
— most mdr igazan ,jogunk” van ehhez, érettek vagyunk erre. Valdjaban, amint az
imént felsorolt kérdések jelezték, sok feladatuk volna még!

Idézziik fel az X + Y = 1 szabdlyunkat. Szemlé€ltessiik egy mdasik példdaval. Van egy
robbanémotorunk, és ennek energidi hajtjdk a gépet. Ha két dugattyu nyilik a robband
térbdl, be kell szabdlyozni, mennyi energia jusson az egyik dugattytra, és mennyi a
madsikra. Egyébként lehet, hogy egyik dugattydra elmegy az energia 80-99%-a, és a
masikra csak 20—1% energia marad.

A jegyeseket a test vonzza egymas felé. Ha megnyitjdk a szexudlis élmények du-
gattydjat, észre sem veszik, és szerelmi energidjuknak esetleg 90-99%-a itt ,,szdll el”.
A kapcsolatépités értelmes és akarati kalandjara alig marad energidjuk.

Emlékeztek a milt 6rdn Kldra tapasztalatara! ,,Kordbban egyetlen csatorndn miiko-
dott a kapesolatunk. Most, hogy azt az egyet bezdrtuk, 99 csatorna nyilt meg: a szere-
tet 99 nyelvén tanultunk meg beszélni, kommunikalni.”

Ma sokan azt hiszik, elég a szexudlis-érzelmi 6sszetevore (az X-re) épiteni életiiket.
Néhany év milva azonban a szexudlis-szerelmi vonzas (az X) lecsokken, és az érzel-
mi-értelmi-személyes képességeik, kapcsolatuk (az Y) kialakulatlan. Aztdn egyszer
csak belép egy Uj szerelem (djra az X), és a hdzassag osszeomlik, mert a kapcsolat (az
Y elemeivel) nem volt megalapozva. A filmek tobbsége az egyetlen csatornarél be-
sz€l. Majd lazdn bemutatja, hogy a hdzassag, egy uj szerelem érkeztével 6sszeomlott.

Marpedig tj szerelem mindig jelentkezhet. Rita és Baldzs is beszéltek errdl tapasz-
talatukban (a 3. taldlkozén). Ha a 99 csatorndn 4t miikodik a kapcsolat, akkor a sze-
xudlis elem 1 csatorndjanak dtmeneti fellobbandsa nem tud bajt okozni. De ha a hazas-
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sag személyes kapcsolata csak 1 ,,csatornat” alakitott ki, és az az egyetlen sériil egy uj
szerelemmel, akkor a hdzassdg haldlra van itélve.

K: A jegyesek kozelebbi testi kapcsolatba keriilhetnek egymdssal, mint kordbban?

V: Természetesen a jegyesek a gyongédség tobbféle formdival is kifejezhetik egy-
mads irdnti szeretetiiket. De ahogy mar lattuk: azok a jegyesek, akik elhatdroztak, hogy
tisztdn akarnak lépni a hdzassdgba, maguktdl jonnek rd, meddig mehetnek el. Maguk
tapasztaljak meg, hogy el kell keriilnilik az erdsebb szexudlis kozeledéseket; s6t ese-
tenként a kisebbnek tlind kozeledéseket is, mert azok is beindithatjdk benniik a lanc-
reakcidt, amely 4ltal feltimad benniik a teljes testi egyesiilés kovetel§ vagya. Ezért
azok a jegyesek, akik komolyan eldontotték, hogy nem akarjdk megkezdeni a testi
kapcsolatot a hdzassdg el6tt, maguk taldljdk meg az egymds irdnti szeretet kifejezésé-
nek modjait és hatdrait. A jegyesség igy lesz az életre sz616 hazassdgi szeretet tanuld-
sénak utols6, szent 1épcsdfoka.

K: A lélektan beszél ,, szenzitiv periodusokrol”. A jegyesség is ilyen?

V: Ez egy pszicholdgiat vagy pedagdgiat tanuld egyetemistdahoz ill6 kérdés. Minde-
nekel6tt lassuk, mit ért a pszicholdgia a ,,szenzitiv peridduson”. — A szenzitiv perié-
dus olyan id&szak, amely alatt egy adott viselkedés j61 megtanulhatd.*

A mondottakra legismertebb példa, hogy a sziiletés utdn az dllatok és az ember éle-
tében egyardnt van egy idgszak, amelyben az anydhoz valé mély kotddés-kapesolat
kialakulhat, vagy egy életre szél6an megsériilhet; és ez alapozza meg, hogy miként
alakul kés6bb az embertdrsaival vagy az édllattarsaival vald kapcsolatteremtés képessé-
ge. Ennek a ténynek a felfedezése utan vezették be, hogy a gyermekeket a sziiletés
utdn az anya kozelében (testkdzelben) hagyjdk. Mert minden kutatds igazolta, hogy ez
a kozelség mind az anydban, mind a gyermekben olyan titokzatos, erds kapcsolatot-
kotédést hoz 1étre egymads irdnt, amely 24-48 6ra (illetve néhdany nap) elteltével mér
nem poétolhatd (vagy csak részben). ElGszor ezt a korszakot nevezték szenzitiv (azaz
,erzékeny”) periodusnak. Amikor az 1970-es években ezt a tényt felfedezték, még so-
kéig nem tudtdk mi az oka a jelenségnek.” KésGbb vildgitotta meg a kutatds, hogy itt
is az oxitocin miikodik, amely a sziilés alkalmdval (egy rovid id6n at) robbanassze-
rien nagy mennyiségben jelenik meg az anyédban és a gyermekben. Ez okozza, hogy e
korszakban az anya—csecsemd kapcsolat eltordlhetetlen nyomokat hagy mind az any4-

ban, mind a csecsemdben (illetve hidnya esetén alig eltorolhetS hidnyokat okoz).

K: Mit jelent a jegyesség esetében, hogy az ,,szenzitiv periodus”?

V: A jegyesség, mint szenzitiv periodus, nem eléggé feltart teriilet. Kiilondsen az a
kérdés, hogy milyen szerepe van ebben a testi tartozkoddasnak. Mert korunkban sokan
természetesnek veszik, hogy a hdzassdg eldtti szexudlis élet ,,jogos”, netdn elkeriilhe-
tetlen. Ezért keveset foglalkoznak azzal, mi torténik, ha ett6l tartézkodnak.

** V6. Ranschburg J.: Szeretet, erkolcs, autonémia. OKKER Kiadd. 1998. 31-33. Az itt idé-
zett meghatdrozast vo.: www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/.../ivady_fejlodes_alapfogalmak.pdf
* BG&vebb irodalmat és a kérdés torténetét 14sd Ranschburg, i. m. 31.
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De azért tobb kutaté utal r4, hogy a jegyesség, ha jol élik, egyfajta szenzitiv peri6-
dus. D. Morris amerikai kutato pl. arrdl ir, hogy a jegyesi id6 megfeleld feltételek ese-
tén ,,0sszeizzitja, dsszebetonozza” a férfit és a n6t.>®

Buda Béla magyar pszicholégus igy fogalmaz: ,,Sajnos a szerelem és a parkapcso-
latok hétkdznapi pszicholdgiai problémadinak tudatositdsaval és megolddsdval még ke-
veset foglalkoznak... — A felnSttkorban a szerelem az, ami a személyiséget legrovi-
debb id¢ alatt és legnagyobb mértékben fejleszteni képes. A szerelemben valéban
mintegy megnyilik a személyiség a masik felé, kialakult struktdrdi képlékennyé val-
nak, nagyon motivdlt lesz, hogy tanuljon, véltozzék.... A nagy szerelmek elénydsen
készitik el a személyiséget a sziil6i szerepre, és az érés alkalmasabba teszi a felnGttet
a kiilonféle formdlis tarsadalmi szerepekre is.””

K: Nem minden jegyesség ,,szenzitiv idoszak”? Miért nem valosul meg sok jegyes-
ség sordn az ,,0sszekovdcsolodds” ?

V: A jegyesség olyan mértékben ,,szenzitiv’, amilyen mértékben a fiatalok tar-
tézkodnak az egyiittjaras és a jegyesség idején az erotikus testi kozeledésektol, és
helyette az egymas kozotti kapcsolat épitésére forditjak energiaikat. (Err6l beszél-
tiink az el6z6 kérdésekben!) — Ezt szemléltette az el6z6kben tobb tapasztalat, pl. ame-
lyik elmondta, hogy a tart6zkod4s 4ltal 1 csatornét bezdrtak, de 99 csatorna nyilt meg
szamukra. Kozel 6t évtizedes tapasztalataim igazoljdk ezt.

A testi kapcsolattdl val6 tartézkoddsnak szenzitiv (azaz egyediildlléan érzékeny,
vissza nem térg, €s életet meghatdrozo) volta nem eléggé feltart teriilet. Mert korunk-
ban dltaldban természetesnek veszik, hogy a hdzassdg eldtti szexudlis élet ,,jogos”,
netdn elkeriilhetetlen. Ezért keveset foglalkoznak azzal, mi torténik, ha ett6l tart6z-
kodnak. Ezért kevéssé vizsgaljak a kutatdk a kérdést.

En viszont tigy beszélek errdl, mint pap és kutaté, akinek sok pontos ismerete van a
felek kozotti testi kapcesolat fokozatainak intim kérdésérdl is, és aki 40 éve vizsgdlom-
kutatom, milyen a hatdsa a hdzassag el6tti kapcsolatnak a hdzassagra.

Tobb szaz hizassag példajat figyelve tudomdnyosan bizonyitva ldtom, amit imént
mondtam: hogy a jegyesi id6 olyan mértékben ,,szenzitiv”, amilyen mértékben a fiata-
lok tartozkodtak az egyiittidrds és a jegyesség idején az erotikus testi kozeledésektdl,
és helyette az egymds kozotti kapcsolatépitésre forditottak energidikat.

Akik az erotikus kozeledésekben, illetve a szexudlis kapcsolatban élik ezt az idét,
azokat annyira betolti a szexualitds élménye (a PEA és az endorfin kabulata), hogy
nincs tdlsdgosan nagy igényiik az egymds irdnti szeretet sokféle formdinak megtanula-
sdra és kifejezésére. Ezéltal nem is termelddik benniik az a nagy mennyiségii kapcso-
lati-oxitocin, amely az egymds irdnti szeretet, figyelmesség dltal termelGdhetne: és a
jegyesi id6ben kiemelkedd mértékben termel6dhetne. Pedig ez volna az, amely képes
volna egy életre 6sszekotni a hdzastarsakat (14. bra).

* V3. Desmond Morris: Intimate Behaviour. New York, Random House, 1971; Dobson J.:
Az élet kiiszobén. Debrecen, [jj remény, 2009. 105.

*Buda B.: A szerelem Iélektana. In: A szerelemrdl komolyan (szerk.: Kamarés I., Varga
Cs.). Budapest, Gondolat, 1971, 62. V6. Buda B: A szexualitds modern elmélete. Budapest,
1974.
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A tények ugyanazt mutatjak, amirdl a lélektan és a
hormonolégia vagy biokémia is beszél. Minél inkabb a
kapcsolat dpolasara helyezi egy péar a sdlypontot a je-
gyesség idején (vagyis minél inkabb tartézkodik a kabitd
szexudlis élményektdl), anndl jobban megerdsodik a sze-
retet-kapcsolat kozottiik. A jovGben pedig, ezzel ara-
nyosan jobb lesz a hazasok kozotti egyensiily, lelki
kapcsolat. Majd ebbdl kovetkezGen: a sziil6k kozotti
harméniaval parhuzamosan, éltetébbé valik a csaladi
légkor, amely a gyermekek személyiségének alakula-
sat meghatarozza. (Természetesen minden esetben koz-

18 hdnap rejatszanak az adott szerepl6k személyes adottsdgai,
14. dbralll valamint a kezdeti elhatarozasokhoz valo kovetkezetes
D hiiség.)

K: A hdzassdgi konfliktusok a jegyesi felkésziilés hidnyossdgainak kovetkezményei?

V: Nagy ajandék, ha egy hdzassag életre sz6l6an miikddni tud. De sok fenndll6 ha-
zassdgot ismertek ti is, amelyben a parok bizonyos kérdéseken mindig 6sszevesznek,
mds témdkrol mar nem is beszélnek, mert tudjak, ugyis 0ssze fognak veszni rajta. A
héazassdgok valamiképpen kozponti kérdése, milyen az egyensily a hdzasfelek ko-
zott; milyenek a hdzassdg boldogsag, vagy a kiegyensulyozottsdg mutatoi.

Sok kutatast végeztek a hazasfelek kozotti egyensilyrdl, mas kutatdsok azt vizs-
galtdk, az asszonyok milyen ardnyban boldogok a hdzassagban. Ezek a felmérések ar-
ra utalnak, hogy a fenndllé hazassdgoknak tobb mint felében az asszonyok erdsen ki-
egyensiilyozatlannak érzik kapcsolatukat (bar mar belenyugodtak vagy beletorédtek
ebbe, és képesek elviselni ezt is hliségbdl). SzEp a hiiség. De ha a hazassagra készii-
l1és koraban lehetne tenni valamit azért, hogy a hazasfelek kozotti egyensily és
kommunikacié Kiegyensiilyozottabba valjék, akkor ezért érdemes volna mindent
elkovetni.

Ismét sajat tudomanyos megfigyeléseimre hivatkozom, amelyek egybevignak az
eddig megismert tudomdnyos szempontokkal.” Azoknak a paroknak kapcsolatdbdl,
akik a hazassagra késziilve tartozkodtak a szexudlis kapcsolattdl, és ezt az energidt a
szeretet-kommunikacié elmélyitésére forditottdk, olyan hazassagok jottek 1étre, ame-
lyekben a legmagasabb fokot érnek el a ,,boldogsdgmutatdk”, illetve legnagyobb a ki-
egyenstlyozottsdg. A kommunikaciés mutaték figyelembevétele alapjan az el6z6
csoportban 30-40% volt kiegyenstlyozott, addig azokndl, akik tisztan késziiltek (és a
szeretet-kommunikaciét gyakoroltdk) 90-95%-os volt ez az ardny. (Kétségtelen,
hogy a hdzassigra valo felkészitésében gyakran nem kapott és sokszor ma sem kap
elegendd hangsilyt a kommunikdcidra, konfliktuskezelésre vald felkészités. Ma leg-
aldbb mar j6 anyagok, konyvek 1éteznek a témdban, jegyesek szdmadra.)

“ A megfigyelésre médom nyilt sajat lelkipdsztori-kozosségi munkam dltal, illetve tobb ko-
z0sséget vezets lelkipasztorral, illetve kiskozosséggel, mozgalommal valé hossza tavi kapcso-
lat 4ltal.
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K: A jegyesség anndl ,,szenzitivebb”, minél tartozkodobb a pdr a testi kapcsolatban?

V: Kevés azoknak a hdzaspdroknak a szdma, akik nem mentek 4t konfliktusokon
életiikben. De az, hogy egy par mennyire tanulja meg ismerni egymads, és mennyire
gyakorolja be egymas kiilonbozGségének elfogadasat, és a kozottiik levs fesziiltségek,
kiilonbozdségek (konfliktusok) felolddsat, az valéban lényegi kapcsolatban 4ll a felek
hazassag el6tti életével, illetve a hdzassdgra vald felkésziiléssel. Ezért mondtuk, hogy
az életre sz616 hizassdagban €16 felek kozott is nagyon sokfélék a kiegyensulyozottsa-
gi mutatok.

Amint mondtuk, a testi érintések boldogité-kabité élményt adnak, és ez ki is elégit-
heti (elegend&en boldogga teheti) a fiatalokat. Ez az 6rom ugy kielégitheti 6ket, hogy
nem (vagy kevésbé) fogjak keresni a szeretet-kapcsolat egyéb utjait, és kevésbé tud-
nak elmélyiilni egymds mélyebb megismerésében. Ezzel szemben, ha nem meriilnek
bele a kisebb (vagy nagyobb) testi érintések oromébe a személyes ismerkedés érdeké-
ben, mintegy ,.kényszeriilnek” mds médokon kifejezni szeretetiiket. Ily médon jobban
feltdarulnak egymads el6tt személyiségiik titkai és kiilonbozdségei, és ezaltal lehet&sé-
giik addédik, hogy sokkal jobban Osszecsiszolddjanak, megtanuljdk a konfliktusokat
kezelni, és fokozott mértékben kialakuljon lelki egységiik. A koztiik levd egység ezal-
tal sokkal erdsebb lesz, mint azoké, akik kiilonb6z6 mértékben engedték béditani ma-
gukat a szerelem idején (és ezzel elvontak energidkat és érdeklddésiiket egymds mé-
lyebb megismerésétdl).

Keziinkkel is szemléltethetjiik, milyen sokféle mélységti ,.kapcsolat” 1étezik, illet-
ve milyen sokféle fejlettségi szintje lehet a hazasfelek kozotti személyes-lelki egység-
nek. Abrdzoljuk e fokozatokat most hiarom kéztartdssal, amelyek azonban a nagyon
sokféle kapcsolati fokozatot szeretnék jelezni.

Van ilyen hazas kapcsolat Van teljesebb kapcsolat Es van még teljesebb
kapcsolat

Vannak kozosségek, ahol szembeotlGen lathatéak a kiilonbségek a (leegyszer(sit-
ve) kétféle moédon késziils parok kozott. Pl. ha fiatalok nagyobb csoportja a fent is-
mertetett tartézkodassal késziilt a hdzassdgra, illetve ha tudatosan gyakoroltdk a lelki
kapcsolatépitést, a koriilottiik €16k is megtapasztaljdk, hogy a koztiik levd lelki kap-
csolat 1ényegesen mélyebb, kiegyensilyozottabb, mint mds j6 katolikus hazasparoké,
akik azonban nem ilyen ,intenzitassal” késziiltek és ezért sokkal tobb fesziiltség jel-
lemzi (egyébként szEép €s hiiséges) kapcsolatukat.

A szerz$ ezt a kiilonbozdséget élete sordn az évek és tapasztalatok novekedésével
egyre vildgosabban érzékelte (mint kutatd, kutatta) komoly keresztény hizastdrsak ko-
rében. Sokan egyaltalan nem tudnak arrdl, hogy a jo keresztény hazassdgokban megje-
lend fesziiltségek is nagymértékben csokkenthetSek lennének az imént elmondott elvek
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segitségével. A kérdéskorbe nem konnyi tapasztalatot szerezni. Csak olyan személy-
nek, személyeknek lehet ebbe beleldtdsa, akik egymas mellett ldtnak nagyobb csoport-
ban olyan hazaspdrokat, akik kisebb, illetve olyanokat, akik teljesebb testi tartézkodas-
sal (és a kapcsolat-épitést tudatosabban gyakorolva) késziiltek a hazassagra.

K: A, szenzitiv periodus” kapcsolatban dll mindazzal, amit a hormonokrél hallot-
tunk?

V: Idézziik fel a gondolatokat, amelyeket a szerelem hormonokrél mondtunk (a 3.
fejezetben).

a) Az eldzdket osszefoglalva: Lattuk, hogy a PEA fellelkesiti, de egy lila-boldog
kodbe is sodorja a szerelmeseket. Ugyanakkor a szerelem — ha nem sietik el — megpu-
hitja két ember szivét egymads irdnt. A jegyesek a szerelemhormonok miikodése altal
(és a koztiik 1étrejott dontésnek hatdsdra is) egyediildllé 6romben tapasztaljdk meg a
feltétel nélkiili adas és kapds szépségét és képességét. Ez a korszak vissza nem térd
lehetdség szamukra, hogy megtanuljak az életre sz616, kapcsolatépit szeretetet. gy
képessé vilhatnak, hogy ezt igy magukéva tegyék, hogy majd hazassdgukban is foly-
ton miikodni tudjon.

b) Ami a szenzitiv periédust és a hormonokat illeti: a szerelem (a PEA) emelkedett
allapotaban az oxitocin joval erésebben hat, mint az élet mas idoszakaiban. Az
oxitocin akkor, és annyiban hat ilyen emelkedett mértékben, amikor, és amennyi-
ben a szerelmesek a szeretet kiilonb6zd jeleit nyilvanitjak ki egymasnak. Ez kap-
csolja Ossze a tiszta szerelemben €16 parokat, és segiti Sket, hogy személyiségiik mé-

lyebb rétegeiben (és kiilonbozdségeik kozepette
1 is, sOt a kiilonbozdségekre épitve is) kozel jussa-
PEA nak egymdshoz.

Ha a fiatalok a testi kapcsolatban kozelebb ke-
rillnek egymdshoz, az endorfin annyira kielégiti
6ket, hogy nem ,.kényszeriilnek” ilyen mértékben
a szeretet-kapcsolatok gyakorldsara. Kovetke-
zGleg joval kevésbé gyakoroljak be a szere-
tet-kommunikacié formait, a megbocsatast, az
Ujrakezdést, a konfliktusok kezelését. Ezzel ara-
nyosan az oxitocin — amely életre szolé 0sz-
szekapcsolodasuk megalapozasahoz segitene —

028

05

18 hénap joval kisebb mértékben keletkezik, illetve kap-
csolja 0ssze 6ket. A mondottak vilagitjdk meg te-
15. dbralll! hat, miért ,,szenzitiv periddus™ a jegyesség (15.

ébra).

Keresztény (és nem keresztény) hdzasok sokat javithatnak helyzetiikon: amennyi-
ben — ha nem is élték meg hibétlanul ezt az id&szakot — a keresztény (és egyben hu-
man) szeretet alapszabdlyait a késGbbiek sordn élni kezdik. De azoknak életében, akik
testileg tartézkodtak egymadstol, és ehelyett a szeretetet-kommunikaciét gyakorolva
késziiltek a hdzassagra, egyediilalléan jo (illetve jobb) a hazastarsi kommunikacio,
a lelki-személyes kozosség, és egyediilalléan magasak a boldogsag- és Kiegyensi-
lyozottsagi mutatok a csaladi élet soran.
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¢) Sok jo keresztény hazasparral taldlkoztam, akik kiviilrGl nézve, és valdban is
példas keresztény életet éltek, de akiknek életében gyakoriak voltak a megoldha-
tatlanna valo, sebz6 konfliktusok; amelyeket nem voltak képesek kozosen atbe-
sz€Ini, k6zos nevezdre hozni. Ezek a konfliktusok gyakran lathatéan tiikrozédtek a
gyermekek személyiségében is. Mint pap és kutatd, minden lehetséges esetben meg-
kérdeztem Gket a hazassagra késziilésiik idGszakarél. Altaldban elmondtdk, hogy pl. a
testi kozosiilésig nem mentek el, de egyéb kisebb-nagyobb erotikus kozeledéseket
rendszeresen megengedtek maguknak (esetleg a témaval foglalkoz6 egyes keresz-
tény jellegli konyvek vagy lelkivezetSk engedékenységére is alapozva viselkedésii-
ket). — Veliik szemben minGségileg és ugrasszeriien Kiegyensiilyozottabbakka lett
azoknak a paroknak a kapcsolata, akik a hazassag el6tt minden olyan kozeledés-
tol tartézkodtak, amelyek silyosabb erotikus gerjedelmet valtottak ki benniik.
Es ennek eredményeképpen energidikat az egymds irdnti szeretetnek, és a kapcsolat-
épités kiillonbozd formdinak megtanuldsdra tudtdk szanni.

Természetesen hdzassagi konfliktusok minden hizassagban megjelenhetnek. Es je-
lentkezhetnek betegségek is. De akik jobban megtanultdk egymds megismerését és a
konfliktusok kezelését a jegyesség sordn, azok sokkal konnyebben kezelik a fesziiltsé-
geket a hdzassag sordn is. Akik pedig nem gyakoroltdk be a személyes beszélgetéseket
és a konfliktusokkal vald szembenézést is a jegyesség sordn, azok gyakran nagyon ne-
hezen tanuljdk ezt meg (illetve csak hidnyosan sikertil teljesen megtanulniuk) a hdzas-
sdg sordn.

K: Vannak sériilt lelkii emberek is. Az & esetiikben is elérhetd lenne, hogy hdzassd-
guk ne menjen tonkre?

V: Valéban sok valds oka, hogy az egyik vagy mindkét fél sulyos lelki sebeket hor-
doz. De pont ennek a problémédnak megolddsdra is segit a tiszta felkésziilés. Egyrészt,
mert egymds megismerését a tiszta felkésziilés teszi lehet6vé. Masrészt, mert (ha a sé-
riilések nem nagyon stlyos fokuak) a sebek kolcsonos elfogaddsara és feldolgozasara
ugyancsak a tiszta felkésziilés ad lehetGséget. Lassuk egy jegyes-par torténetét példa-
ként, amely vdlasz lehet a kérdésre.

Tanusagtétel
Hogyan oldédnak meg a konfliktusok a tiszta késziilet soran?

Egy jegyes-pdr jart hozzam. Hazassagra késziltek. Egyszer, vératlanul sirg8s talalkozét kértek.
A lény sirva mondta a telefonba, hogy teljes krizisbe jutottak, Ggy érzi, szakitaniuk kell. Talalkoza-
sunk sordn a parbeszéd igy zajlott:

Margé: Ma silyosan dsszevesztiink. En nagyon sok sebet hozok csalddombal, és ha bizonyos
helyzetek dllnak el8, kiabdlok, idegbajos leszek, dsszetérdk. Szeretem Lacit. De tudom, hogy igy el-
viselhetetlen vagyok magam szémara is, meg szamara is. Jobb, ha idben szétvalunk.

Laci: En nem latom annyira tragikusnak a helyzetet. Margé valéban kicsit kénnyen kiborul. Valé-
ban nehéz a csalédi miltja. De én megértem 8t, és szeretném ezt vele hordozni. Amikor kiabélni
kezd, elsé pillanatban néha én is visszakiabdlok, és ez annyira féj neki, hogy ilyenkor reménytelen-
nek latja kapcesolatunkat. De én akkor is szeretem &t. Es bocsanatot kérek téle, hogy visszakiabdltam.

Megkérdezem Lacit: Széval te képes vagy Margét egy életen ét igy szeretni?

167



Laci: Margéban annyi kincs, szépség van. Ez csupan egy kis seb a sok szépséghez képest. En
szeretnék vele élni.

Megkérdezem Margét: Te is szereted Lacit? Mit8l félsz pontosan?

Margé: Leginkabb sajat magamtél félek. A sebzett természetemtdl, amelyet néha én magam is
elviselhetetlennek tartok. Félek attél, hogy Laci jogosan nem fog tudni igy elviselni.

Laci (beleszél): En nagyon is elviselhetének tartalak, sét szeretlek Margé. Gyénysri vagy. Ne
felj!

Egyitt bementink a képolndba, hogy Margé is és Laci is a Megvdltd Jézus laba elé tehessék
gyengeségeiket, és benne — aki ismeri bineinket, gyengeségeinket — j életet kezdjenek. Az ima
utdn mély, meghatott csend volt kdztink, s Margé arca kénnyezett és ragyogott.

Margé: Valéban Jézus képes arra, hogy dsszekdssdn benninket.

Laci: En is tele vagyok hibakkal. Jézusban teljesen egyek lehetiink.

Megujulva folytatték a hazassagra vald készilést: a szilard elhatarozéssal, hogy nem fogjék el-
hagyni a napi imékat (mert Jézus elé mindig Gjra letehetik lelkiket, és Jézus mindig Gjra eggyé fog-
ja kovéacsolni &ket); valamint hogy hetente meg fogjdk tartani az egy estét betdltd beszélgetést,
amely tovébb mélyiti a kéztik levé kapcsolatot és médot ad arra, hogy tisztazzak a felmerilé ne-
hézségeket. Kés8bb ezekre az alapokra épitve kotdttek szép hdzassagot.

Megjegyzés: Ezek a fiatalok azzal az elhatdrozassal kezdték jegyességiket, hogy tisztén fog-
nak készilni. Mindkettjiknek volt mér kordbbi rosszul sikerilt kapcsolata; azok utén taldlkoztak
mélyebben Istennel, a tiszta készilet gondolataval és egyméssal.

A drédmainak indulé beszélgetés soran, majd annak megoldéddésakor arra gondoltam: Ha ezek
a fiatalok szexuélis kapcsolatban élnének, egy-egy ilyen fesziiltséget a testi kapcsolat térvényei sze-
rint levezetnének” egy szeretkezéssel. Sokan tesznek igy. A kéztik lev kilonbséget, a konfliktust
a szex ,kdbitészerével” vezetik le. — De ha ezt teszik, felkészitik a valast. Mert a szerelem csokke-
nésekor nem fog mar erésen hatni a szexudlis kabitészer. Es akik nem tudjak kezelni egymas kiilén-
boz8ségét, sebeit (a konfliktusokat), azok kénnyen elviselhetetlenné valhatnak egymés szémara.

A tisztan készilék Otja viszont ez, ami Margéé és Lacié: Naluk a nehézségek, a kilonbségek, a
sebek sorra el8keriltek az egyittjaras soran. Akik igazén szerelmesek egymasba, azok tébbnyire
megtaléligk a médjét, hogyan kell megoldani a kéztik levs kilonbségeket, hogyan kell gyégyitani
vagy elviselni a sebeket. Az is eléfordulhat, hogy még idében szétvalnak, mielstt egy életre dssze-
kotnék életiket, s talén még gyermekek is szarmaznénak kapcesolatukbél. — A tisztan készilék sza-
méra mindenképp biztositva van a lehetd legjobb megoldas.

K: Mi a szerepe a beszélgetéseknek, amelyre az egyhdz a jegyeseket hivja?

V: A jegyesi besz€lgetések a hdzassdg szentségére hivatottak felkésziteni. Minden
szentségi késziiletnek pontos tartalma van. PI. a bérmdlkozésra az késziil jol, aki egy-
részt 1élekben varja a Szentlelket, masrészt, gyakorolni kezdi a feln6tt keresztény éle-
tét (az egyhdz épitését, a felebarati szeretet, a kiildetés gyakorlatait). Hiszen a szent-
ségben ehhez kér és kap er6t. Hasonldan fel kell késziilni a hdzassdg szentségére is, ta-
nitja az egyhdz.”

Sokféle fiatal jelentkezik jegyesi beszélgetésre. (A plébanidk altaldban kérik toliik,
hogy minél hamarabb jelentkezzenek, hogy legyen idejiik a felkésziilésre.) — Persze
masként késziilnek azok, akiknek hidnyoznak a hitbeli ismereteik. Velik — a kommu-
nikécio6 kérdésein kiviil — a hit alapvetd tanitdsait is prébaljuk megismertetni (pl. hogy
kicsoda Isten, Jézus, és mit jelent egyhdzi hdzassdgot kotni stb.). De egyben el kell

' Familiaris Consortio 65-66.

168



kezdeniink gyakorolni is veliik a hivd élet legalapvet&bb gyakorlatait: pl. hogy kezdje-
nek el imadkozni, kezdjék szeretni a felebaratjukat (és ellenségiiket is), kezdjenek jar-
ni templomba. — Hiszen az eskiivén Isten elé akarnak allni, és igéretet fognak tenni ar-
ra is, hogy ,,Krisztus torvényei szerint”, az egyhdz tanitdsit kovetve fogjdk nevelni
gyermekeiket. Ilyet csak akkor igérhet meg valaki becsiilettel, amikor érti, hiszi azt,
amit {gér.

Ismét mésként késziiliink azokkal, akik gyakorl6 hivék. Veliik elsGsorban a szent-
ség titkairdl beszéliink (azokrdl, amelyekrdl a hazassag tulajdonsagaival kapcsolatban
szdltunk), valamint a koztiik levd szeretet-kommunikdciérdl is. Szdmukra igazi szent-
ségi felkésziilés ideje ez: imdval, szentgyondssal, és a hdzassdg szentségi kegyelmé-
nek vérdsaval.

B

Jegyesi taldlkozé Veszprémben Marfi érsek atydval

K: Egyes plébdnidkon megdldjdk a jegyeseket. Ez csak helyi szokds?

V: Az egyhdz gy tekint a hazassagra, hogy az nemcsak maganiigy. A keresztény
hazasok Krisztus titokzatos testének legkisebb és alapvet§ sejtjét alkotjdk (amellett
hogy 6k a tarsadalom alapsejtje is). Egyhdzunk szeretné mind inkdbb kimutatni, hogy
mellette 41l a hdzassdgra késziil6knek. Ezért javasolja néhany éve, hogy a jegyeseket
aldjuk meg a templomban, a plébania kozossége jelenlétében. A jegyesek azzal, hogy
kérik ezt a megdldast, megvalljdk, hogy szentségi hdzassagot szeretnének kotni; és az
egyhaz sejtjeként élni, mint csaldd. Az egyhdz pedig megéldja Sket, a plébédniai kdzos-
ség pedig jelenlétével is kifejezi, hogy mellettiik all felkésziilésiikben imdjaval, szere-
tetével; és varja Gket, mint csalddot, hogy az egyhaz éltetd sejtje legyenek. (Amint a
tobbi szentségi felkésziilésben vannak ,,katekumen-iinnepek”, 1épcséfokok a szentség
felé haladdsban, a jegyesek megéldasa is egyfajta katekumen-iinnep.)
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K: Hdzassdgot csak templomban lehet kotni?

V: A hdzassdg szentségét a templomban, a hivdk jelenlétében iinnepeljiik. HivS pér
esetében az iinneplés ,,csicspontja”, hogy szentmise keretében torténik, szentdldozas-
sal egyiitt. Evtizedekkel ezelétt, illetve a II. Vatikani Zsinat el6tt szokdsos volt a ha-
zassagkotés csalddi hdzakban, kertekben stb. Ma az egyhdz lehetSleg minden szentsé-
get a templomban, a hivs kozosség jelenlétében linnepel. Ez ki akarja fejezni, hogy az
eskiivé sem csak a csaldd tinnepe, hanem az egész keresztény kozosségé. Egyrészt,
mert az egyhdz egy Uj sejtje sziiletik itt, masrészt mert a jegyesek is azért kérik a szent-
séget (ha megértették annak 1ényegét), hogy ezdltal egyhdzEépitd par, egyhdzat épits
csalad legyenek. A hivs és teoldgiai nyelv ,kis egyhdznak” is nevezi a hiazassagot,
csaladot: hiszen az egyhaznak ez a legkisebb és alapvetd sejtje.

K: Minden ember folyamatosan vdltozik. Hogyan lehet az eskiivd sordn megigérni,
hogy ,,holtomiglan, holtodiglan” szeretni foglak?

V: Sok film, regény mutat be parokat, akik hazassaguk sordn egyszer csak felfede-
zik, hogy 6k nem mostani hdzastarsukra vigytak, hanem egy madsik tdrsra. Vagy be-
mutatjak, mennyire nem illik 0ssze egy par, logikus tehat, hogy szét kell valniuk.

Mi viszont besz€Itlink mar arrél, mennyi minden szdl a ,,holtomiglan, holtodiglan™
hazassdg mellett. Csak igy teljesiil be mind a szerelmeseknek, illetve a hdzaspdrnak,
mind a gyermekeknek az élete. Mind a gyermekek, mind a hdzaspér silyosan sériil a
vélas esetén. Az életre sz616 dontés nagysdga és szentsége miatt beszéltiink oly sokat
arrél, hogy ne ugorjatok bele az elsé szerelembe, hanem mélyen ismerjétek meg egy-
mast, és csak azutdn dontsetek a hdzassdg mellett.

A szerelemben és az életre sz6l6 szeretet-kapcsolat utdni vagyban a Végtelen Sze-
retet, az Isten utdni vagy jelenik meg. A fiatalnak, a hazassdgra késziilének tudnia kell,
hogy a tokéletes szeretet utdni vagyat nem elégitheti ki egyetlen ember sem, hdzastar-
sa sem, csak maga a Végtelen Szeretet. — Ha egy hdzaspdr egyiitt jarja a Végtelen Sze-
retet keresésének utjat, ha egyiitt erét tudnak meriteni a mindenhaté Szeretet-Istenbe
vetett hitiikbdl, vagy legalabb kozos vildgnézetiikbdl, akkor szeretetiik lehetvé teszi,
hogy mindennap tdjrakezdjenek, és ,holtomiglan, holtodiglan” szeressék egymds. A
szeretetnek és hiiségnek ehhez az isteni és emberi titkdhoz kérjiik Isten dlddsat, erejét
a szentségi hazassdgkotésben.

K: Ma sokan egyiitt élnek hdzassdg eldtt. Nekik van esélyiik arra, hogy kijavitsdk,
amit elhibdztak?

V: BeszEltiink sokat errdl, hogy a hdzassdg el6tti egyiittélés rontja annak esélyét,
hogy a felek megtanuljak megismerni egymadst, megtanuljanak egymdssal j61 kommu-
nikdlni. Lattuk, hogy a hazai megkezdett kapcsolatoknak 70%-a tonkremegy, és a
megkotott hazassdgoknak is 45%-a felbomlik.

Ugyanakkor mindig hisziink az djrakezdés lehetdségében. Sajatos esélyiik van az
Ujrakezdésre azoknak, akik még a hdzassag el6tt, a jegyesség idején megértik, hogy a
testi kapcsolat nélkiil jobban meg tudjdk ismerni egymadst. Vildgszerte és hazankban is
vannak plébanidk, ahol az djrakezdésre, és a testi kapcsolat felfiiggesztésére hivjdk az
erre nyitottnak 1atsz6, mar egyiitt é16 jegyeseket. Tobben képesek megtenni ezt a nem
konnyi 1épést. Eletem soran sok ilyen parral keriiltem kapcsolatba, akik megértették e
dontés fontossagét, sajat jovojiik szempontjabodl. Ez a fordulat, dltalaban a nem hivd
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fél megtérését is magaval hozza, és mindkét fél megudjulasat, valamint kapcsolatuk el-
mélyiilését.

Szolaljon meg egy olyan hdzaspdr, akik mar egyiitt éltek, majd a jegyesi taldlkoza-
sok, illetve hatszemkozti beszélgetés soran megértették, mekkora ajandék lehet jovo-
jiik szempontjdbdl, ha a hdzassag el6tt abbahagyjak a testi kapcsolatot.

Tanusagtétel
Jegyesek, akik felfuggesztették a testi kapcsolatot

Panni: Panni és Béla vagyunk. 23 és 25 évesen jutottunk addig az elhatérozésig, hogy szeret-
nénk dsszehdzasodni. Azt éreztilk, életre szo6léan igent mondani olyan nagy kihivas, hogy erre még
készilnink kell. Eltéré csalédi hattérbél érkeztink. Az én csalddom aktiv keresztény, Béci vallés nél-
kil n&tt fel.

Mivel komolyan gondoltuk kapcsolatunkat, a vilag rendje szerint elkezdtink testileg is egydtt él-
ni. En azonban mint hivé tudtam, hogy az egyhdz nem helyesli ezt. Elkezdtik keresgélni kiilonbsz
plébanidkon, hol kaphatnank segitséget felkészilésinkhéz. Mindenitt kérdeztik, miért javasolja az
egyhdz, hogy tisztén éljink a hdzassag elétt, de egyértelmi valaszt nem kaptunk. Végre taléltunk
egy plébénidt, ahol az atya hatdrozottan elmondta, miért javasolja az egyhdz a tiszta késziletet.
Logikus érveket mondott amellett, mik lehetnek ennek gyimélesei, s hogyan prébélhatunk meg mi is
(egy hibds kezdés utan is) elindulni ezen az Gton. Engem ez nagyon megnyugtatott, mert eddig egy
kettGsség élt bennem.

Béla: Evekig élvonalban kosaraztam, és a tiszta kapcsolatra, illetve a szeretetkapcsolat tanulé-
sara valé meghivas megérintett. Igazi célt és kihivast adott, mint egy bajnoksdg megnyerése.
Ugyanakkor az is vildgos volt, hogy amint a sport teriletén sem lehet edzés nélkil bajnokségot
nyerni, ift is ,edzeni” kell. Mit jelenteft ez2 Beldttuk, hogy ha szerelminket mér most betdlti a testi
kapcsolat, akkor nem tudjuk igazdn megismerni egymést, hiszen minden 6rémét és minden nehéz-
séget, fesziltséget ebben probélunk feloldani.

Mi lesz 5-15 év milva, ha a szerelmink esetleg mar nem lesz olyan tizes, vagy ha valami ok
miatt nem lesz lehet8ségiink testileg megajandékozni egymast. A testi tartézkodds lehetévé és szik-
ségszer(ivé tette szamunkra, hogy belilrdl is jobban felfedezzik, ki az én kedvesem.

Panni: Az atya egy haromszdg képét dllitotta elénk példaként. A harom csics: Jézus, Béla és
én. Ha megtartéztatjuk magunkat, de éljik kilon-kilon a Jézussal valé kapcsolatot, Benne egyek le-
hetink. — Igy hivott meg a masodik feladatra is, hogy éljink egyitt egy-egy szentirdsi igét, hisz ez
is dsszekdt benninket Jézusban. Atalakult az életink. Cselekedeteink mozgatéd rugdjéva lett, hogy
Sromet szerezzink mésoknak. Nem ragaszkodtunk ahhoz sem, hogy folyton egyitt legyink, egy-
mas dlében ljink, hanem hittink abban, hogy a szeretet dltal egyek vagyunk. Kettesben valé talal-
kozésaink alkalméval ezeknek a Jézussal megélt pillanatoknak izgalmas ,kalandjét” is megosztot-
tuk egymdssal.

Béla: A tisztasdgra valé meghivéshoz a két legnagyobb segitség a lelkivezeténk és a felebarat-
ok, a hivg ifi kdzésség voltak. Belevetettik magunkat a tisztasdg kalandjaba, de nem ment elesés
nélkil. Emlékszem, amikor két héttel a nagy elhatérozds utén hozzank lépett atydnk, s megkérdez-
te, sikerilt-e tisztan élni. Segitett az elesést Jézus irgalmdba tenni, s bétoritast adott az Gjrakezdés-
hez. A maésik segitség a kézdsség volt.; a kirandulasok, egyittlétek, ahol tanulhattuk a felebardti
szeretetet. Ugy készilhettink az eskiivére, hogy tanultunk nyitottnak lenni masokra, s nem zarkézni
egymdsba.

Panni: Kézben elkezdtink ifj0sagi hittanra jérni, és oft tanultuk tarsainkkal egyitt, hogyan kell
megélni azt az evangéliumi részt vagy t#émét, amellyel a hittanon foglalkoztunk. - El kell monda-
nunk, hogy a mai napig is életink legnagyobb koteléke ez. Reggel tbbnyire kdzésen olvasunk a
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Szentirasbol, este pedig megbeszéljik (ma mér gyermekeinkkel egyitt), hogyan prébaltuk megvalé-
sitani napunk folyaman a Szentiras meghivasat.

Béla: Volt még egy nagy gyimélcse ennek az idészaknak. Kordbban én a kereszténységrél azt
gondoltam, hogy formasagok, kiilséségek sorozata. Most taldlkoztam azzal, hogy ez egy radikélis
életforma, amely tele van kihivéassal, drommel. Elkezdtem hittanra jarni, majd egy j6 év utan, az es-
kivénkon lettem él& hittel elséaldozé.

Panni: A tisztasdgra valé meghivas nekem is megojitotta a hitemet. Az él§ egyhdzat, a hit ba-
torsagdt és szépségét tapasztaltam meg ebben. Majd az Evangélium kézds élése eggyé tett ben-
ninket a hitben és a hazassagban is.

Béla: Hazassagunk utan 5 évet vértunk elsd gyermekiink érkezésére. llyen készilet utén azon-
ban ez sem vélt gorcsds vagyakozdssa, hanem er8sitette a hitet az isteni kalandban. Mire elhata-
roztuk, hogy 6rokbe fogadunk, megfogant elsé gyermekink.

Kés8bb tobbszér atéltink nehéz napokat: 3 és fél év alatt 3 gyermekiink sziletett; a harmadikkal
sok idé&t toltttink kérhazban is. De kapesolatunk nem jutott krizisbe, hanem megerdsédatt. Mert ké-
zdsen megélt hitinkre épilt. — A testi egyittlét drome pedig igy még nagyobb ajandék volt, és sze-
relmink is ndvekedett a mai napig. (20 éves hazasok vagyunk.)

Panni: Végil egy kis torténetet szeretnénk még elmondani. Amikor megszintettik testi kapcsola-
tunkat, én albérletben laktam egy néninél. Eletink kozéppontiava valt mar a tisztasag, és az errdl va-
16 tantsagtétel is (hiszen kdrnyezetink is észrevette viselkedésiinket, és beszélnink kellett erréll). Igy
nagyon felhaboritott, amikor egyik nap hazaérvén, a hazinéni azzal vadolt meg, hogy Béci nélam
aludt. De Béci azt javasolta, kérjink bocsanatot, ha félreérthetéen viselkedtink, irjunk neki egy leve-
let, és irjuk le, miért fontos szamunkra a tisztasag. Amikor elolvasta leveliinket, elsirta magét. Lehizta
ujjérél jegygyiriijét, s nekink adta. O nem tudta, hogy mér napok éta gy(riit kerestink, de nem ta-
laltunk olyat, ami mindkett&nknek tetszett volna. Azéta is az & és elhunyt férie jegygyGrijét hordjuk.

K: A hdzassdg eldtti testi kapcsolat utdn, mégis johet létre szép hdzassdg?

V: Béar Panni és Béla megszdlaldsa el6tt elmondtuk, milyen Osszefiiggésben hang-
zik el ez a beszdmolo, hozzaszolasod alapjan mégis pontosithatjuk a kérdést.

Nem meggydzodéses katolikusok esetében valdban lehetséges, hogy a testi kapcso-
lat hdzassag elott is ,,jogos” legyen. Ha a két személy Osszeérett, és készek egy életre
atadni magukat egymadsnak, vagyis szeretnék hdzassdgban folytatni az életiiket, jogo-
san elkezdd&dhet koztiik a testi kapcsolat: hiszen ennek legfontosabb feltétele az érett
egymasnak adottsdg. Példaul a zsid6 valldsban a feleknek mar az eljegyzés utin joguk
volt a hdzastérsi kapcsolathoz. Reméljiik ma is sok olyan par él, akik érettek az életre
sz016 egymadsnak adottsdgra, és akkor (a kérdés személyes vonatkozdsat illetGen) he-
lyén val6 a testi kapcsolat kozottiik.

A mai vilag igazi problémdja, hogy a parok jelentds része nem érlelodott még egy-
gyé, nem valt még alkalmassd az €letre sz016 szeretetegységre. Ez okozza a sok tonk-
rement kapcsolatot.

K: A katolikusoknak konnyebb, vagy szigoriibb a hdzassdgra valo késziilés?

V: Haa ,szigori” sz6 valamilyen negativ tartalmat akar kifejezni, akkor itt nem al-
kalmazndm. Ha egy sziklds ut sz¢élén kapaszkodok és korldtok vannak felszerelve, ez
nem ,,korldtozottabbd” vagy szigoribba teszi az utat, hanem konnyebbé. Ha kissé vé-
giggondoljatok, amirdl az el6z6 taldlkozékon és ma is besz€ltiink, nyilvén felfedezi-
tek, hogy a hivé katolikusok kiemelten tobb vilagossagot és erSt kapnak a hazassag-
hoz, mint masok (amennyiben valéban hivé mddon élnek!). Ezt igazolja a tény is,

hogy hdzassdgaik tartésabbak.
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A katolikusok hiszik és tudjak, hogy a hdzassag szentség, amely altal isteni er6ben
részesednek, amely egy életre Osszekoti Sket. Az egyhdz ezért is hivja a hivket arra,
hogy csak Jézus dlddsaval, a szentség kegyelmével kezdjék el a testi kapcsolatot. — Az
egyhdaz évezredes tapasztalata igazolja, hogy a hizassagig valé varakozds, €s a szent-
ség erejében valo elindulds hatalmas kegyelmet jelent a fiatalok szdmadra, kapcsolatuk
érlel6désére, €s a hdzassag elinduldsdra majd kibontakozdsara.

Az egyhdz azzal is védi a hdzassdgra valo felkésziilés komolysdgat, hogy aki mégis
testi kapcsolatban €, és nem hagy fel azzal, az a gyondsban nem kaphat feloldozdst, és
nem dldozhat. Mert aki igy cselekszik, az nem koveti az egyhdz meghivasat, és nem ad
j6 példat a kovetkezd nemzedéknek, a helyes érlelGdésre, és a szentségi hazassag ere-
jében valo hitre.

Panni és Béla imént elhangzott beszdmoldja ugyancsak arrdl tandskodott, hogy 6k
mennyit érlelddtek azaltal, hogy abbahagytdk a megkezdett szexudlis kapcsolatot, és a
szeretet-kommunikdci6é gyakorldsara tették at a hangsulyt. — Példdjuk a testi kapcso-
lattél valo tartézkodds hasznossagat hizta ala.

Amikor mi lelkipdsztorok, vagy keresztény bardtok azt ajanljuk a mar egyiitt €16 je-
gyeseknek is, hogy probdljak meg az nmegtartoztatast a hazassagig: tudjuk, hogy ezt
nem mindenki képes megérteni. Azt csak a mélyebben hivék tudjak felfogni, hogy a
jegyesség a szentségre valo felkésziilésnek is az ideje, illetve, hogy a testi kapcsolattol
valo tartozkodds a feltétele annak, hogy addig is szentségekhez jarulhassanak (vo. A
Katolikus Egyhdz Katekizmusa 2350). Azt viszont a kevésbé hivdk is gyakran megér-
tik, hogy jegyesi-emberi kapcsolatuk a testi tartézkodas dltal nagymértékben érleléd-
het. — Akik véllaljak a tartézkoddst, azok utélag minden esetben hédldsak ezért a meg-
hivasért, és sajat dontésiikért. Megvalljadk, hogy kommunikécidjuk valéban
Iényegesen elmélyiilt. Tobb nem hivé jegyes tért meg ez id§ alatt! Mert a testi kapcso-
lat elbivols élménye helyett megtanultak egymas ,,lelkére” figyelni, és ennek sordn a

sz sz

nem hiv{ fel tudta fedezni hivd parja lelkét, hitének szépségét.

I1. A hazassag kiviragzasa

K: A hdzassdgkotés szentségének nincs vége a szertartdssal?

V: A hézassdg szentsége az egész hdzasélet folyamén ,, miikodik”, ha a hdzasok a
maguk részérdl biztositjdk ennek feltételeit: ha mindig djra torekszenek a hit szerint
élni, illetve szeretni egymast, életiiket adni egymdsért. Igy Jézus 6rokre kozottiik ma-
radhat, vagy mindig djra megjelenhet kozottiik.

K: Hogyan folytatodik a szerelem a hdzassdgban?

V: Errdl beszéltiink a hormonokkal kapcsolatban is. Lattuk, hogy a jol felkésziilt fi-
atalok hazassdgaban folytatédik a szerelem, s egyre érettebb szeretetté valik. Es meg-
taldlja a legszebb helyét a szexualités is.

A szerelem legnagyobb gyiimolcse a gyermek. A férfi és a n6 testének nagy ajandé-
ka a ,termékenység”. Mi keresztények nem szeretjiik azt a kifejezést, hogy egy anya
,terhes”; mert a magzat elsGsorban nem teher! ,,Aldott a te méhednek gyiimolcse”,
mondjuk az imdban. Jobb volna azt mondanunk: gyermeket vdr, vagy ahogyan az ima
mondja, és ahogyan régebben nevezték: dldott allapotban van.
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Az Egyhdz novekszik

Eldmultal mar egy pici baba csoddjdn? A sziildk tobbnyire valéban csodaként élik
meg. Es milyen jogosan! A vildg egyik legnagyobb csod4ja, ahogy egy gyermek no-
vekszik édesanyja méhében. A mai tudomény segitségével mar lathatja is gyermekét,
testrészeinek csodalatos novekedését. Isten meghivta a sziilGket, hogy kozremiikod-
jenek egy ember ,.teremtésében”, bontakoztatdsdban; majd felnevelésében.

K: Iskoldnkban elbaddst tartottak a fogamzdsgdtldsrol és a csalddtervezésrol. Azt
mondtdk, hogy az egyhdznak valamilyen szigori véleménye van e témdban. Igaz ez?

V: Az egyhdz tanitdsanak Iényege ebben a vonatkozdsban, hogy az un. ,természetes
csaladtervezésre” (TCST) hivja meg a hivéket. Kiilondsen a ndlunk anyagilag fejlet-
tebb orszagokban, pl. az Egyesiilt Allamokban ma sok orvos is ajdnlja ezt! Sok hazas-
part ismerek, akik ezt a mddszert alkalmazzdk, és nagy 6rommel tesznek igy. Ennek
Iényege, hogy a n6 termékenységi ciklusait figyelik, és ez alapjan hatdrozzak meg, mi-
kor élnek ,,hazaséletet”.

K: A hdzasok emiatt nem mindig élhetnek szexudlis életet?

V: Sok alkalom van, amikor a hdzasok nem élhetnek szexudlis életet: példdul a szii-
letés elStt vagy utdn, firadtsdg, betegség vagy egymastél vald tavollét esetén stb. Es
gyakran kiilonbozéek az igényeik is.

A ,természetes csaladtervezéssel” €16k arrdl vallanak, hogy szdmukra linnepé és
rendezetté teszi a szexudlis taldlkozdsokat ez a médszer. Egyik fiatal par legutobb azt
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mondta: ugy éljiik meg, mint a liturgikus év valtakozasat, pl. a nagybdjt utan a hisvé-
tot. Az onmegtagadds ideje utdn kiemelkedik az tinnep 6rome. Egy mdsik pér azt a ha-
sonlatot hasznalta: Ha valaki cukrdszddban dolgozik, €s mindennap falja a csokit, egy
1d6 utdn megunja azt. Aki ajandékként jut a csokihoz, és csak idénként, annak szdma-
ra ez finomabb. Unnep az, ami nem mindennap van, amire késziiliink. (A jegyesekkel
részletesebben beszélgetnek errdl szakemberek.)

K: Hivé katolikus csalddok miért vdllalnak dltaldban tobb gyermeket?

V: Kezdjiik azzal, miért nem véllalnak ma sokan gyermeket. a) Ma a fiatalok és
sziil6k tobbsége a hazassag elott tobb gyermekrdl dlmodik (a felmérések szerint), de
aztan ugy latjak, nem tudjdk megvaldsitani dlmukat. — A fogyasztdi tarsadalom verse-
nyében sokan el8szor is egy magas jOléti szintet akarnak elérni, és ezt tervezik gyer-
mekeik szamdra is. Utkozben tobben arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy oriilnek, ha
egyetlen gyermek szdmdra tudjak majd e koriilményeket biztositani. b) Mdsok félnek
gyermeket sziilni egy olyan vildgba, amelynek erkolcsi sotétségeivel taldlkoznak.
c¢) Sokaknak nincs képiik arrdl, hogyan is néz ki egy sz€p sokgyermekes csalad.

Mi a helyzet ezzel szemben a mélyen hivé csalddok esetében? a) Ok arra toreksze-
nek, hogy ne az anyagi jolét hatdrozza meg életiiket. Hisznek Istenben, hogy ha gyer-
meket ad, megadja hozz4d a kenyeret is. b) A keresztény sziil6k is akkor mernek igazan
tobb gyermeket sziilni, ha €16 keresztény kozosség, hivs sokgyermekes csalddok ve-
szik koriil 6ket. EI6 plébanidkon, katolikus mozgalmakban mérhetéen Iényegesen ma-
gasabb a gyermekszam, atlagosan 3,5, szemben az orszdgos 1,2 dtlaggal. — Ez a tény
meghivas azok felé a fiatalok felé, akiknek nincs kozosségiik, hogy keressenek ifjisa-
gi vagy késébb csalddos csoportokat: mert ezekben érezhetik meg, hogy hazassdguk
is, és gyermekeik is biztonsdgban vannak. A vildg gyakori ocsmanysagaival szemben,
amelyek miatt sok sziil6 nem mer gyermeket sziilni, 6k egy kozdsen gondolkozé ko-
z0sség védelmében néhetnek fel.

K: Hogyan hatdrozzdk meg a sziil6k a gyermekek szdmdt?

V: Sok koriilmény beleszdl ebbe. Vannak csalddok, amelyekben egészségi vagy
egyéb okokbol nem lehet tobb gyermek. De amennyiben a sziil6knek lehet&sége van,
idedlis, ha (legaldbb) hdrom gyermeket vallalnak. A csaladvizsgdlatok azt mutattak,
hogy ilyen gyermekszdmndl 4ltaldban javulnak a csaldd (a hdzasok és a gyermekek)
kiegyensulyozottsagi, illetve boldogsagmutat6i.

A mélyen katolikus csalddok gyermekvéllaldsdnak oka az is, hogy semmi dron nem
akarnak abortuszt, a magzat elpusztitidsat, mert ezt az élet elpusztitdasanak tekintjiik. —
A mélyen valldsos csalddok orommel torekszenek fogadni a ,,nem tervezett” babd-
kat is. Még olyankor is vallaljak azt, amikor az orvosok a magzat esetleges sériiltségé-
re figyelmeztetik Gket. Es a j6 Isten sokszoros alddsat érzik utdna.

Szép torténetet mesélt egy hivs csaldd. Nagyobb gyermekiknek elmondtak, hogy az orvos na-
gyon megijeszfette Sket azzal, hogy esetleg sérilt gyermekik fog szilei; és azt ajanlotta, inkabb
Jvetessék el” a magzatot. Gyermekik kis elgondolkodds utan azt vélaszolta, amirél éppen akkor ta-
nultak hittanon: ,Amit egynek tettetek a legkisebbek kézil, nekem teftétek” (Mt 25,40). A baba
megsziletett és semmi baja nem volt. — Az orvosok, tapasztalatom szerint is, legaldbb fizszer annyi-
szor adnak (vizsgélati eredményeik alapjan) fenyegetd jelzést a varandés sziléknek, és esetenként
biztatjék 8ket az abortuszra, mint ahényszor a gyermek sériilése valéban bekdvetkezik.
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K: Vannak a kereszténységnek nevelési irdnyelvei? Hogyan kell majd nekiink nevel-
niink gyermekeinket?

V: Tobben tettetek fel hasonld kérdést! E kérdéssel is konyvtiarnyi irodalom
foglalkozik.” De a legfontosabb alapszabdlyokat jo, ha halljatok:

A jé nevelés 1. legfontosabb alapja: a sziil6k egymds kozotti szeretetegysége; 2. ma-
sodik fontos alapja: hogy a sziil6k merjenek, a teljes szeretet mellett is, fegyelmezni.
3. Es legyenek kovetkezetesek! Az 6 beszédjiik is legyen vilagos és egyértelmd, amire
Jézus is meghiv: beszédetek legyen ,,igen, igen és nem, nem” (Mt 5,37). Ha pl. egy-
szer kimondtdk valamire, hogy Nem, azt szeretettel, de hatdrozottan ,,hajtsdk is be”. —
Hogyan lehet ezt megtanulni? Ha sajét életiink mindennapi gyakorlata ez. Meg kell
szoknunk, hogy el6szor sajat magunkkal szemben legyiink kovetkezetesek! Amikor
lelkiismeretiink hiv, tudjunk Igennel valaszolni; 6nz6 kivénsdgainkra, lustasdgunkra
pedig mondjunk Nemet. Igy megtapasztaljuk, micsoda 6rommel jar, ha sikeriil az
Igent vagy a Nemet kimondanunk. Ekkor tapasztaljuk meg annak jelent§ségét is, hogy
a kisgyermeket hasonloképpen kovetkezetesen, a j6 melletti dontésekre kell segiteni.
Ez lesz 6rome, és személyiségének, s6t valldsossdganak is megalapozdja.

A fegyelmezés, nevelés lehet6ségének tagaddsa a liberdlis felfogdsbdl fakad. Amint
lattuk a szélsGséges liberdlis vildgszemléletnél, a mindent megengedd nevelés is arra

 Néhdny alapvets, ma kaphat6 jézan nevelési konyv: J. Dobson: Az akaratos gyermek. Ke-
resztyén Ismeretterjesztd Alapitvany. Bp. 2004; G. Chapman: Gyerekekre hangolva. Harmat,
2004; J. Dobson: Fegyelmezz, megéri. Harmat. 2004.
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az ateista feltételezésre alapszik, hogy a vildgban nincs rossz. Rousseau fejtette ki el-
soének (az Un. felvildgosodds kordban), hogy a gyermek akkor lesz a legjobb, ha nem
nevelik. A hazai liberdlis partok is tobb jogszabdlyt vittek keresztiil, amelyek a sziil6k
vagy a pedagdgusok nevelési lehetGségeit korlatozzak. A malt szdzad legnagyobb ha-
t4su liberdlis nevel§je (Benjamin Spock, akinek kdnyveit hazdnkban is leforditottak és
sok-sok sziil6 és neveld tanult belSle), miutdn sajit gyermekein, unokdin latta, hogy
modszere cs6dot mondott ndluk (egyikiik 6ngyilkos lett), megvallotta, hogy egész éle-
tében tévedett. De tanai a mai napig hatnak az egész fogyaszt6i vilagban és sziileitek
generdcidjdban is.

Mi az emberi, valamint a bibliai és keresztény hagyomény alapjan tudjuk, amit ma
sok pszichologus és pedagdgus tjra hangsulyoz, hogy a kisgyermeket tanitanunk és
nevelniink kell (vo. Sir 30,1-13; Zsid 12,9; Ef 6,4; Kol 3,20). Ra kell vezetniink &t,
hogy piciny koratél kezdve megszokja, nem akkor lesz boldog, ha minden vagya tel-
jesiil, hanem ha isteni-emberi Rend van koriilotte: ha van Igen és Nem; ha megtanul
lemondani magardl, szeretetbél. Igy lesz érettebb kordban alkalmassd, hogy ajandékul
tudja adni magat, s ebben megtapasztalja 5nmaga és masok boldogsigat.

II1. A hazassag felbomlasa — az elvaltak helyzete

K: Az egyhdz mikor bontja fel a hdazassdgot?

V: A keresztények, és sajdtosan a katolikus egyhdz a hdzassagot alapvetGen fel-
bonthatatlannak, életre sz6lonak tartjak. De az igazi, humdn és keresztény hdzassag
1étrejottének vannak feltételei is. 1. Hogy a jegyesek onként és teljes tudatossaggal
mondjék ki: ,,holtomiglan, holtodiglan”, az egész életre neked adom magamat, és el-
fogadlak téged. 2. Hogy tudatosan csak egyetlen személlyel akarjanak hdzassagot kot-
ni, és utasitsak el a szerelmi kapcsolatot massal. 3. A hdzassidghoz, természete szerint
hozza tartozik, hogy a pdr kész legyen a gyermekek vdllaldsdra.

Nem tartjuk ezért érvényesnek azt a hdzassdgot, amelyben a kapcsolatra 1ép6 fia-
talokban nincsenek meg a hidzassig lényegéhez tartozd, imént idézett elhatarozasok.
Pl. ha nem akarnak gyermeket, vagy azt gondoljak, hogy csak ,,prébaként” kotnek ha-
zassagot, és nem egész Eletiikre; vagy ha éretlen korban kotottek hazassagot; vagy
csupdn a csalddjuktdl és a maganybdl valé menekiilés volt a hdzassdgkotés oka stb.
Az egyhdz tehat nem ,,bontja fel” a hdzassdgot, hanem ilyen esetben ,,érvénytelennek
nyilvéanitja” azt.

K: Lehetnek olyan hdzassdagok, amelyekben a ,,legjobb” lehetbségnek ldtszik a vd-
lds? Mit mond az egyhdz?

V: Valéban vannak helyzetek, amikor elviselhetetlennek latszik az egyiittélés, vagy
amikor az annyira 4rt a gyermeknek, hogy jobbnak latszik szétvdlni. De sajnos leg-
tobben elsietik ezt a dontést. Néha hivs pédrok is beszdmolnak arrél, hogy felmeriilt a
kisértés benniik vagy egyikiikben: hogy szét kellene vélniuk. De nekik er&t adott a hii-
ségre tett igéretiik, illetve hitiik. Hivé paroknak segithet az ima, és hivd barataik-is-
merdseik (kozosségiik), meg persze lelkiatyjuk, hogy legy6zzék a nehéz helyzeteket,
és megujuljanak az egymads irdnti szeretetben.
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Fontos felfigyelni arra is, hogy az utébbi években sok hazai és kiilfoldi neves kutaté
nyilatkozott a t¢émardl. Elmondtak, hogy 6k kordbban amellett voltak, hogy sulyos kri-
zishelyzetekben a gyermekeknek jobbat tesz, ha a sziil6k elvalnak, mint ha egyiitt ma-
radnak. Ujabban egyre tobb szakember allitja, hogy a vélds nagyobb sebet vig a gyer-
mekeken, mint amekkordt a veszeked§ sziildk jelentenek. Ennek alapjdn azt allitjak,
hogy a minél tovdbb (az egyik par nagy dldozatai drdn is) meg kell prébalni fenntar-
tani a hdzassagot.

K: Ha valaki elvdlt, nem jdarulhat tobbet szentdldozdshoz?

V: Ha otthagytdk 6t, és egyediil maradt, akkor jarulhat. Abban az esetben nem jarul-
hat szentdldozashoz, ha 4j kapcsolatra Iépett, és az el6z6 ,.érvényes” volt. Az egyhidz
védelmezi ezzel a hdzassdg felbonthatatlansagdt, a hazassagi hiliséget, és a komoly fel-
késziilést is. — Ha valaki 4j hdzassdgra szeretne 1épni, meg kell vizsgaltatnia egyhdzi
birésdggal, vajon elsd hdzassdga valdban életre sz016 elkotelez8dés volt-e; amint errSl
elébb beszéltiink. — Ha az volt, akkor érvényes egyhdzilag. Ilyenkor valéban nem 4l-
dozhat és nem gydnhat. A katolikus egyhdz gy latja, ha megengedné az djrahdzaso-
dast, ellene mondana Jézus parancsdnak: hogy ,,amit Isten egybekotott, ember szét ne
vélassza!” (Mt 19,6). — Amiatt is ragaszkodik a hdzassag felbonthatatlansdgdhoz, mert
tanusitani akarja az egész vilag el6tt, és a fiatalok eldtt is, hogy a hdzassdg valdban fel-
bonthatatlan. Ma egyediil a katolikus egyhdz az, amely ilyen hatdrozottan kidll a ha-
zassag felbonthatatlansaga mellett. Es ezzel sok fiatalt figyelmeztet az életre sz616 ko-
tés komolysdgdra.

K: Hogyan tud segiteni az egyhdz az elvdltaknak?

V: Ismételten felmeriil a kérdés, hogyan lehetne az ilyen hivéket segiteni, akik szen-
vednek, hogy masodik kapcsolatuk miatt nem dldozhatnak, gyénhatnak. Az egyhdz
mellettiik akar dllni. Hivja &ket, hogy tovédbbra is jarjanak szentmisére, a keresztény
kozosségbe; imddkozzanak, banjak meg biineiket, mert a tokéletes banat is megtisztit-
ja alelket. A szentmisén pedig ,.lelki dldozassal” vegyenek részt: amikor a tobbiek 4l-
doznak, 6k lelkiikben egyesiiljenek az Eukarisztikus Jézussal, és adjdk 4t neki azt a
fajdalmukat is, hogy 6k fizikailag nem dldozhatnak. Ajanljak fel ezt elsGsorban a ha-
zassagra késziilo fiatalokért, hogy szent és felbonthatatlan hazassagra térekedjenek, és
azt kossenek.

IV. Higgy az Egyhazban!

K: Ha hittanon vagy lelkiatydmmal beszélgetek, minden vildgos. De ha bardtommal
taldlkozom, elbizonytalanodok. Mit tegyek?

V: Lattuk, hogy a szerelem kébit6 erS. Ezért kiilonosen sziikséged van, hogy be-
tartsd az el6bb felsorolt ,,védSkorlatokat”, amelyekkel ,,a blinre vezetd alkalmat elke-
riilod”. Sziikséged van értelmedre is, hogy djra és Ujra dtgondold, amit itt belattal. De
csupan emberi erdvel sok esetben nem tudunk talpon maradni, csak a hit erejével.
Kapaszkodj Jézusba! Merits a napi ima és a szentségek erejéb6l. Aldozz gyakrabban,
és kérj er6t ott is Jézustdl. Kapaszkodj Egyhdzadba is (!): annak kétezer éves hitébe,

178



és a Szentlélekbe, aki vezeti az Egyhdzat. Kérd az Egyhdz Lelkét, aki benned is él,
hogy tudj hinni Jézus Egyhdzdnak tanitdsdban és tapasztalatdban.

Az Egyhdz Krisztus Teste, a Szentlélek temploma. A mai viharos vildgban sokszor
hasonlitjdk a viharos tengeren biztonsdgban tiszé hajéhoz. Te a Jézusi Hajo biztonsa-
giban élhetsz, mig sokan a hullamok kozott vergédnek. Ok néha maguk sem tudjak,
mdskor nagyon is tapasztaljak, milyen haldlos veszélyekben élnek. Te tudatositsd,
hogy Jézus kiildotte, az Egyhdz kiildette vagy: hogy mésokat is kihivj az életveszély-
bdl, Isten hajéjanak biztonsdgaba.

Elhatarozasod legyen: Jézusra és az Egyhazra akarom épiteni életemet! Jézus
azt mondta Péternek: Te k&szikla vagy, €s én erre a sziklara épitem Egyhdzamat (Mt
16,16). Azt mondta tanitvdnyairdl és utédaikrol: ,,Aki titeket hallgat, az engem hall-
gat, és aki titeket megvet, az engem vet meg!” (Lk 10,16) Vagy: ,,Vegyétek a Szent-
lelket; akinek megbocsétjitok biineit, annak meg lesz bocsatva, akinek megtartjitok,
annak meg lesz tartva” (Jn 20,21-23). A keresztények és a papok minden emberi kor-
latozottsdga ellenére, Jézus Egyhazara bizta, hogy vezesse az emberiséget az évsza-
zadok viharaiban, és hogy iranyitson, timogasson benniinket is életiink ttjan!

Akdr egyiitt jarsz valakivel, akdr nem, épitsd életedet Krisztusra, és az Egyhdzba
vetett hitedre. Ha régen voltdl gyonni, vagy sziikséged volna rd, révidesen kerits rd al-
kalmat. Mindennapi imddban adj hélat, hogy Jézus Egyhdzat adott, amelyet a te védel-
medre is rendelt: hogy a mai életre leforditsa és kozvetitse szamodra az Evangéliumot.

Az Egyhdzat sajdtos modon kozvetitheti szamodra lelkivezetod. Kérd gyakran tana-
csat! Jézus rendelte a lelkipdsztorokat mellénk, hogy kaphassunk is, és merjiink is se-
gitséget kérni t6liikk. Az Egyhdz pdsztorait a Szentlélek vezeti, hogy a hivdk lelki veze-
t6i lehessenek. Ha nincs lelkivezetdd, keress egy atyat, akivel lelked és tested
kérdéseirdl is beszélhetsz. (Vagy kérd olyan keresztények, fiatal hdzasok vagy hivd
sziileid tandcsét, akik elGtted mar a tisztasdg utjat jartak, és ma boldog hdzasoknak is-
mered Sket.)

Ha van bardtod, hivd meg 6t, hogy mindennap tegyetek mindketten valami jot, amit
mdskor nem szoktatok megtenni: majd beszéljétek meg, miként sikeriilt. A nem hivd
szdmdra is izgalmas lehet, hogy mindennap vallaljunk egy kozos elhatdrozést, azaz
tegyilink valamit azért, hogy szebbé legyen a vildg. Olvasd mindennap a Szentirast
(ahogy a mult taldlkozoén elhatdroztuk): telve van otletekkel, amelyek a nem hivék
szadmdra is érthetdek. Mint példdul ez: ,,Amit akartok, hogy nektek tegyenek az embe-
rek, ti is azt tegyétek nekik.” (Mt 7,12) A kozos lelki ,.kaland” vélasztdsa kiemelkedd
,modszer” a lelki kapcsolat épitésére, a kozos lelki Ut keresésére.

Tanusagtétel
A tiszta jegyesség szépségérél

Jegyesek vagytok, néhény hénap milva hdzassdgot kéttok. Hogy kezddétt kapesolatotok?

Maria: Kdzépiskolas, azaz 14 éves korunkban egy osztélyba keriltink. 16 évesen kezdtink
barétok lenni, majd egyutt jarni.

Nekem az volt tudat alatti elhatdrozédsom, amit csaléddbél hoztam, hogy csak olyannal baratko-
zok, aki hasonléan gondolkozik, mint én. Az volt a védgyam, hogy a kapcsolat elején is tudjam, mer-
re tartunk. Ezt legtobb fiatal nem igy teszi. Belevdg a szerelembe, de nem gondolja végig, hova fart.
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Andris: Osztalytarsakként még voltak koztink sirlodasok is. De az évek miléséval egyre job-
ban lattuk, hogy a legfontosabb dolgokat egyforman latjuk. Es baratsagunk sorén erésen kialakult
a kdzds értékrend koztink.

Maria: Egy évvel ezelétt kért meg Andris. En akkor 21 éves voltam. Pedagégus vagyok, tanul-
tam lélektant, tanultam az emberi érésrdl. En kérilbelil 20 évesen éreztem azt, hogy atmentem az
éreft korba. Igy rémmel mondtunk igent egymasnak.

Hogyan alakult barétségotok?

Maria: Meg kellett kizdeni egymasért, hogy megtaléljuk egymést. En sokat imédkoztam Andri-
sért és kapcsolatunkért. Egy id8 utan mér azért imadkoztam, hogy 6 boldog legyen, nem azért,
hogy az enyém legyen. Azért is im&dkoztam, hogy a jézusi Gton tudjak jarni. Az, hogy életink ilyen
szépen alakult, Jézus ajandéka.

A szerelemmel mi véltozott bennetek@

Maria: Addig is bennink volt a tisztasag vagya. De most vilagos elhatdrozésokat tettink, hogy
nem lépjik at a testi kozeledés hatdrait.

Andris: Tobb kényvet is olvastunk a tisztasdg, illetve a hazassdg eldtti kapcsolat #émdjardl.
Megkérdeztink t6bb tapasztalt felnéttet is errél. Az volt a benyomésunk, hogy nem beszéltek feke-
te-fehéren, pedig mi ezt szerettik volna. Még atydknak is tettink kérdéseket, de Ggy tint, nem tud-
tak errél beszélni, nem mernek vildgos vélaszt adni.

Nagy dltalénossagban beszélnek a rézsaszin kadrdl, hogy légy 6vatos, de arrél, hogy meddig
menjink el nincs vilagosan sz6. Azt, hogy mi ezt a hatdrozott latést és dontést megkaptuk, hogy radi-
kélisak legyunk, isteni ajandéknak érezzik.

Maria: Nehéz volt szémunkra Varga Péter Spielhozni c. kényve és a hasonlé valaszok: mintha
arrél szélna a kapcesolat, hogy meddig lehet elmenni, meddig lehet centizni a szex-élménnyel.
Mindketténket zavart ez... Bér egyik testvéremnek, aki hasonléan gondolkozik, mint én, tetszett a
kényv.

Andris: Mi alapjaiban akartuk megoldani a tisztasag és a szerelem kérdését. Barati kérinkben
sokakat ismeriink, az egyhdzi iskolékban végzettek kdzott is, akik centiztek. Aztén egyszer csak
mar egy dgyban aludtak, majd dsszekoltoztek. Aztan esetleg hdzassagot kotdttek, s azéta tdbben
szétmentek.

Ki adta nektek a legf8bb irdnyt és eréforrést a tiszta késziletre?

Maéria: Volt egy ferences lelkiatyam, aki azt mondta: nem szabad centizni. O azt mondta: a hé-
zassag eldtti kapcesolat kézpontja nem a nemiség, hanem egymdas megismerése. Ebben az id8ben
a szexudlis izgalmak keltése egymasban olyan, mint az énkielégités. Ez nagyon bennem maradt.
Valahényszor kisértésem tdmadt, ez jutott eszembe.

Andris: Az Angolkisasszonyok budapesti gimnaziumaba jartunk. Ott hitoktatéink is, a névérek
is vildgosan és tisztan beszéltek a hdzasségrél, és az arra valé felkészilésrdl. De az idék miltaval
sok osztalytérsunk életét inkébb a vildg sodorta magaval, mint az oft tanultak. Ezért végtelen hélé-
val tartozunk a jé Istennek, hogy megtartott minket ezen az Gton. Meg csaladjaink, testvéreink pél-
déja volt még a konkrét segitség, akik hasonléan késziltek.

Maria: Szileimmel keveset beszélgettink ezekrdl a kérdésekrdl. Taldn van a szil8kben egy tol-
zott félelem ezekt&l. De amikor komolyra fordult kapcsolatunk, édesapém azt mondta: ,Nem szeret-
nénk, ha kettesben maradnatok!” — Nem biztok bennem? Kérdeztem én. — Ez nem err8l szél, vala-
szolta 8. Kés8bb majd megérted. Fontos volt nekem ez a biztatasa. Ki tudja mi mindent keriltink el
ezéltal. Es most mar teljesen értem, amit mondott. Nem szabad magunkat kisértésnek kitenni, és a
mésikat sem. — A szilék felel8ssége, hogy ilyeneket megmondjanak gyermekeiknek. Ma sok szil
még tilségosan szemérmes vagy engedékeny ilyen kérdésekben. Pedig gyermeke jov8je egy-egy
szavuktél figghet.
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Volt, ami kiilonésen nehéz volt szémotokra?

Maria: A tisztasdg megtartasa nem volt kénny(, sét néha szérnyen nehéz. Minden fiatalnak
tudnia kell, hogy hite, szerelme mellett 6ridsi akaraterére is van sziksége a tisztasadg megtartasa-
hoz. Taldlkoztunk az egymds irdnti testi vonzédas erejével, és a lemondas gydtrelmeivel is. Néha
szinte mindennapos kizdelmet kivant ez, és azoknak a hatéroknak hiiséges megtartésat, amelyek
mellett dontottink, illetve amelyek egy részét kapcsolatunk sordn magunk hatéroztuk meg magunk-
nak. De ma anndl inkébb latjuk, hogy igy volt ez gydnysrd, illetve igy jutottunk el oda, hogy igazén
megismerhettik egymast, és el merjik kdtelezni magunkat egymés mellett, Isten segitségével. Tehat
ma még jobban latjuk, hogy van értelme tisztdnak maradni és nem sodrédni a vilaggal.

Hogyan viszonyult kérnyezetetek viselkedésetekhez2

Maria: F8iskoldn el&térben vannak ezek a témak. Sok lany cikizett, amikor én véllaltam, hogy
elmondjam, hogyan élink. Akkor én megkérdeztem t8lik: Veletek mi lesz, ha szakitotok? Még hany
fioval fogtok kisérletezni Es mit fogtok tudni adni a hdzassagban, ha most jatszotok ezzel a kérdés-
sel2 Ekkor a beszélgetés komolyra fordult. Es lathatéan felfedezték ezt az értéket, és irigyelni kezd-
tek, meg elhatarozasokat tettek.

Andris: Volt csoporttérsam, aki fennen hangoztatta, hogy & megy haza szinetre, és képzeljik
el mi lesz kettejuk kdzott. Egy volt osztélytdrsam megkérdezte: meddig szeretnénk varni a hazasség
eldtt. Valaszom miatt egyesek hilyének néztek. Késdbb amiatt is, hogy én alig 23 évesen mar hé-
zasodni akarok. Mennyi kalandot elszalasztok ezzel, mondték. De volt olyan barétom is, aki hason-
l6an élt, mint én, és lathatéan er8sitette, hogy én is igy élek.

Maéria: Volt egy barain8m, egy volt osztdlytarsunk. Neki is volt egy bardtja. Eliegyzésink utdn
meghivtuk 8t egy nyaralasra. lit kiderilt, hogy mi nem alszunk egy dgyban. El8szér cikizett emiatt.
Nemrég drommel szémolt be, hogy a velink valé beszélgetése utdn megmondta barétjiagnak, hogy
8 is Ogy akarja a kapcsolatukat, ahogy nélunk latta.

Hogyan késziltiék a hdzasségra? )

Andris: Régebben elkezdtik mar hasznélni Nemes Odén atya Pdrbeszélgetés c. konyvét,
amely jegyeseknek szél. Kilonkilon elgondolkozunk a kérdéseken, amelyeket a kényv feltesz,
majd megbeszéljik egymassal az adott témdékat, meg azt, hogyan tudunk egy hibén véltozni, ho-
gyan tudunk egy kérdést egydtt latni. — A kényv sok gyakorlati dtletet ad: példaul hogy tanuljunk
megbocsatani, tanuljuk elfogadni magunkat és egymast, vagy egymaés csalédtagjait stb.

Most Budapest egyik plébéniajan jarunk jegyesoktatdsra, ahol 11 jegyesi talalkozé van. Na-
gyon 6. Vagy 40 parral egyitt veszink részt ezen.

Miért meritek érettnek érezni magatokat? Hiszen nem nagyon gyakori, hogy a didkszerelembé|
hézasség legyen. )

Maria: Mi didkkorban nem koteleztik el egymast, de kerestik a kézés utat. Es gondoltunk a le-
hetséges jov8re. Andris egy éve kérte meg a kezemet, miutén mér 4 évet jartunk egyitt.

Tarsainkat, ismer&seinket, illetve sok kapcsolat felbomlasét latva, tgy tinik, hogy éppen a tiszta-
sag az, ami dltal a mi didkszerelmink beérett, illetve dltala derilhetett ki, hogy egymasnak valék
vagyunk.

Andris: Biztonsagot ad még, hogy van mdgattink egy-egy hasonléan él8, gondolkodé sokgyer-
mekes csaléd. Ezzel is kapcsolatos, hogy 6sszekdt minket a kdzds elképzelés a hiségrdl, egymés
szeretetérdl, a gyermekek nevelésrdl, vallalasarél. Olyan id8sebb testvéreink példgjat lattuk mao-
gunk elétt, akik utat mutattak. Es csodalatos szép példakat kaptunk szileinktél, nagyszileinktsl.

Egyiitt jarunk templomba. Es ha tavol vagyunk is egymastol, egyitt imadkozunk. Alapként pedig
benniink van a hit, hogy Jézus két minket ssze, O fogja &sszetartani hazassadgunkat.
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Uttorék
Katolikus csaladcsoportok és mozgalmak

Mi a csalddos csoportok szerepe? Egy hivs csoport lelki erdt ad. Ha kildattek szeretnénk a vilag-
ban lenni (ami kereszténységiink lényegéhez tartozik) ezt leginkdbb kdzdsségben tudjuk megvalési-
tani. Egy szerefetkdzdsség képes vonzani, befogadni és felemelni méasokat, mas csalddokat is.

A keresztény csaladdcsoportok tdmaszt adnak a hazaspéroknak, illetve csaladdoknak hitbeli éle-
tikben. Rendszeres talalkozésaikon, a testvéri beszélgetések mellett, vannak koz5s lelki tapasztalat-
cserék, tovabbképzések. Id8nként tartanak lelki napokat, lelkigyakorlatokat.

Sok egyhdzmegyénkben, az egyhdzmegye keretében is mitkddnek csaléddos csoportok, valamint
tobb plébanién.

Vilagszerte és Magyarorszégon is mikddnek sajatos csalddmozgalmak, illetve olyan lelkiségi
mozgalmak, amelyeknek vannak csaléddesoportjaik.

Magyarorszagon a legismertebb mozgalmak, amelyek a csaladokkal foglalkoznak, és csalad-
csoportokat is épitenek:

Hazas Hétvége

Mécs Csaladkszdsségek

Magyar Schénstatt Csaléd

Regnum Marianum kézésség

Fokolare Uj Csaléd Mozgalom

Csalédok Jézusban Mozgalom

Ezeknek a mozgalmaknak, valamint az egyhdzmegyei és plébaniai csalddcsoportoknak sok ez-
er keresztény csaldd a tagja hazdnkban, vilégszerte pedig sok millionyian tartoznak ilyen csopor-
tokhoz. Ok arrél tantskodnak, hogy erét meritenek csoportjaikbél, és hogy gyermekeik nevelése is

Csalddtalalkozé a Szeged Csanddi Egyhazmegyeben
. o, &P
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sokkal kénnyebbé vélik, mert a gyermekek latjak, hogy olyan barétok veszik koril 8ket, akik hason-
|6 értékeket kdvetnek, mint sziileik. ..

(Az interneten minden csoport vagy mozgalom honlapjat megtalélod, ha a keres8be beirod a
nevilket. Alkalmat talalhatsz ily médon a velilk valé kapcsolatfelvételre, ismerkedésre is.)

Héazas Hétvége

Katolikus alapitast mozgalom, amely nyitott més felekezeti résztvevkre is. A mozgalom térténe-
te Spanyolorszagban kezdsdétt, majd Dél-Amerikén keresztil az Egyesilt Allamokban ért el ko-
moly sikereket.

Magyarorszagra oszirdk kozvetitéssel jutott el 1983-1984-ben. 1986 6ta magyarul folytak a
hétvégék. Ezutdn megkezd8dhetett a lelkiség tovabbadésara elkstelezett teamek (hazaspérok és
papok) képzése is. Ma tobb mint 2200 héazaspér, 150 pap, illetve szerzetes és 30 névér részvéte-
lével folyik a mozgalom munkéija.

Jelenleg tbb mint nyolcvan orszagban van jelen a mozgalom. Legutébb Kindban és az afrikai
Togéban kerilt sor elsd hétvégékre. 1962 6ta vilagszerte t6bb mint 2,5 millié pér, atya vagy szer-
zetes vett részt a programokon. Ezek kdzott az elsd idékben csak hazaspéroknak és papoknak, il-
letve szerzeteseknek sz6lé hétvégék voltak, aztan létrejott a Jegyes Hétvége, az egyedilal-
I6knak sz6l6 Déntés Hétvége — amelyek Magyarorszagon is léteznek és sokféle mas specidlis
program. Ezek mindegyike az egyén lelki életét, szeretet-kapcsolatainak intenzivebb megélését se-
giti kilonféle élethelyzetekre vonatkozéan.

A hazaspérok a Hétvégén az dllandé dnajéndékozdst és elfogaddést, az dnzésnek valé megha-

Hétvége alatt a péntek délutantdl vasérnap délutdnig terjedd programot értjik. A tematikdja egy-
séges: lehet8séget ad egyéni munkéra, elmélyedésre majd a parok beszélgetésére. Vezetdi felké-
szilt hdzaspérok és egy pap. Mivel a hétvége lényege a szeretetkommunikécié hatékonyabba téte-
le, papok és szerzetesek is részt vehetnek, hiszen szémukra az, amit férj és feleség a hazassag
szentségében élnek meg, az Istennek adottsdgban és a kdzdsséggel valdé kapesolatban valésul
meg. A Hazas Hétvége katolikus mozgalom erételjesen hangsilyozza a két szentség méltdségdat,
Ssszetartozdsat, és egymast kiegészits voltat.

A Mozgalom Eurépa Tanécsa évente hdrom alkalommal j6n 6ssze. Kézdsen fogalmazzak meg
a lelkiségi mozgalom programjait, amelyek ezaltal nagymértékben egységesek, mind Eurépaban,
mind vildgszerte.
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Befejezésként

Mit szerettiink volna megfogalmazni e talalkozasokon, e fejezetekben?

Biztos Ut! (Szerelemrdl, szexualitasrél értelmesen) Ezt a cimet adtuk e konyvnek, a
benne feldolgozott el6adds-sorozatnak. Arra torekedtiink, hogy értelmesen, st igazol-
hat6an, azaz méasoknak is elmondhaté médon foglaljuk ssze a témat érintS alapkérdé-
seket.

Azok koziil, akik egy-egy ilyen tanfolyamon, lelkigyakorlaton részt vettek, sokan be-
szamoltak, hogy egész életiiket megalapozta, amit itt megértettek, és amit kis 1épésekben
elkezdtek begyakorolni. Ma sokukra ugy tekint kornyezetiik, mint a szép hdzassag tanu-
ira. Tobben koziiliik el6addsokat tartanak fiataloknak, vagy hazassagra késziil6k cso-
portjainak, illetve tanisdgot tesznek el6ttiik a j6 hdzassagra valo késziiletrdl.

Tartsd kezed tigyében e konyvet! Hiszen a benne felmeriilt kérdésekkel minden nap
Uj formdban taldlkozhatsz: akdr ugy, hogy téged hoz zavarba egy kérdés, akar tgy,
hogy egy tarsadnak kellene segitséget adnod, és gyorsdban nem jut eszedbe, mit kell
mondanod. E konyvecske segitségedre lesz: utdna tudsz nézni benne az alapvetd, ér-
telmes valaszoknak.

Kiildetésed a ,,fogyasztoi tarsadalomban”

,» 11 vagytok a fold s6ja. Ti vagytok a vildg vildgossdga!” — mondja Jézus. ,,Arra kiil-
delek titeket, hogy vildgitsatok” (Mt 5,13). Maga Jézus kiild tehat benniinket.

A beszélgetések sordn taldlkoztunk korunk tobbféle emberellenes tdmaddsaval: a
fogyasztdi, liberdlis vildgszemlélettel és a szexudlis ,,felszabaditds” hamis allitasaival.
Lattuk, hogy ezek lesodorjak az emberek, a fiatalok széles tomegeit az Emberhez mél-
t6 Utrdl, és besodorjak Gket a fogyasztds 6nzd versenyébe, az arcnélkiili, versengd,
gyonyort keresS tomegbe. Az 6nkdzpontd ember nem lesz boldog, birmennyire is haj-
szolja a sikert, élvezetet. Esa ,.haldl kultirdjat” hordozza a csalddban, a hdzassdgban,
a tdrsadalomban.

Az emberek nagy része nincs tudatiban annak, milyen rossz irdnyban sodrédik.
Egyszertien elkapta ket az ar, a divat, a kozvélemény. A mi felelsségiink anndl na-
gyobb érettiik, minél inkdbb latjuk, hogy a sodrds a haldlos drvények, a pusztulds felé
viszi 6ket; mikdzben 8k is az igazi életre vagynak. A Szentirds szava nekiink szol: Ti
»idegenek és zarandokok vagytok a foldon”. (Nem ez a végss otthonunk: a menny fe-
1¢ zarandokolunk!) , Tartézkodjatok tehdt a testi kivansagoktol”. Es ,éljetek tgy a
nem hivék k6zott”, hogy megtaldlhassak Jézust, hogy ,,jotetteitek lattdn magasztaljak
Istent” (1Pt 2,11-12).

Minden ember €letében vannak pillanatok, amikor valamilyen élmény, vagy éppen
egy barit szeretetének hatdsara megnyilik a szeme: s ranyilhat az igazi, az isteni Erté-
kekre, az igazi emberség titkara. Ha ilyen ,hatarhelyzetekben” mellette 4ll egy testvér,
aki Jézusbol meritve szerette 6t, aki érdeklGdést tandsitott irdnta, akkor téle fog érdek-
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16dni az Elet Utjarél. — Hany hullimok kozott hanykolédé felndtt vagy fiatal test-
vériink tér meg ilyen mdédon napjainkban is, olyan fiatalok és felnéttek hatdsdra, akik
hivatasuknak érzik, hogy szeretettel figyeljenek nem hivd (vagy éppen nem szimpati-
kus) embertarsaikra. Jézus ereje dltal el tudjak Gket inditani az Elet Utjdra, meg tudjak
6ket hivni az egyhdzi kozosségbe: ahol Jézussal taldlkozhatnak.

Honnan merithetsz erot?

Kegyelmi erdforrdsaid: ,,Aki szeret, az Istenben €l, és Isten €l benne” (1Jn 4,16). Ha
meg akarunk maradni Jézus és az embertdrsak szeretetében, erre csak a napi rendsze-
res ima, és a mindennapos felebarati szeretet erejével lesziink képesek. Ez az alap, az
elsé forrés.

Er&forrdsaink még a szentmise, a szentdldozds, a szentgyonds, a szentségek: ,,Aki
eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad és én Gbenne” (Jn 6,56).
De ,,nélkiilem semmit nem tehettek” (Jn 15,5). — Az ima, a szentségek kapcsolnak
ossze Jézussal és hivé testvéreinkkel. Es ezek adnak erdt, hogy Jézus szeretetét tovabb
tudjuk adni masoknak. Jézus igy fog tudni élni és miikddni benniink és kdzottiink.

Az egyhdzi kozosség: Egy keresztényietlen vildg sodré tomegében, a hivé csak ko-
z0sségben tud elérehaladni, tantsagot tenni. Az utébbi évtizedekben a keresztény csa-
ladok és fiatalok vildgszerte kozosségeket, mozgalmakat hoztak 1étre, hogy egymast
és onmagukat erdsitsék, és a sokszor viharos tengerben hanykédé hazaspar tarsaiknak
vagy a fiataloknak és hdzassdgra késziil6knek segitséget tudjanak nyujtani. Egy ke-
resztény fiatal oriil, ha arr6l hall, hogy 1éteznek ilyen kdzosségek Magyarorszagon is.
Aki nem tartozik €16 ifjusagi vagy plébaniai kozosségbe, annak segitséget nyujthat, ha
keresi a kapcsolatot keresztény tarsaival, kozosségekkel, mozgalmakkal. Ugyancsak
ezek a kozosségek lesznek legnagyobb erdforrdsai fiatal hazas kordban is, majd ké-
s6bb is.

Minden szociol6gus is azt allitja, amit egyhdzunk és jelenlegi papank, XVI. Bene-
dek pdpa mond: ,,Senki nem lehet egyediil keresztény. A kereszténység ttitdrsasdgot
jelent.” A sivatagon csak dtitdrsasdgban lehet dtmenni, egyediil nem.*” Jézus eredetileg
is ezt mondta: akkor tudunk vildgitani, ha nem egyediil megyiink. ,,Ha ketten vagy
harman 6sszejottok az én nevemben, ott vagyok koztetek!” (Mt 18,20). — Es ha szi-
viink legmélyéig toreksziink arra, hogy szeressiik egymadst, igy, ahogy & szeretett
minket, akkor Jézus igérete megvaldsul: ,Legyenek egy... Ebbdl ismerje meg a vildg,
Atyam, hogy te kiildté]l engem!” (Jn 17,21-24) Igen, mert ha Jézus mértéke szerint
szeretjiik egymdst (minden ellentétet, nehézséget €s kiilonbozdséget mindennap djra
legyGzve), akkor maga Jézus lesz kozottiink. Es O az, aki meg tudja tériteni az embe-
reket koriilottiink. {gy lehetiink az O munkatarsai, hogy megijuljon a vildg.

% J. Ratzinger: A Fold s6ja. Budapest. SZIT. 1997. 215.
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