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I. A KONYV ALTALANOS NEVELESI ELVEI
1. A szexualis kérdésekrol nem beszélni - felel6tlenség!

A zsinatnak a keresztény nevelésrdl szol6 nyilatkozata megallapitotta: ,,A gyermekeket és fiatalokat
segiteni kell, mégpedig a I¢lektan, a pedagogia és a didaktika mai eredményeit felhasznalva testi, erkolcsi €s
értelmi képességeik harmonikus fejlédésében." "Kapjak meg az életkornak megfeleld pozitiv és bolcs
szexualis nevelést 1s." (GE. 1.)

,»A lelkipasztorok kotelessége gondoskodni” a hazassaggal kapcsolatos ismeretekrol
,,szentbeszédekkel, a gyermekeknek, az ifjusagnak ¢és a felnétteknek sz016 hitoktatassal, st a
tomegtajékoztatas eszkozeinek hasznalataval is” (CIC 1063. k.)

,,A nemi nevelést, amely a sziilék elsédleges joga és kitelessége, mind otthon, mind az altaluk
kivalasztott és ellendrzott iskoldban az 6 gondos iranyitasuk alatt kell végezni", fogalmazza meg II. Janos
Pal papénak a csaladrol sz616 dokumentuma (FC. 37)

A sziilok legsulyosabb kotelessége és els6dleges joga, hogy erejiikkhdz mérten gondoskodjanak
gyermekeik fizikai, szocialis, kulturalis, erkolesi és vallasi nevelésérdl”, irja az egyhdzi térvénykonyv (CIC
1136. k.)

A zsinatnak a papsagrol szol6 dokumentuma is mar 40 évvel ezeldtt hangsulyozta, hogy a
lelkipésztorok ,,nagy figyelmet szenteljenek a fiataloknak, nemkiilénben a fiatal hdzasoknak és sziiloknek”
(PO 6). A csaladrol szol6 papai dokumentum pedig még hatarozottabban alahuzta: hogy az Egyhdznak
(természetesen a lelkipasztorok kozremiikodésével is) a legsiirgetébb ¢€s legégetobb feladatuknak kell, hogy
tekintse, hogy ,,mindenkinek hirdesse Isten tervét a hazassagrol és a csaladrol; védelmezze e terv eredeti
gazdagsagat, és igy hozzajaruljon a tarsadalom és Isten Népe megtjulasahoz” (FC 3).

Napjainkban vannak olyan hitoktatok (katolikus iskoldkban vagy plébanidkon), és vannak olyan
sziilok, ifjusagi vezetok, lelkiségi mozgalmak, akik, illetve amelyek bevezetik a gyermekeket, fiatalokat a
nemiség, a szexualitds, valamint a hazassagra felkésziilés kérdéseibe. Létezik sok jo konyv és kivald
kezdeményezés is ugyanezzel a céllal. Nagy hianyossag viszont, hogy sok csaladban, sok katolikus
iskoldban, ifjiisagi hittanon, esetleg hittudoményi féiskolan sem beszélgetnek ezekrdl a kérdésekrdl; vagy
ha megteszik, olykor csupan szabalyokrol, veszélyekrol és tilalmakrol szolnak. Ez pedig nem elég ahhoz,
hogy a mai koriilmények kozott a tiszta hazassagi felkésziilésre, a helyes kapcsolat-teremtésre iranyt adjon a
fiataloknak; s6t a serdiilékben gyakran inkabb ellenallast sziil. Hasonloan a fiatalok életének, hazassagi
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felkésziilésének, majd hazassdganak karosodasdhoz vezet, ha hitoktatok, lelki vezetok vagy sziilok eltérnek
az egyhaz tanitasatol, és ,,megengedd”, rahagyo tanacsokat adnak a rajuk bizottaknak.

A nemiség kérdéseirdl mar a kisgyermekekkel el kell kezdenie beszélgetni a sziiloknek, az iskolés
korban pedig a hitoktatoknak is. Sziil6k szamara léteznek keresztény szellemii segédkonyvek, amelyeket a
témaban fel lehet hasznalni. Az ilyen konyveket a lelkipasztoroknak is jobban kellene terjeszteniiik.1

A konyv megjelenése ota sok levelet kaptam, sokan személyesen kerestek meg. Sokan koziiliikk — ha
tobbnyire megértéssel is — de vadoloan emlegették, vagy fajoan hianyoltak azt, hogy sziileiktol,
hitoktatdiktdl nem kaptak kielégitd tanacsot e kérdésekben, amelyeket a konyv most megvilagitott
szamukra. Ugyancsak sokan emlitették, hogy az atyak, gyontatok is sokszor félreérthetd, nem egyértelmii
tanacsokat adtak nekik, amelyet 6k gy értettek, hogy ha igazan szeretik egymast, tulajdonképpen szabadon
eldonthetik, hogy mennyire kozeledjenek egyméshoz. A tobbségben a gyontatok a nemi kozostilést jelolték
meg hatarnak, de utobb mar olyan lelkipasztorrol is hallottam, aki allitolag ezt is megengedte a hozza jaro
jegyeseknek. Sokan maig ugy élik meg, hogy ezek a félreérhetd, vagy félrevezetd sziil6i, hitoktatoi vagy
papi tanacsok is dontden feleldsek azért, hogy az 6 hazassaguk tonkrement.

Kétségtelen, hogy a sziilokre, papokra, hitoktatokra felkésziiletleniil zadult ra a ,,szexualis
forradalom”, és ehhez képest kevesen kaptak elegend6 felkészitést arra, hogyan kell, lehet ezzel
szembeszallni. Anndl nagyobb a feleldsségiink ma, hogy komolyan megismerked;jiink a kérdésekkel és
valaszokkal, amelyeket ez a konyv is 6sszefoglal.

a) A 9-12 évesek érintettsége

A szexualitas kérdései érintik, ma inkabb mar tdmadjak a 10-12 éves gyermekeket, vagy akar a
fiatalabbakat is. Ennek szemléltetésére, a témaval foglalkozo egyéb konyvek koziil kiemelten ajanlhatjuk a
Sapientia Féiskola Csaladpedagogiai Intézetének gondozasaban megjelent kotetet.> A nemi neveléssel,
hazassagra valo felkészitéssel kapcsolatos kezdeményezések és sok egyéb fontos téma mellett ez a konyv
bemutatja, hogyan gondolkoznak 10-12 évesek a szexualitasrol, milyen kérdések meriilnek fel benniik,
illetve, hogyan ,.élesednek” kérdéseik évrél évre, ahogyan a filmek vilagaban 0j és 1ij formakban jelenik
meg a szexualitas, illetve egyre rafindltabb ismereteket, kérdéseket kozvetit a gyermekek és fiatalok
szamara is. A kdnyv bemutatja, hogy a VII-VIIL. osztalyosok mar nemcsak azt kérdezik meg, mi az
orgazmus, hanem pl. azt is, mi az oralis szex, vagy hany koton kell egy szeretkezéshez (49-64 old). — Az is
kideriil, hogy mind e kérdéseikrdl altaldban nem tudnak beszélni sem sziileikkel, sem mas felndttel,
legfeljebb osztalytarsaikkal. Ha azonban valaki komolyan elkezd veliik beszélgetni, felszabadulnak,
kérdeznek, és el tudjak fogadni az értelmes valaszokat. (Figyelemreméltd, hogy e konyv beszamol arrdl,
mikeént tartanak keresztény eléadok a csaladi életre neveld orakat az iskoldkban, az iskola rendjébe
illeszkedve, allami dotécioval.)

A korosztaly komoly érintettségérdl tobb adatot tartalmaz egy legtjabb felmérés is, amely kézvetlentil

a 14-16 évesek helyzetével foglalkozik, de ismételten szol a fiatalabb korosztaly szexudlis életérol is.?
Kiilonosen a fiuk vilagdban megjelenik az onkielégités mar a 10-12 éves korban (e korban a valaszolok
18%-anal), valamint a porn6 képek, internetes oldalak megnézése is.

Sok felmérés jelzi, hogy a szexudlis kapcsolatok elkezdddnek elszortan a 11-12 évesek kozott, a 14
évesek korében pedig erésen novekszik aranyuk. Vilagszerte kiizdeni kell a 14 év alattiak abortusza ellen.

LpLE Aceti, A. Rotteglia: Nem a golya hozza - Beszélgetés a nemiségrol 4-7 éves gyermekekkel. Képeskonyv a
gyermekeknek, segédkonyv a sziilsknek. Uj Varos Kiadé, 2002. Raith-Paula E.: E18 adas a testembdl. (Mindent a
ciklusomrol, 10-14 éves lanyoknak). Kecskemét, Széchenyivarosi K6zosségépitd egyesiilet, 2006. (A konyv
fogamzasgatlasrol szol6 részében hidnyzik az erkdlesi értékelés.)

2 Hortobagyi A. (Szerk): Csaladi életre nevelés az oktatasban. Budapest, Sapientia, 2005 vo.
http://csalad.sapientia.hu/kepzesek.html)

3 Kutatas a tinédzserek parkapcsolati attitiidjeirél. V6. http://index.hu/belfold/2010/09/24/szexfelmeres
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Az MR1 radiéon egy nagyon emberséges miisoraban szakemberek beszélgettek a témarol. Egyikiik igy
fogalmazott: ,,A mai gyermeket mar nem felvildgositani kell, mert tobbet tud a filmekbdl, internetrdl, pornd
lapokbol, mint a sziil6je vagy a tanar. Inkabb rendet kell tenni a fej ében.”

A riporter mondott egy példat. Felment az internetre, €s a keresObe beirta: ,,szexudlis felvilagositas”.
Egy normalis vélaszt remélt, s helyette egy durvan porno rajzfilm jelent meg. A radidban megszolalo
védond, szexual-pedagdgus dobbenten jelentették ki, hogy 6k nem tudnak szembeszallni az internettel.
Majd hozzafiizték: csak a sziilok segitségével lehetne tenni hatékony lépéseket. Es abszolit sziikséges volna
a nemi nevelés iskolai programként; nemcsak elvétve az osztalyfénoki orakon.

b) A serdiilok és fiatalok veszélyeztetettsége

Hazankban is tervbe vette az MSZP-SZDSZ kormany, hogy a 14 évesek 2010-t61 kézbe kapnak egy
flizetet, amely tdjékoztatja 6ket a fogamzas elleni védekezésekrdl. A brossura célja az lett volna, hogy
visszaszoritsa a serdiilok abortuszait. Ez a gyakorlat, ilyen jellegii ,,felvilagositasok™ vilagszerte sok
orszagban megvalosultak mar. De egyuttal mekkora tamadas ez a 14 évesek ellen. Hiszen aki eddig nem is
gondolt ilyenre, most inditast kaphat, hogy kiprobalja a ,,biztonsagos szexet”.

Konyviink 2. fejezetébdl idéziink itt fel néhany adatot. Idonként tartanak hazankban is felméréseket, a
fiatalsag ¢€letérdl, s ezen beliil szexualis életiikrl. Utobb 2004-ben majd 2008-ban és 2010-ben volt ilyen
felmérés. A hat év osszehasonlitasa a helyzet romlasat mutatja.” Ezek szerint 2004-ben a szexuélis életet
elkezdte a 15-19 éves fiataloknak 54%-a, 2008-ban mar az 57%-a. Budapesten minden mutat6 rosszabb: ott
2008-ban a 15-19 éves korosztaly 72%-a vallotta, hogy neki volt mar szexualis tapasztalata.® A 2010-ben
végzett felmérés szerint a helyzet sokkal rosszabb lett. Eszerint a 16 évesek 50%-a atesik az elsd szexudlis

kapcsolaton (kdzosiilésen), és allitasa szerint mar a 19 éveseknek mintegy 95%-a elvesztette sziizességét.”

Az idézett 2010-es felmérés megemliti, hogy jartak olyan iskolakban is, ahol az iskola vécéjében, az igazgatosag altal
miikodtetett 6vszer-automatakat talaltak. Az irds megjegyzi, hogy ennyi erével cigaretta automatakat (hozzaflizném, kabitoszer
automatakat) is kirakhatnanak a didksagnak.

Egyes orszagok felmérései sokkal jobb eredményeket mutatnak. E felméréseket végzok allitasa szerint
a szexudlis ¢€letet kezd0 fiatalokra vonatkozo statisztikdk olyan véalaszadok valaszai alapjan késziilt, akiknek
mar volt szexualis kapcsolatuk. Az igy kapott adatok csak a szexudlisan aktiv fiatalok kormegoszlasat
tikkrozik, ami l1ényegesen kiilonbozik a fiatalsag egészének adataitol. (Ezt igazoltdk Dr. Jokin de Irala harom
orszagban - Peru, El Salvador, Spanyolorszadg - végzett felmérései. V6. MK 2011. 07. 26.) A magyar
felmérések reprezentativnak nevezik magukat, vagyis azt allitjak, hogy a fiatalsag egészének vizsgalatabol
sziilettek.

Egyidejiileg azt is tudnunk kell azonban, hogy vannak reményt kelt6 tények. A negativ szamok mellett
vagy ellenére, a magyar fiatalok tobbsége ¢életre sz616 hazassagot, €s tobb gyermeket szeretne, mint
amennyit ténylegesen vallal. A magyar felmérés szerint a fiatalok 5%-a a tiszta életet valasztja. Ez kevés,
de sok is, mert errdl alig tudunk. Hogy a mai koriilmények kozott 0k meg merik vallani, hogy ezt az utat
valasztjak. Vannak ,,nyugati” orszagok, ahol a fiatalok 10%-a vall igy: vagyis ennyien merik ezt az életet
vélasztani, és szembeszallni a hamis vilag sodrasaval. Az Egyesiilt Allamokban példaul évtizedek ota
miikddik egy keresztény Gsszefogas a szabad-szex ellen, az ifjusag helyes nevelésére, a j6 hazassag
tavlatdban. Németorszagban egy 2010-ben végzett felmérés szerint a 14-18 éves korosztalyban, a 2005-6s
adatokhoz viszonyitva ugrasszeriien novekedett azok aranya, akik tartozkodtak a szexualis kapcsolattol. A

“MR 1 Radio, 2010. II. 24. 11.00 6rai musor

5 V6. Ifjasag2008 18-19. old. Vé: http://www.szmm.gov.hu/main.php?folderiD=16426

® V6. http://www.budapestedu.hu/ifjusagpolitika/ifjusag_2008.html

" Kutatas a tinédzserek parkapcsolati attitidjeir6l. http://index.hu/belfold/2010/09/24/szexfelmeres/
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2010-es felmérés szerint a német fiatalok 33%-a nem élt szexualis életet 17 éves koraig, és sokkal tobben
gondolkodnak az ¢életreszol6 kapcsolat tavlatdban, mint korabban.?

Van egy pont, ahol a tarsadalom ¢és a csalad és az ember 6sszeomlésa talan annyira nyilvanvalova
valik, hogy elkezdédik egy megtisztulasi folyamat. Ugy tiinik Magyarorszagon is hasonlé fordulatot
kiiszobén allunk. A néhédny éve elindult tisztasagi megmozdulasok, mozgalmak, ha létszdmuk még kicsiny
is, de mindeniitt arrél szamolnak be, hogy nagy 6romet és érdeklédést véltanak ki sokakban. Es kideriil,
hogy sok fiatal vagyna a normalis tiszta életre, de nincs, akitol segitséget kapjon ahhoz, hogy képes
legyen egy beteg tarsadalom sodrasaval szembeszallni. A 2010-es felmérés jelzi, hogy a fiatalok jelentds
aranya vagynak beszélni a szexualitas, a hazassagra késziilés témajarol, de nem kap ebben segitséget. Ez is
mutatja feladatunk nagysagat.

A helyzet sokszorosan megnoveli a sziilok, hitoktatok, lelkipasztorok feleldsségét, hogy
foglalkozzanak a témaval. Ennek fontossagat alahuzza az is, hogy a fiatalsag vallas-, illetve egyhaz-
elhagyasanak egyik legfontosabb oka a szexualités, illetve az ezzel kapcsolatos életkornak megfeleld vallési
tajékoztatas- €s tdmasz hianya.

A kérdés orszagos feleldseinek 1épniiik kellene annak érdekében, hogy a katolikus iskoldkban is legyen
kotelezo tananyag a korosztalyok szintjének megfeleld képzés.

2. Konyviink kézikonyv lehet, hitoktatok szamara

E konyv szeretne egy modellt bemutatni arrdl, miként lehet atbeszélni serdiilokkel, fiatalokkal a
szexudlis kérdéseket, illetve mit lehet tenni annak érdekében, hogy beszélgetéseink hosszabb tavon
hatékonyak legyenek.

A konyv szerzdje mintegy 40 éve gyakorolja a kdnyvben bemutatott ,,mdodszert” (amely természetesen
az évek valtozasaval sokat csiszol(’)dott).9 Mint teoldgiai tandr, sokakat tanitott e modszer alkalmazasara, és
szamos pozitiv visszajelzést kapott. Hallgatok, lelkipasztorok (sdt fiatalok, akik ilyen eldaddssorozaton
részt vettek), ismételten stirgették, irja le, amit elmondott.

a) Melyik korosztaly szamara?

A szexualis kérdés elemi erdvel a serdiilok €letében jelenik meg, és napjainkban a szexualis
kapcsolatok is ugrasszerlien ndvekednek e korban (v0. az idézett felmérés adatait!). A téma szempontjabol
tehat a serdiildkor a legesélyesebb és egyben legveszélyeztetettebb kor.

A konyv elsddleges célja tehat, hogy a serdiilékkel foglalkozo neveldknek segitséget adjon, a
korosztaly szamara tartott talalkozok levezetésére. A konyvben kidolgozott 6rak kiemelt célja
hasonloképpen az, hogy a serdiiloknek megfeleld didaktikaval, és az Oket érint6 kérdések feldolgozasaval
mutassa be a szexualitas helyét Isten tervében; illetve hogy ravezessen, mi a szerepe a szexualis
kapcsolattol és az 6nds szexualitastol vald tartozkodasnak, valamint hogy miként készit fel a ,,varakozas” az
életre sz616 hdzassagra.

Az anyag lényegében hasznalhato 18-23 éves nagyobb ifjlisadg szamara is, vagy jegyesi beszélgetés
segédanyagaként is (a 7-8. fejezet kiilonoseképpen nekik szol); illetve sok fontos alapelvet megad, amelyek
ujak lesznek az eléadok és a sziilok szamara is.

b) Tankonyv és olvasokonyv?

Egyidejiileg megkiséreltiink két célt €s mifajt 6sszekapcsolni. Hogy a kotet ne csak Aitoktatoi
kézikonyv legyen, hanem olvasokonyv is a fiatalok szamara. Erre inditast adott sok lektor: feln6tt
szakemberek és a lektoralasra kért serdiilok és fiatalok, akik mindkét szempontbol hasznalhatonak és
érdekesnek talaltdk a kotetet. — A konyv megjelenése 6ta minden korosztalytol érkezett visszajelzés, hogy
szdmukra is sokat adott a kotet.

8 ve. Jugendsexualitdt 2010. V6. http://www.bundesregierung.de/Content/DE/Artikel/2010/09/2010-09-02-
jugendsexualitaet.html

% Az anyag vazlatos 6sszefoglalasat tartalmazza a tobb hazai teologiai féiskolan hasznalt kézikényv: Lelkipéasztori
szentségtan és az 0j evangelizacio. Bp. SZIT 2008. 215-220
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A hitoktatas szempontjabol torekedtiink felidézni a ténylegesen megtartott talalkozasoknak, 6raknak
légkorét, témait és kérdéseit, amelyeket a fiatalok érdekesnek éltek meg. Oromet jelentett a szerzének, hogy
tobb ifjusagi hitoktatd lektor azzal kiildte vissza az anyagot, hogy engedélyt kért, hogy elkezdhesse tanitani
azt, mar a kézirat megjelenése elott. Egyidejiileg tobb kdzépiskolast és nagyobb fiatalt is megkértem
,lektoralasra”. Hasznos otleteik mellett sokan mondtak, hogy magukkal ragadta dket az anyag, és
meggy6zonek talaltak.

Ugyancsak fontos visszajelzés volt kozépiskolas osztalyfonokok, tanarok reakcioja, akik tgy ékitéltét,
hogy kis csiszoldssal a nem hivd tanarok-osztalyfénokok szamara is segitséget jelentene a konyv, és sokan
koziiliik 6rommel fogadnak azt.

3. A szexualis kérdésekrol valé beszélgetés nehézségei — és ennek modja az anyagban
a) Miert feliink beszélni a szexualitds témairol?

Mikdzben sok katolikus iskoldban vagy ifjisagi csoportban beszélnek e kérdésekrdl, a legtobb sziild,
hitoktatd, neveld nem meri ezeket szoba hozni.

A félelem okait ilyen (Iényegében érthetd) modon szoktak megokolni:

- Nem beszélek ilyen kérdésekrdl gyermekekkel, fiatalokkal, mert magam is zavarba jovok.

- Nem merek belevagni e témaba, mert elére hallom a serdiilé kimondott vagy ki nem mondott
valaszat: atya vagy hitoktatd néni vagy anyu - ,,ez régen igy volt, de ma mas vilagban éliink!”

- Nem merek tal magas kovetelményeket allitani, hogy el ne riasszam a fiatalokat.

- Magam sem latom pontosan, miként képviselheté az Egyhaz tanitasa a mai, szabadabb vilag érveivel
szemben. Még kevésbé tudnék errdl a fiatalok szdmara érthetden beszélni.

b) A csoportos beszélgetés — mint a kényes kérdések feloldasanak eszkoze

A nemiségrol, szexualitasrol valo beszélgetés egyik elsé problémdja valdban az, hogy a téma kényes: a
serdiilé elkezd feszengeni, ha errdl beszéliink, és a sziil6 vagy a hitoktaté hasonloképpen.

A konyvben alkalmazott modell szerint a téma megkozelitésének alapveto eszkoze a csoportos
beszélgetés. Ez sok kérdést megold.

Feloldja a téma intimitasaval kapcsolatos fesziiltséget a beszélgetdben és eldaddban egyarant.

Tajékoztatast nyujt, irdnyt mutat a hittan vezetdjének, honnan induljon el: hiszen a témarol azért is
nehéz beszélni, mert a serdiildk és fiatalok ezzel kapcsolatos kérdései allanddan valtoznak; egy legutdbbi
esemény vagy tv film 0j és j kérdéseket vethet fel. A csoportos beszélgetések segitségével kidertil, hogy
most mi érdekli a csoportot.

Eszkoze annak, hogy a fiatalok maguk lassanak be, és maguk fogalmazzanak meg olyan
kovetkeztetéseket, amelyeket masoktol, kiilsd tiltasként vagy parancsként aligha fogadnanak el.

A beszélgetésnek, illetve beszélgetési eredmények megosztisanak norma-képzé ereje van. A
fiataloknak pedig nagy sziikségiik van arra, hogy a masként gondolkozo vilagban megtapasztaljak: nemcsak
egyediil 6k értenek egyet az Evangélium és a humanum €ppen elhangzott elveivel, hanem tarsaik is!

A hittant vezetd tehat — ha a csoportos beszélgetést alkalmazza - azzal a nyugalommal késziilhet a
talalkozokra, hogy annak beinditoja és tartopillére a csoportos beszélgetés. Es arra fog épiilni az egész ora.

A csoportos beszélgetések temai egymdsra épiilnek

A tanmenetben, illetve a fejezetekben/taldlkozokon egymas utdn kovetkez6 témaknak, illetve a
csoportos beszélgetéseknek témai egymasra €piilnek. Az 1. 6ran lezajlott beszélgetés kozds eredményeire
¢épiil a 2. 6ra, majd az el6zdkre a 3. 6ra, és igy tovabb. A hitoktatd vezetésével minden 6ran markansan
osszegezni kell a csoportban megbeszélteket (amint ezt a konyv bemutatja), és fel kell irni azokat a tablara:
»EBzek a mai eredményeink!” - A kovetkezd orat azzal kezdjiik, hogy ezeket az eredményeket ismét felirjuk
a tablara; illetve valamelyik csoportjanak feladatava tessziik, hogy 0k foglaljak 6ssze az el6z6 ora anyagat, s
ezutan ez keriiljon a tablara.

Ez az ismétlés fontos az emlékeztetés €s a ,,bevésés” miatt is, de még inkabb azért, hogy a jelenlevok
érezzEk, hogy olyan kovetkeztetésekre épitiink, amelyeket 6k maguk fogalmaztak meg.



A kérdések és a parbeszéd elinditoi

A csoportos beszélgetés soran sziiletnek kérdések, amelyeket a csoport jegyzdje mond el a
beszamolon; s amelyekre valaszolunk. Ez a parbeszédesség is ¢16vé és csaladiassa teszi az ordakat. — A
beszélgetéshez, eldadashoz kapcsolodoan felmeriilnek egyéb kérdések is. Szerencsés, ha megkérjiik a
résztvevoket, hogy irasban is fogalmazzak meg kérdéseiket: otthon, vagy egy-egy olyan 6ran, amelyen
kiilon id6t adunk azok leirasara. A valaszokat kapcsolhatjuk a megfeleld témakorokhoz.

A kényvben - egy-egy témakoron beliil - megjelennek olyan kérdések, amelyeket inkabb a serdiilok
tesznek fel, mig masokat inkabb az érettebb koruak. A serdiilok, a fiatalok, illetve a hazassag eldtt allok
kérdésfelvetései sok szempontbol eltérdek. Bar elsddleges célunk a legtdmadottabb korosztalynak, a
serdiiléknek megszoélitasa, a konyvben — mint olvasokonyvben — egyuttal az ifjusag tobbi korosztalyahoz is
sz6lni szeretnénk, ezért a kiilonbozo ¢letkorokra és helyzetekre jellemzd kérdéseket egyarant felidézziik.
Természetesen a hittanorak alkalmaval a csoport vezetdje a megfeleld korosztaly kérdéseit helyezze
elotérbe.

Hasznos, ha a taldlkozok eldtt néhany héttel a fiatalok kezébe adunk a témaval foglalkozo keresztény
konyveket, s megkérjik a vallalkozokat (vagy mindenkit), hogy jegyezzék fel, mi tetszett nekik az adott
konyvben, és milyen kérdések meriiltek fel benniik.

4. A csoportbeszélgetés alapszabalyai és vezetoi

A csoport-munkaba sokan a gyakorlds soran maguktol beletanulnak, de fontos, ha a hitoktatd legalabb
ennek alapelveit atismételi.™*

a) A beszélgeto csoportok tagjainak szama

A beszélgeto kiscsoport idealis 1étszama 5-7 6, de eredményes lehet mar akkor is, ha egy-egy csoportban
csupan 3-4 ember van. Konyviinkben minden 6ran 2-3 beszélgetd csoporttal szamolunk, feltételezve egy 10-20
fos hittancsoportot. Nagyon kis hittancsoport esetén a legfontosabb 1-2 kérdésrdl beszélgessiink csoportos
beszélgetés formajaban. A csoportok 1étszama (féleg ha nincs képzett vezetdjiik) lehetdleg ne 1épje tal a 6-7
fot. (Esetenként, lehet nagyobb a csoport, ha pl. kényes téma esetén kevés a felelds vezetd.)

b) Egy oran 2-3-4 kérdést is feltesziink

Erdekesebbé teszi a feldolgozast (kiilondsen nagyobb 1étszami csoport esetében, de a jelzett 3-4 6s
csoportokkal valo munkéban is) ha ugyanazt a kérdést t6bb szempontbol is atgondoljak, illetve tobb oldalrol
vilagitjak meg, illetve ha tobb témat dolgoznak fel a csoportok, ily modon a talalkozon szerepld tobb kérdéssel
is foglalkozni tudnak, és ezzel megkonnyitik a témak kidolgozasat.

A csoportok beszamoléi sordn a kiilonb6zd kérdéseket feldolgozo csoportok figyeljenek egymasra, mert
lehetdségiik van arra, hogy az el6z6 csoport megfogalmazasait sajat meglatasaikkal kiegészitsék.

¢) Lanyok és fiuk

A nemiség témadirdl altalaban kiilon csoportban beszéljenek a lanyok és a fiak. Minél inkabb a serdiilés
elején jarnak, ez altaldban annal inkdbb sziikséges. A lanyok altaldban szivesebben beszélnek a nemiség
témarol, mig a kis serdiil6 fiuk nehezebben szolalnak meg a csoportban ilyen témakrol. A fiakat tehat dket

19 Fiataloknak ajanlhaté konyvek: Bonacci Mary Beth: Igazi szerelem. Bp, SZIT, 2008; Quoist, Michel: Beszélj nekem a
szerelemr6l. Szent Gellért, Bp, 1994; Quoist, Michel: Szeress! (Dani napldja) SZIT, 1989; Dobson: Az élet kiiszobén.
Debrecen, Uj Remény. 2009; Cloud H., Townsend J: Randikalauz. Bp. Harmat. 2007; Vanier, Jean: Férfinak és ndnek
teremtette, Vigilia, 1993; Trobisch Walter: Kettesben. Bécs, OMC, 1978; Trobisch Walter: Szerettem egy lanyt. Bécs, OMC,
1976; Josh McDowell: Miért varj? Bp. Timoteus Tarsasag;

A téméhoz vé. Blizas Laszlé: Csoportmunka. Budapest, Tankdnyvkiad6é 1974, 1980.; Jalics Ferenc: Testvéreink hite.
Kecskemét, Korda, 1995; Petriné Feyér Judit: A porblémakdzponti csoportmunka. Bp. Gondolat, 2004. A témat 6sszefoglalo
iras talalhato e konyv szerz6jétél: www . kapmegyer . hu honlapon, Tomka Ferenc atya irasai kozott.
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beszélgetésre serkentd megszolitasokkal kell a beszélgetésre inditani, vagy megeldz6 négyszemkozti
beszélgetéssel. Hiszen maga a téma mélyen érinti 6ket. A fiuknal megkezdddik a magémlés, illetve az
onkielégités. Az onkielégités sokkal gyakoribb a fiaknal (a 2010-es felmérés szerint a fitknak 8%-a 10 évesen
végzett eldszor onkielégitést, 10%-all éves korban, 22%-a 12 évesen, 23%-a 14 éves korban! Mig a lanyok
esetében ezek az aranyok mintegy negyedét teszik ki a fitkénak, illetve pl. a 10 éves lanyoknal 1%-0s ez az
arany!!).

d) Hogyan foglalja éssze a beszamolokat a hitoktato?

A beszamolok végén a csoport vezetdjének ugy kell osszefoglalni az elhangzottakat, hogy a konyvben
megfogalmazott szempontokat emelje ki beldliik; illetve ha sziikséges, ugy vezesse tovabb (csiszolja dssze) az
elhangzottakat, hogy annak alapjan kiemelhesse beldliik azokat a szempontokat amelyeket, a konyv utmutatasa
szerint ki kell emelni. Hiszen a cél, hogy olyan megfogalmazasokkal foglaljuk 6ssze témankat, amelyek
Osszefoglaljak a mondandoé Iényegét, megjegyezhetdek a fiatalok szamara, és a kovetkez0 oran segitséglinkre
lesznek, hogy ezekre épitve folytassuk az orat.. De minden ugy torténjék, hogy a kiemelés a csoportok
eredményeire épiiljon, és a résztvevok érezzeék, hogy 1ényegileg az 6 megfogalmazasaik keriilnek tablara.

A vezetd feladata tehat kiemelni a jot a csoportok beszamoldibol! Még a félreérhetd szavakat is ugy kell
Osszefoglalnia, hogy azt emelje ki beldliik, amiben igazuk van ... Ekkor érzi a fiatal, hogy valdban az 6
gondolataikra épiil a kovetkeztetés. Vezetdi hiba: ha azonnal kiigazit, ha hamar azt mondja, hogy ez vagy az
rossz. (Erre csak végsd esetben, sz¢élséséges kijelentésekkor keriiljon sor. Ilyen esetben is az empatikus vagy
tiikrozo beszélgetés modszerével: vagyis Ggy, hogy az is megértve és ne tdmadva érezze magat, aki netan
tévesen fogalmazott!)

e) Milyen kérdéseket szabad csoportos beszélgetésre feltenni?

A csoportbeszélgetés, illetve csoport szamara feltett kérdések megfogalmazasanak alapvetd szabalya,
hogy olyan kérdést szabad feltenni, amelyre vonatkozoan a kérdezettek alapvetd ismeretekkel rendelkeznek,
vagyis amelyre pozitiv irdnyban tudnak valaszolni. Azaz a kérdést ugy kell feltenni, hogy az pozitiv irdnyba
inditsa el a gondolkodast. — A kdnyvben szerepld kérdésfeltevések a katolikus hitben némileg mar formalodott
fiatalok szamara hangzanak el. Ha nem 6k vannak tobbségben az eléaddssorozaton, estenként csiszolni kell a
kérdést: és csak olyan kérdést szabad feltenni, amely tobbségiiket pozitiv iranyt gondolkodasra és valaszra
inditja. (A konyv alapvetd kérdéseit minden hitbeli el6képzés nélkiili fiataloknak is fel lehet tenni. P1. hogy
mikor rossz, €s mikor jo egy hdzassag stb.)

A rossz kérdésfelvetés tragikomikus példaja: Egy korabbi, téméaval foglalkoz6, és a csoportbeszélgetésre
is meghivé eléadasom utan egy atya méltatlankodva mondta, hogy nala teljesen visszafelé siilt a
csoportbeszélgetés. Kérdeztem, hogy miért? Elmondta, hogy feltette a fiataloknak a kérdést: ,,szerintetek
szabad e csokolodzni serdiilsknek?” A tobbség igennel valaszolt. Es miutan igy valaszoltak, nagyon nehéz volt
Oket mas véleményre tériteni. — Ez egy tipikus rossz kérdés volt. Olyanrol nem szabad kérdést feltenni, amirdl
elére tudhatd, hogy a fiatalok félre vannak tajékoztatva. — Ha rosszul valaszol a csoport, valaszuk — miutan az
a kozosség eldtt elhangzott — csoport-normava valik, és rontja a helyzetet.

f) Ki vezetheti a csoportot?

A csoportos beszélgetés altalaban miikodik kiilonlegesen képzett vezetd nélkiil is. Altalaban a
hittancsoport tagjai koziil valasztunk egy érettebb fiatalt vezetonek. Amennyiben kényesebb vagy
félreérthetd téma keriil szoba, akkor van sziikség olyan vezetdre, aki segiteni tud, hogy helyes iranyban
tartsa a beszélgetést, és aki képes arra, hogy a beszamolo alkalmaval a pozitiv lényeget emelje ki beldle.
Jelen sorozatunkban a legtobb témat, beszélgetést vezethetik a korosztalybeli fiatalok is. Erett, felnott
vezetOre elsésorban az 5. taldlkozén van sziikség, a tisztasag, illetve tiszta 61tozkodés témaban. Ezen a
talalkozon a fiuk és lanyok kiilon beszélgessenek, sajat nembeli érettebb vezetdvel, mert ez a talalkozo
mindkét nem szamara, és az 6ltozkodést tekintve kiilondsen a lanyok szamara, kényes kérdéseket is vet fel.
A vezetdknek a talalkozo eldtt at kell tanulméanyozniuk a fejezet anyagat, hogy atgondolhassak azt, és a
kérdésre adott valaszok logikajat.

5. Nevelési szempontok és teend6k



a) Megérteni és életre valtani

A mai keresztény hitoktatas, illetve katekézis alapelve, hogy értelmesen szoljon a hit kérdéseirdl, és
hogy minden hittanora ¢életet-alakito legyen, és az életben folytatodjék. Ez az elv kiemelten érvényes
témakoriinkre.

Megérteni

A témaval foglalkoznak jo el6adassorozatok vagy hittanok. De emellett altalanos a panasz, hogy e
kérdéskorben a fiatalok nem kapnak értelmes valaszokat, inkabb csak fejcsovalasokat, vagy tilalmakat.

A konyvben leirt anyagot évtizedeken at alkalmazva a szerz6 azt tapasztalta, és az elso kiadas utan
tobben hasonl6 tapasztalatrol szamoltak be, hogy mennyire boldogga tudja tenni a fiatalokat, ha értelmes
valaszokat kapnak kérdéseikre: olyan valaszokat, amelyeket esetleg el is tudnak mondani a hozzajuk kozel
alloknak. Ez megalapozza a fiatalok sajat biztonsagat, és megalapozza 6ket apostoli kiildetésiikben is.

A szerzd a hitoktatok lelkére szeretné kotni, hogy emeljék ki, és orarol orara (pl. a
csoportbeszélgetések altal is) ismételjék a fejezetekben kiemelt értelmes alapelveket, hogy a fiatalok ne
csak belassak, hanem meg is jegyezzék a ,tanultakat”, és nehéz helyzetekben képesek legyenek azokat

"9'

emlékezetiikbdl is ,,el0venni

A legutdbbi eldadassorozat utan néhany hénapon belll tdbb 17-19 éves lany és fiu jott hozzam, hogy
megkdszdnjék a talalkozokat, mert (mondtak) most kezdd8dd egyuttjarasukban iranyt mutat nekik. Tébben
elhoztak baratjukat, baratnéjiket, hogy egyitt beszéljik meg az egyuttjaras alapelveit. Egy el6z6 év
hasonlé eléadasainak gyimolcse, hogy tobb leany nem hivé baratja mar jar ifjisagi vagy felnétt hittanokra.
(Amint errél a 7 fejezet tanusagtételei kozott olvashatunk.)

Egy fiatalember és egy leany elmesélte, hogy nekik sikerult a hallottakat ugy tovabbadni éppen
viharba kerdlt barataiknak, hogy azok (részben) megértették, amit mondani akartak, egyikiuk pedig
elkezdett jarni hittanra, mert megértette a téma horderejét.

A kényv megjelenése utan sok felnétt, szulé is jelezte, hogy neki mint régéta hazas szilének is sok
megvilagosodast adott a kdnyv. Erdemes tehat a sziiléknek is ajanlanunk a kotetet, sajat maguk szamara
is, és a nevelés céljaira is.

Eletre valtani

Minden 6ra végén megfogalmazunk egy evangéliumi feladatot, majd a kdvetkezé 6ran meghivunk
annak megbeszélésére. Vannak hitoktatok, akiknek szdmdra ez a ,,miifaj” (a lelki feladat, és annak
megbeszélése) ismerds, masok szdmara kevésbé. Egyhazunk hitoktatasi dokumentumai a zsinat 6ta arra
hivnak, hogy a hittan ne elmélet legyen, hanem vezessen az életre.** A kényvben a szerz torekedett
visszaadni azt, ami ilyen talalkozokon altalaban torténni szokott. fgy minden 6ra elejére bejegyezte, hogy
beszéljiik meg a mult 6ran tett elhatarozasokat.

Megrazo a tapasztalat, hogy ha a fiatalok elkezdik €Ini a hétk6znapokban az evangéliumi élet-
feladatokat, a jézusi szeretetet, lelkiik megnyilik a t¢émak nagy evangéliumi kihivésaira, illetve a keresztény
kiildetés szamara. ,,Mi atmentiink a halalbol az életbe, ha szeretjiik testvéreinket”, mondja szent Janos
apostol (1Jn 3,14). Csak a jézusi szeretet gyakorlasa nyitja meg értelmiinket is, hogy atmenjiink a
,-halalbél”, a vilag homalyabol a jézusi Eletre.

A konyv evangéliumi ,,hazi feladatai” mind a jelen vilagban val6 helytallast, mind a hdzassagra valo
felkésziilést akarjak szolgalni (amint ezt témardl témara a konyv megfogalmazza). Keveset érne, ha csak a
hazassagra késziilés elméletérdl beszélnénk, és nem segitenénk a rank bizottakat a személyes hitnek,
érleléddésnek és a kapcsolat-teremtés modjainak (a szeretet-nyelveknek) elsajatitasara. — Ezeket gyakorolva
tapasztalja meg a fiatal, hogy a kereszténység valoban életet alakito isteni valosag. Es igy jobban
megtapasztalhatja azt is, hogy csak olyan fiatallal érdemes kapcsolatot kezdenie, aki hasonlé moédon €1, aki
tud kiizdeni sajat megujulasaért, €s a szeretet-kapcsolatért. A feladatok utalnak arra, hogy a hivo fiatal
hivatott és képes arra, hogy esetenként 6 vezesse el ilyen evangéliumi ,,gyakorlatokra” ismerdsét, baratjat,
kedvesét.

12 0T 22: KAD 59, 67-68, 241 stb.
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Minden hitoktaté tapasztalja, hogy amikor az evangélium megélésére hivja meg a fiatalokat, elészor
neki maganak kell elmondania, hogy 6 hogyan éli Isten Igéjét, vagy konkrétabban: hogyan ¢lte a mai napon
vagy az elmult héten Jézus szeretetre valdo meghivasat, illetve a talalkozok ,,hazi feladatait”, illetve az
evangélium ,,forradalmét” vagy ,,kalandjat”. - Kedves hitoktato: szdmodra izgalmas ,,kaland”-e az
Evangélium? Tud-e minden nap 0j fényt adni életednek? A mindennapos ujrakezdés, az ellenség szeretete,
a szenvedés felajanlasa? Hiszen erre az dromteli kalandra - az Ordmhirre - kell meghivnunk a fiatalokat!
S6t arra kell meghivnunk Oket, hogy baratjaikat, vagy parjaikat is meg tudjak hivni erre a ,,kalandra”. (Ha e
kijelentés nem volna valakinek kézenfekvd, ennek fontossagarol boven lesz sz6 a kdnyvben.)

b) ,,Sziiloi értekezletek” - a talalkozasok elott

Korunk liberalis erkolcse vagy erkoles-nélkiilisége sok sziildt is megzavar. A filmek, a média, a
kozvélemény olyan szexudlis magatartas-modelleket nytjt, amelyek magukat a leghaladébbnak ¢s
legemberségesebbnek mutatjak be, de tavol allnak a hagyomanyos human és keresztény magatartastol. Sok
szlildnek nincs maddja tisztdznia, mi a helyes magatartds. A felmérések szerint a magyar népesség 58,2%-a,
a fiatalok 74,5%-a vallja, hogy a fiatalok el6szor éljencek élettarsi kapcsolatban, és azt kovetéen
hazasodjanak meg.”* Ezért mindenek el6tt magukkal a sziilékkel kell megismertetniink a keresztény elvek
ésszerliségével, majd segitséget kell nekik nytjtatnunk abban, miként beszéljenek a kérdésrol
gyermekeikkel.

Egy a témaban eldszor tartott eldadassorozatom soran ébredtem ré a sziilok el6készitésének
jelentdségére. A kdnyvben bemutatott szellemben beszéltiink a fiatalokkal a hdzassag el6tti tisztasag
szerepérol, és Ok az 6ran egyet is értettek a mondottakkal. Néhany nap mulva jott egy, a kérdésben mar
kozelebbrdl érintett fiatal, és azt mondta: ,,Megkérdeztem (vallasos) édesanydmat, hogy 6k igy késziiltek-e
hazassagukra. Zavarba jott, de aztan Gszintén azt valaszolta, hogy nem. Pedig az 6 hazassaguk jo.”- Lattam,
majd a kés6bbiekben is tapasztaltam, hogy ennek a fiatalnak szamara a kérdés eldolt: egy fiatal szamara
minden egyéb magyarazatnal fontosabb anyja tapasztalata. Hogyan kertilhetjiik el a hasonlé zsakutcakat?

Ezota a tapasztalat 0ta rendszeresen tartok eldadasokat a sziiloknek, a fiatalokkal valo talalkozasok
eldtt. Harom taladlkozot szoktam rendezni, amelyeken tajékoztatom dket, mirdl tervezek a fiatalokkal
beszélgetni. Elmondom nekik dsszefoglalva azt, amit konyviink tartalmaz. Napjainkban mar a gender-
1deoldgiardl is kell szolni, amely mostanaban kezd lappangva és rejtezkedve betdrni a nyugati
tarsadalmakba.'® — A sziilék 99%-a megrendiilve, olykor konnyek kozott mondja: barcsak minket is igy
felkészitettek volna annak idején. (De maig is eléfordul, hogy amikor egy-egy sziild nem vesz részt ezeken
a talalkozokon, 6 stlyosan dsszezavard valaszokat tud adni gyermekének; azaltal, hogy magyarazat nélkiil
megvallja, hogy ,,mi sem igy késziiltiink™.)

Mit mondjunk azoknak a sziiloknek, akik nem a keresztény idedl szellemében késziiltek a hazassagra? —
Miutan bemutattuk nekik, miért j6 a hazassagra valo tiszta felkésziilés, segiteniink kell dket, hogy a kérdést
onmagukban is rendezni tudjak, és szembe tudjanak nézni majd gyermekiikkel, akik serdiilé vagy hazassag
eldtt allo korukban feltehetden felteszik majd nekik a kérdést.

A megoldas igy foglalhat6 6ssze: Kedves sziild. Ha te belattad, hogy ez helyes ut, amelyr6l most
beszéltiink, és erre hiv az Egyhaz is, allj Jézus elé. Lehet, hogy fiatal korodban nem is hallottal errdl az
idealrol, és teljes joindulattal cselekedtél, ahogy cselekedtél; vagy lehet, hogy sejtetted, hogy nem egészen
jO, amit teszel, de tetted, amit tettél. Lényeg, hogy mindezt tedd most a Megvalto és irgalmas Jézus szivébe.
— Ko6szond meg neki, hogy most atlatod a kérdést, és imadkozz, hogy tudd gyermeke(i)det ennek
szellemében segiteni. — Es ha gyermeked megkérdez, hogy te hogyan késziiltél? Azt mondhatod neki, hogy

13v6. Spéder Zsolt: Valtozasok a hazassag, csalad mutatdiban az ezredfordulon. In: Andorka Rudolf: Bevezetés a
szocioldgiaba. Budapest. Osiris, 2006, 420. — Ez 2005-6s adat. A helyzet azota romlott.

14 V6. Réviden szoltunk réla a 6. fejezetben. Attekintés ad a kérdésrél a Csaladok Papai Tanacsa altal kiadott csaladi
lexikon. Fontosabb cikkeinek forditasa megjelent: az Embertars c. folydirat 2008/1. szaméaban (v6. www.embertars.hu -
a gender cikkek a féoldalon). Vo G. Kuby: A nemek forradalma. Bp. Kairosz, 2008; Dominik Klenk (szerk.): Gender
Mainsteaming. Kairosz, 2009. (http://www.magyarkurir.hu/fajlok/hirek/25881/A_nemek_forradalma.pdf). -
Legrovidebb attekintést 1asd: http://www.kapmegyer.hu/?q=node/3847



http://www.embertars.hu/
http://www.magyarkurir.hu/fajlok/hirek/25881/A_nemek_forradalma.pdf
http://www.kapmegyer.hu/?q=node/3847
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te nem kaptal ilyen felkészitést, vagy szamodra nem volt fiatal korodban ilyen vilagos ez a kérdés; de ma
tudod, hogy ez a helyes ut. Ezért ajanld neki ezt, mint a legjobb utat!

¢) Tanusagtevo hazasparok, jegyesek

A hazassagra valo helyes felkésziilésrol sajatos hitelességgel beszélhetnek olyan parok, akik maguk az
Egyhaz idealjanak szellemében késziiltek vagy késziilnek hazassagukra.

Tobb lelkipasztor mondja, hogy ¢ nem ismer plébaniajan olyan hazasparokat vagy jegyeseket, akiket
tanusagtételre merne hivni, vagy nem eléggé ismeri plébaniajanak hiveit ilyen szempontbol. — A szerz6 is
tapasztalta sajat lelkipasztori életében, hogy néha éveket kellett varnia, mig ilyen parokra talalt, illetve amig
egy altala ismert, és az egyhaz szellemében vezetett generacio felndtt, hazassagot kotott, akik alkalmassa
lettek, hogy elmondjak a fiataloknak a t¢éméban megélt tapasztalataikat. Konyviink bemutat tobb ilyen
tanusagtételt.

Mindezek mellett sok plébanian vagy kdzosségben talalhatunk hivé hazasparokat, akik — ha esetleg
nem is tokéletesen az egyhdz szellemében késziiltek a hazassagra — az évek multaval elmélyiiltek a
keresztény hitben, és hivo tapasztalatokkal rendelkeznek a keresztény hazassag tobb kérdésérdl; sot talan
azt is el tudjdk mondani, hogy (ha 6k nem is igy késziiltek), miért tartjak jonak, ha a fiatalok a keresztény
szellemben késziilnek a hazassagra. Ha a hitoktato, a lelkipasztor megismer ilyen csaladokat, az 6
tanusagtételiik kiilonds ajandék a fiatalok szdmara.

A kérdés mindenképpen kihivas a lelkipasztor, a hitoktatd szdmara: torodik-e eléggé a serdiilokkel,
fiatalokkal, hazassagra késziilokkel, jegyesekkel, fiatal hazasokkal. Hiszen — legalabbis az évek multaval —
beldliik kellene kialakulnia a témaban tantisagot tevok csoportjanak, akik aztan pl. a jegyesi
beszélgetéseken is a lelkipasztorkodas segitségére lehetnek. (Kiilonosen példaado, ha egy-egy katolikus
iskola neveldjének marad arra energiaja, hogy az iskolabdl kikertilt lelki gyermekeivel, vagy azok
legjobbjaival torédjon, és ily modon olyan €16 hazasparokkal legyen kapcsolatban, akiket aztan
tanusagtételre hivhat.)

Sokfelé vannak plébaniak orszdgunkban is, amelyeken a jegyesekkel olyan elmélytilt beszélgetéseket
tartanak, hogy beldliik ki tudnak alakulni hdzas csoportok. Lehetnek ezek olyan jegyesek is, akik mar ugy
jelentkeztek jegyes-oktatasra, hogy egyiitt éltek (amint ez ma eléggé altalanos). A konyv is hoz ilyen
példakat, és bemutatja, hogyan lehet az egyiitt €16 jegyesekkel is megértetni, milyen erdt nyerhet eljévendo
hazassaguk abbol, ha a hdzassag eldtti idore felfiiggesztik testi kapcsolatukat, és a szerelem energidit az
egymashoz val¢ lelki kozeledésre forditjak. Azok a parok, akik ilyen modon atrendezik ¢€letiiket sok
plébanian alkalmassé valnak arra, hogy (bar 6k korabban nem igy kezdték, de késébb igy folytattak!)
tantsagot tegyenek a fiatalok eldtt a tiszta késziilet kapcsolatot-erdsitd erejérdl, €s a szentségi hdzassagra
valo tiszta felkésziilés szépségérol.

Orszagszerte vannak csoportok, mozgalmak, plébaniak, ahol kiilonds gonddal foglalkoznak a
hazassagra val6 jo felkészitéssel a kiillonbozo korcsoportokban. Alkalmasint lehet ilyen helyekrdl is
tanusagtevoket kérni. Az is fontos, hogy a fiatalok halljanak olyan csoportokrol és mozgalmakrol,
amelyekben fiatalok elkotelezték magukat a tiszta €letre, s taldn még kapcsolatot is vegyenek fel veliik. (A
konyv ebben is segitséget akar nyljtani, amikor tobb ilyen mozgalmat ismertet a fejezetekben, vagy azok
végén az Uttorék cim alatt.)

d) A kozosség és a hivd kapcsolatok szerepe

Rendkiviili ajandék a fiatal szamara, ha érthetd attekintést kap a szexualitas, szerelem, hazassag human
¢s keresztény szemléletérdl. De ez 6nmagéban altaldban nem elegendd a probléma tavlati megoldéasara.

A fiatal visszakeriil abba a kornyezetbe, amelyben ellenkezd torvények uralkodnak. Es ha berobban
¢letébe a szerelem, ez gyakran veszélyezteti 6t, hogy a fellobband 6sztondk hatasara elhomalyosodjon
benne mindaz, amit korabban belatott. Mi tehat a megoldas?

Az Egyhaz szdmos dokumentuma megfogalmazza, hogy a keresztény személyiség kialakulasdhoz —
mai kozdsség nélkiili tarsadalmainkban kiilondsen is — pdtolhatatlan a hitbol €16 kozosség tamogatasa. A
Catechesi Tradendae, a hit atadasarol, illetve a hitoktatasrol, a katekézisrdl sz616 dokumentum igy ir: ,,A
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terméketlenség veszedelme fenyegeti a katekézist, ha a hit-tanulot nem fogadja be olyan kozosség, amely a
hitbél 61." | A keresztény kozdsség (illetve a hitoktatd) képtelen a (gyermek-, vagy ifjusagi) katekézis
huzamos végzésére, ha nem veszi koriil a felndttek cselekvésének (példajanak) kedvez6 kornyezete.” ,,A
katekézis hidbavaléva valnék, ha a felndttkor kiiszobére érkezd embert magara hagyna."'®

Allando6 tapasztalatom, hogy a legkomolyabb fiatalok is megzavarodhatnak a fellobbané szerelem
hatasara. Ha ilyenkor talalnak egy olyan sziil6t, hitoktatot, baratot, lelkiségi mozgalmi vagy plébaniai
csoportot és kiemelten egy lelkivezet6t, akiben meg tudnak bizni, és akinek segitségét merik kérni, akkor a
kérdés megoldddhat. — Szinte allando fordulat a szerelmes fiatalok szavai k6zoétt, a beszélgetések
kezdetén: ,Atya, nem értek semmit...” Majd a beszélgetés végén megvalljak: ,Most ismét mindent értek,
de félek, ha Ujra a baratom kozelében leszek, megint elhomalyosul minden”.

A fiatalokat tehat a hive kozosség-csoport, illetve a hivo sziild, csalad, baratok, lelkivezetd tarthatja
meg biztonsaggal (amennyiben a fiatal legalabb valamelyikiikben megbizik). A hivé ,,segitének-vezetének”
pedig allando feladata, hogy a személyes tdmogatason tul arra is segitse a fiatalt, hogy az folytonosan
mélyitse imait, Isten-kapcsolatat, szentségi életét, masrészt folyton keresse a helyét és kiildetését a
keresztény kozdsségben, az Egyhazban, majd ezaltal a vilagban.

A fiatalok hdzassagra valo felkészitésének — amint minden lelkipdsztorkodéasnak - alapfeltétele tehat a
kézosség. Minden lelkipasztori gondoskodésnak elsd 1épése a hivo kozosség kialakitasa.'” Kezdetben lehet
a kozosség kicsi, amely akar csak 2-3 egyiitt gondolkozo fiatal vagy hazaspar szeretet-kapcsolataban jelenik
meg. A tovabbiakban az ¢ kiildetésiik, valamint a lelkipasztori gondoskodasé, hogy torekedjenek az értéket
hordoz6 kis csoporthoz 1j tarsakat kapcsolni. Valamikor igy fejlodott az 6s-egyhaz, és azdta minden
szerzetesi és megujulasi mozgalom; kicsiny mustarmagbol novekedtek nagy fava, ahogyan Jézus megigérte.

b) Egy elkotelezett mag ,, kinevelése”

Az elkotelezett kozosség (kozosségi mag) kialakitasa az elsé feladatok koz¢é tartozik katolikus
iskolakban és plébaniai csoportokban egyarant. Mert egy ifi csoport vagy egy osztaly képes elindulni a jo
iranyba, de gyakran jelen vannak kozottiik a szexualitasrol mar mas véleménnyel és tapasztalattal
rendelkezdek is, akik rovidesen képesek elérni, hogy elhuzzak tarsaikat a rossz irdnyba.

A nagy szent egyhazi megljulasoknak, vagy maganak Jézusnak is az volt a ,,mddszere”, hogy bar
sokakat megszolitottak, kivalasztottak egy-egy kicsiny elkotelezett csoportot, akik a megujulds magjava,
biztositékaiva lettek. — Mi is altalaban csak tigy tudjuk biztositani, hogy fiataljaink képessé valjanak arra,
hogy szembeszalljanak a tarsadalmi normékkal a tiszta erkolcs kérdésében, ha kiilon foglalkozni kezdiink
egy valogatott csoporttal, akik valoban elkotelezik magukat. Kivald példa erre a Nyiregyhazi Katolikus
Gimnaziumban elkezdett Filia kzosség, vagy a megijulasi mozgalmak kézosségei, amelyeknek
elkotelezett tagjai kozé csak olyanok léphetnek be, akik valoban elkételezték magukat. Ok tovabba allando
tamogatast kapnak az elkdtelezddéshez vald hiiségre, rendszeres 6sszejovetelek, lelki napok stb. altal.
Mindezek nélkiil egy eléadassorozat eredményei hamar semmivé valhatnak. Igy viszont 6k valnak képessé
arra, hogy kovassza legyenek masok szamadra is.

Amennyiben nem taldlunk lehetdséget egy ilyen erds mag létrehozasara, megoldas jelenthet, hogy a
legkomolyabb fiatalokat kapcsolatban hozzuk olyan csoportokkal vagy ifjusagi mozgalmakkal, amelyekben
elkotelezett fiatalokhoz kapcsolodhatnak.. (V6. 1., 2., 5., fejezet végén az Uttorok c. pontban bemutatunk
ilyen hazai csoportokat, illetve ezeken tul, a hazai lelkiségi mozgalmakban altalaban talalhatoak ilyenek.)

6. Néhany radikalis allitasrol

A konyv néhany ,,er0s” evangéliumi kijelentést tartalmaz, amelyekrol sziikséges néhany szot szolnunk.

BcTroa
1% CTr 43 vo. 24, 56-57; AKD 35, 129
' vs. NMI 42-43
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a) Biztos Ut?

Stulyos kijelentés maga a konyv cime: ,,Biztos ut”. Persze, Jézus biztos! De van a hazassagnak ,,biztos”
utja? Mondhatjuk egy serdiilékori felkésziilésben, hogy ez az ut biztosan j6 hazassaghoz fog vezetni?

A kérdést bizonyara mindenki felteszi, aki komolyan foglalkozik a témaval. A teoldgia azt valaszolja,
ha valaki feltétel nélkiil rabizza magat Isten akaratara, és koveti a Lélek vezetését, az biztosan Isten utjan
fog jarni. De latva a mai sok valast, koztiink keresztény emberek valasait is, felmeriil benniink a kérdés,
merhetilink-e a hizassagi felkésziilés vonatkozasaban ,,biztos utrél” beszélni? Lehet-e olyan konkrét
szamszerl kijelentést tenni, amilyet a konyv tesz, a 2. fejezet I1. pontjaban? - ,,Amig a vilagban egy
megkezdett parkapcsolatnak (ide szamitva a fiataloknak felel6tleniil megkezdett kapcsolatait is, amelyet
legalabb az egyik fél komolynak almodott) legfeljebb 30% esélye van arra, hogy ,,megmaradjon”, a mélyen
keresztény modon késziiloknek 95% (a szerz6 tapasztalata szerint 99%) az esélye (ha megmaradnak a
megkezdett uton).

A konyv az adott fejezetben hosszan foglalkozik ezzel a kérdéssel. Tobb adatra és felmérésre
hivatkozik, és meghatarozza, kikrél allitja, hogy az 6 hazassaguk biztonsaggal életreszolonak mondhato. —
A hitoktatoknak, lelkipasztoroknak komolyan végig kell gondolniuk, és at kell imadkozniuk a kotetnek
ezeket az oldalait, illetve az ott felsorakoztatott szempontokat. Ez megerdsitheti 6ket abban, ami a mély
keresztény hit meggy6zddése, és a szerzo életének is személyes (és egyben tudomanyos, a tények terén
ellendrizhetd) tapasztalata, hogy helyes és ,.érdemes” a fiatalokat a radikalis tisztasagra vezetniink.

b) Ha a leany nem adott semmit a testébdl partnerének, az vagy elhagyta dt, vagy az eseteknek
ugyancsak 95%-aban megtért? (vo. 7. fejezet.)

Ez az el6z6hoz hasonlo sulyos, egyeseket talan vitara ingerld kijelentés. Szabad-e ilyet leirni? Szabad-
e leirni olyan helyzetben, amelyben tudjuk, hogy a fiatalok jelentds része ad a testébdl partnerének (és jo
eset, ha csak ,,darabkakat”). Szabad-e ezt leirni, amikor keveseknek van modjuk olyan lelki képzésben, lelki
vezetésben €s kozosségi tdmaszban részesiilni, mint amilyenre konyvben idézett példak és tanusagtételek
utalnak stb. Es egyaltalan, lehet-e ilyet allitani? — A szerzében is timadtak kérdések, mit szabad ebbél
leirni, és tobbek tanacsat kérte a dontésben. A véleményiik az volt, hogy ha ezek tények (amelyek ma is
ellendrizhet6ek!), akkor le lehet irni. Es le is kell irni, hogy ezek a tények tanusagot tegyen az evangéliumi
radikalités ,,szazszoros termésérdél” (vo.: Lk 8,8 ); a radikélisan tiszta és jézusi Ut termékenységérol.

Amikor a konyv elsd helyen a serdiilok hitoktatoihoz fordul, abban a tudatban is teszi, hogy a serdiild
korosztaly egy részének még van lehetdsége arra, hogy tisztan, seb nélkiil, kezdje meg kapcsolatait, majd
1épjen egy szent és gyonyorl hazassagra. Ennek feltétele, hogy a serdiil6 elegendd, sulyos motivaciot
kapjon arra, hogy érdemes tisztan élnie, tisztanak maradnia. (Természetesen a konyv, illetve a megfeleld
eldadasok mindemellett biztatnak a ,,masodik sziizességre”, az Gjrakezdésnek lehetdségére is.)

C) A jegyesség, mint ,,szenzitiv periodus ”’ ugyancsak 0j, nem feldolgozott téma (a 8. fejezetben).

Azért sincs kidolgozva, mert elvalaszthatatlan kapcsolatban 4ll a tiszta hazassagi felkésziiléssel, ezt
pedig (tul azon, hogy ma nem divatos téma) nehéz csupan szocioldgiai eszkézokkel vizsgalni. Ujdonsaga
miatt a szerzé kéri a kdnyvet tanitokat, hasznalokat, hogy alaposan gondoljak at ezt a témat is: érdekességet
€s oromet jelenthet szamukra is. — E téma csatlakozik az el6bbiekben jelzettekhez, €s azok radikalitasahoz.
Ez is a szerz6 személyes, lelkipasztori, és tudomanyos modszerekkel is megfigyelt tapasztalatai-kutatasai
kozé tartozik, amelyek ugyancsak igazoljak a tiszta élet ,,szazszoros” gyiimolcseit.

d) Meddig lehet elmenni?
Es a kézenfogva jaras?

A témaval foglalkozé szinte minden keresztény konyv felteszi ezt a kérdést, és 1ényegileg hasonléan
valaszolnak is arra. Valgdjadban azonban itt-ott komoly eltérések is vannak a valaszok kozott, hasonloan,
amint azok k6zott a valaszok kozott is, amelyet az ifjusagi vezetdk vagy hittanarok adnak a fiataloknak.
(Amint ezt a szerz6 leginkabb a gondjara bizott fiataloktdl tudja: akiknek baratai nem egyszer
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lelkivezetdjlikre hivatkoznak, aki engedékenyebb.) Van, aki csak tilt. Van, aki fél a tiltastol, és félreérthetd
altalanos valaszokat ad. Van, aki nyitva hagy sok kis kaput. Végiil is igaz, hogy mindenkinek 6nmagénak
kell, a sajat koriilményeinek megfelelden, megtaldlni a valaszt... — A konyv, a szerzOnek €s sok neveldnek
tapasztalatat kovetve elsGsorban nem tilt, de magasan kiemeli a kapcsolat-épités feladatat és nagy
lehetdségét a szerelem soran. Ezzel kapcsolatban jelenti ki: minél tisztdbbnak sikeriil maradnod hited ¢és
eszed segitségével (minél kevésbé hozod mozgasba az erotikus gerjedelmeket), annal teljesebben jarod a
,,bi1ztos utat”, amely a jo hazassaghoz vezet. Ez az utols6 szempont is kapcsolodik az el6z6 a), b), ¢) pontok
gondolataihoz. Az itt felvetett kérdésre adott teljes valasz pedig bizonyara csak a konyv elolvasasa utan all
0ssze az olvasoban, a hitoktatoban is. A szerzé mégis fontosnak érezte, hogy hitoktatokhoz szo6l6
szempontok kozott szoljon errdl is: mint a radikalisan tiszta szemléletnek a konyvben szerepld egyik
szempontjarol. — Kiegészitésiil, és biztatasul el kell mondania: hogy amikor a fiatalok nem tiltasokat vagy
parancsokat hallanak, hanem értelmes kovetkeztetéseket, amelyekre nem kis részben maguk jutottak el,
sokan 6rommel vallalkoznak ennek a biztos ttnak jarasara. (Igaz ez akkor is, ha mindig vannak, akik a
vildgosan belatott jot sem képesek kovetni, az akaratgyengeség, az érzelmek iranyitjak életiiket.) A
lektoralasban résztvevo fiatalok valamint az Gt kritikus részét mar bejart fiatal parok kozos javaslata volt,
hogy a kdnyv cime ez legyen: Biztos ut.

A konyv megjelenése orszagosan rendkiviili pozitiv fogadtatasban részesiilt. Mutatja ezt, hogy nyar
végén egyszer mar utana kellett mar nyomni, a jelen anyag pedig egy javitott 0j kiadas melléklete.

Az orszagos papi csaladkonferencian, amelyet Bir6 piispok atya fog 6ssze, 2010. szeptemberében
Leanyfalun, egy mély és megrazo csoportos, majd plénum-beszélgetés kdvette a konyv bemutatasat. Sok
pap megvallotta, hogy 6k gy elbizonytalanodtak ebben a kérdésben, hogy mar nem tudtak mitévék
legyenek (latva pl. hogy a hazassagra jelentkez6 jegyesek szinte mind egylitt élnek, €s hasonléan azoknak a
fiataloknak jo része is, akik még eljarnak templomba). Masok dszintén megvallottak, hogy teljesen
elbizonytalanodtak abban is, megfogalmazhatnak-e még 6k elvarasokat a fiataloknak, mikdzben a szabad-
szex vilag veszi koriil 6ket, és mindenki ezt tartja természetesnek. Nem taszitjdk-e el maguktol a még
megmaradt fiatalokat, ha egy ,,szigort” testi tartozkodést ajanlanak nekik. Es egyaltalan, vajon mit is tanit
ma errdl a tudomany, az egyhaz... - Ezért oridsi élményként €élték meg a konyv anyaganak ismertetését,
valamint a megjelent fiatalok tanusagtételét, akik megvallottak eldttiik, hogy 6k a mai vilagban is megélik a
tisztasagot, illetve egyesek — mas tapasztalatok utan - Gjrakezdték annak megélését, és hiszik, hogy ez a
,,biztos ut”. 18

Egy elmélyiilt talalkozon, komoly eléadasok és tantusagtételek utana lelkipasztorok egyértelmiien
raéreztek a téma jelentdségére, és gy itélték, hogy az utat mutat szamukra. Altalaban hasonld volt az
0rszagos visszhang.

Személyes reflexiok soran néhanyan azt fogalmaztdk meg: hogy a konyv egyik legkényesebb
kijelentése, mely szerint a kézenfogva jarast nem szabad elkezdeni komoly elkodtelezettség nélkiil.

A konyv igy fogalmaz: a fiatalok lehetdleg ne jarjanak kézenfogva, ,,amig egy mélyebb elkotelezettség
nem jon létre koztiik”. Meg lehet ezt érttetni a mai fiatalokkal? — kérdezték néhanyan. Valoban ez egy
szembeotld kérdés. ..

Ha egy csoportos beszélgetésen megkérdezziik a fiatalokat, szerintiik merre indul el azoknak a
fiataloknak tobbsége, akik elkezdenek kézenfogva jarnak, révidesen megfogalmazzak: tobbséglikben
rovidesen nemcsak egymas kezét fogjak meg, hanem mas testrészét is, utana pedig jon minden egyéb. —
Idéztiik a legujabb felmérést, amely szerint a fiatalok 95%-a 19 éves koraig eljut a testi kdzosiilésig, €s
ezeknek fele 16 éves korara jut el eddig. (Aki kdzel ¢l a fiatalokhoz, az tapasztalatbol is tudja ezt!) Ezek a
szamok és tények nagy eldvigyazatossagra intenek. A lelkipasztornak, hitoktatonak, sziildnek nem szabad
egy olyan magatartast elfogadni, amely a mai gyakorlat szerint 95%-ban sulyos sebet ejthet a fiatalokon,
vallasi fogalommal: nagy eséllyel stlyos blinh6z vezethet. Persze nem minden kézenfogva jarés vezet ide,
de mélyen hivé fiataloknak meg lehet és kell emliteni a tanusagtétel szempontjat is. Ha téged nem is
veszélyeztetne a til korai kézenfogva jaras (sokan ezt gondoljak magukrol), felelos vagy tarsaidért, akiknek

18 Az el6adasok és tantsagtételek hanganyaga megtalalhato: http://www.katcsal.hu/lap_aktualis.html#20100szi_csppt
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tobbsége szamara ez biztosan az elsé 1épcséfok a teljesebb szexualis kapcsolatok felé. (Nyilvan itt a kezd6
egyiittjarokrol beszéliink, és nem a jegyesekr6l, akik mar egy érettebb kapcsolatban élnek...)

Egy paptarsam ezzel kapcsolatban ezt valaszolta: Valoban ez igaz, de ha egy pap ilyen szigora
kovetelményeket allit, akkor a fiatalok kinevetik és otthagyjak. - A keresztény hitoktatoknak, sziiloknek,
lelkipasztoroknak az a feladatunk, hogy elsésorban Jézus (és az istenképi Ember) igazsagara szegezziik
tekintetiinket, és merjiik azt hirdetni, merjiink arra az utra vezetni, amelyre Jézus és az Egyhaz hivnak
benniinket. Egyébkén mi is csak sodrédunk a vilaggal, és ahelyett hogy Jézus sziik 6svényére vezetnénk a
rank bizottakat, kozéputat keresiink Jézus és a vilag kozott. Pedig két urnak senki nem szolgalhat. Es a
mennybe, és az igaz emberség felé is sokszor csak sziik 6svény vezet.

Egyhazunk egész torténetének tapasztalata azt mutatja, hogy az egyhdz szdmos tagjat, és a papsag egy
részét is a kiilonbozo korszakokban elsodorta a korszellem. Sokan erds tulzasnak tartottdk azok
magatartasat, akik korrol korra ujra merték hirdetni a tiszta evangéliumot: mint Szent Ferenc, Loyolali
Ignac, Nagy szent Teréz, Pali Szent Vince vagy Don Bosco stb.. Sokan tul radikalisnak tartottak dket, de 0k
ujitottak meg az egyhdzat, és tudtak maguk koré vonzani elkotelezett fiatalokat, akik részesei lettek az
egyhaz és a tarsadalom megujitdsanak. Nekiink is merniink kell Gjra hinni az egyhaz és Jézus
meghivasaiban, és merniink kell a radikalis evangéliumi életre €s tisztasagra hivni a rank bizottakat. Ez
esetben sokan tapasztaljuk, milyen sokan fogékonyak és vagynak a tisztasagra. Persze lesznek, akik
kinevetnek benniinket. De Jézust ezt elére megmondta: a tanitvany nem lehet nagyobb mesterénél. ,,Ha
engem iildoztek, titeket is ildozni fognak. De ha az én tanitdsomat megtartottak, a tieteket is megtartjak.”
(Jn 15,20) Kétségtelen, hogy a vilaggal vald szembeforduldshoz, csak Jézustol és a Szentlélektdl kaphatunk
elég a batorsagot €s erdt.

II. A KONYV TEMATIKAI ES DIDAKTIKAI FELEPITESE
1. Nyolc (azaz 8) talalkozora beosztott téma-terv

A konyv 8 talalkozas keretében vazolja fel a ,,tan-menetet”; azaz 8§ masfél vagy inkabb két 6raig tartd
Osszejovetelt javasol. De a konyv fejezeteiben feldolgozott anyag, illetve a ,,kérdések-valaszok” témai, nem
dolgozhatdak fel mindenestiil a 8 6raban. Mivel a konyv olvasokdnyvnek is késziilt, belekeriiltek a témahoz
szorosan kapcsolodo, esetleg az oran kiviil, személyes beszélgetésekben feltett kérdések is. A hitoktatonak
kell eldontenie, a csoporttol fiiggden, melyik kérdésekkel kell bodvebben foglalkozniuk, s melyek azok,
amelyeket most el lehet hagyni. E tanmenetet hasznald hitoktatok altalaban 8 orat terveznek, de
felkésziilnek arra, hogy esetleg még 1-1 soron kiviili talalkozast is be kell majd illeszteni, a felmeriilt vagy
be nem fejezett kérdések megbeszélésére.

A legtobb hitoktatd, csoportvezetd kiizd a feldolgozando témak sokasagaval, illetve az idéhiannyal.
Erthetd tehat, ha valaki felszisszen, amikor 8 orat javasolnak neki erre az ,.egyetlen témara”. Ezt a krizist
magam is atéltem. De be kellett latnom, amit a tapasztaltabb lelkipasztorok és kutatok is megfogalmaznak,
hogy a fiatalsag jelentés része a szexualis kérdések megoldatlansaga miatt hagyja el az Egyhazat. Ha
ez igaz, akkor semmilyen 1d6t nem szabad sokallanom a témara, amely szilikséges a kérdéskor
elmélyitéséhez.

Az itt javasolt nyolc talalkozas témait esetenként lehet dsszefoglalni, a talalkozasok szamat roviditeni,
vagy az adott kérdéskoroket egy hétvégi lelkigyakorlat idobeosztasahoz alkalmazni. — A szerz6 is tartott a
témakat Osszefoglal6 ifjusagi napot vagy lelkigyakorlatot. Személyes tapasztalata mégis az, hogy a
leghatékonyabb, ha az adott kérdéseket 7-8-9 talalkozason at dolgozzuk fel. — Minden pedagoiat tanult
személynek ismer0s a ,,bevésés” fogalma. Arra figyelmeztet, hogy egy ,,anyag” mélyebbre hatol a
lelkiinkbe-tudatunkba, ha 8 alkalommal két-két oraig beszélgetiink rola (és a kdzbeesd heteken még €lni is
probaljuk a témahoz kapcsolodo lelki feladatot!), mint ha egy 16 ,,munkadrat” tartalmazoé lelki hétvégén
vessziik azt at. Bar kétségtelen az is, hogy egy elmélyiilt lelki hétvégének is megvan a maga egyediilallo
kegyelme. Legjobb megoldas lehet a kettdt (az orakat és a lelkigyakorlatot) 6tvozni.

Ha a témat sszefoglalo lelki napot vagy hétvégét tartunk, mindenképp sziikségesnek latszik az 1-4
fejezet kérdéseinek (vagy legfontosabb kérdéseinek) feldolgozasa. Elképzelhet6 azonban, hogy pl. a 2- és a
3. fejezet kérdéseit egy idében dolgozza fel méds-mas csoport. Fontos, hogy 6k dolgozzak fel és ,,adjak
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Ossze” az eredményeket, mert igy megvalosul az élmény, hogy az eredményt 6k fogalmaztak meg. Es ily
modon id6t nyerhetiink. Hogy a kovetkez6 fejezetek koziil melyiket lehet rovidebb id6 esetén kihagyni, az a
jelenlevoktol fiigg. Az 5. és 7. fejezet feldolgozasa, atbeszélgetése altalaban kiemelten fontos.

Ifjusagi csoportokban sokszor csupdn 1-2 ords eléaddasokat tartanak a témarol. Ez talan elég arra, hogy
a legnyitottabbak valaszt kapjanak kérdéseikre, de a kritikusabbakban gyakran tagadast valt ki. A rovid idé
altalaban nem elegendd, hogy az el6zdkben is vazolt 1élektani ellenallasokat lekiizdje; nem elegend¢ arra,
hogy a lassabban vagy kritikusabban gondolkoz6 fiataloknak is lehetdséget adjon a kérdések atemésztésére.
A legtobb fiatal esetében nem elegendd, hogy megerdsitse ket arra, hogy lelkiikben szembe tudjanak
fordulni a kdrnyez6 vildg nyomasaval.

A konyviinkben bemutatott 8 talalkozds sorozat soran is feltesznek a fiatalok ujra és Gjra egyes
alapvetd kérdéseket, amelyekkel 6k mindennapjaikban (talan személyes életiikben, kapcsolatukban)
talalkoznak. Es célravezetének lattuk, hogy magaban a konyvben is ismételten visszatérjiink az ismételten
felmertil6 kérdésekre: hiszen nem az volt a célunk, hogy lexikont irjunk, hanem egy, a valosagot tikr6zo
konyvet. — Az a neveld, hitoktatd, sziild, lelkivezetd, aki beszélget serdiilokkel, jol tudja, hogy a kérdések és
valaszok visszatérése ebben a témaban is elkeriilhetetlen. Sok id6 kell ahhoz, mig egy masként gondolkozd
kornyezetben valakiben gyokeret vernek az evangéliumi meghivasok.

2. Hogyan épiil fel egy talilkoz6?

Egy talalkoz6 id6tartamara legalabb 90, de inkabb 120 percet terveziink, hogy a beszélgetésekre,
kérdésekre elegendd id6 maradjon. - A csoportos beszélgetések €s a beszamolok kreativitasa (és az érdekes
tantsagtétel) lehetdvée teszik, hogy a didkok kitartsanak ilyen hosszu ideig. Ha faradast tapasztalunk, rovid,
mozgalmas jatékot iktassunk be.

Az érkezok ossze-varasa: bevezet6 jatékkal, imaval (5-10 perc)

1. Bevezeto csoportos beszélgetés (10-15 perc): Hogyan éltiik meg a mult 6ran megbeszélt
elhatarozast?!

Egy taldlkozon 2, esetleg 3 csoportos beszélgetést terveziink. Az elsd egy rovid lelki tapasztalat-megosztas az ora elején:
»hogyan éltem a mult 6ran kapott lelki feladatot”. 4 mdasodik a kézponti beszélgetés. E kettd a vezetd belatasa szerint (illetve a
csoport 1étszamatol és dsszeszedettségétdl fiiggden) dssze is kapcsolhatd: Elsé 1épésként a csoportokra oszlott fiatalok
megbeszélik, hogyan élték a feladatot (ennek néhany szép példajarol esetleg beszamolnak a csoportok is egymasnak). Ezt
kovetden, az adott csoportban maradva (kdzben az eléado felé fordulva) hallgatjak meg a napi témat és a szamukra feladott
kérdés bevezet6jét, majd visszafordulva sajat csoportjuk felé, megbeszélik a csoportjuknak feladott kérdést. A harmadik
csoportbeszélgetés az dra végén kovetkezhet: ez a kérdések zard dsszefoglalasa, €s a fennmaradt kérdések megfogalmazasa. - A
beszélgetések segitenek, hogy a talalkozé folyamatos parbeszéddé alakuljon, amelyben a fiatalok maguk fogalmazzak meg a
kérdéseket és valaszokat. — Az ismételt beszélgetések jo lebonyolitasahoz fontos, hogy a csoportok szétosztasa kevés id6ét vegyen
igénybe. (A vezetd késziiljon fel, milyen technikaval osztja szét 6ket, figyelembe véve a csoportos beszélgetés imént kifejtett
szabalyait, illetve a 1étszamra vonatkoz6 szempontjait. Ne varja meg, hogy a résztvevok bizonytalankodjanak, hanem mutassuk
meg hova iil az 1., a 2. a 3. stb. csoport, tovabba természetesen egy talalkozé mindharom beszélgetési alkalmaval ugyanazok a
személyek keriiljenek egy csoportban, és teremnek ugyanarra a helyére iiljenek. Minél nagyobb a talalkozén résztvevok szama
annal fontosabb a fegyelmezett rendezddés, és az arra vald felkésziilés.

2. Ora bevezetéje. (5-10 perc, a tématol fiiggéen) Bevezetjiik az orat, a konyvben leirtak szerint. .. -
Majd osszefoglaljuk az el6z6 6ra eredményeit. A 3. és 4. talalkozén mindenképpen (és a koriilményektdl
fliggden ez lehetséges a tobbi talalkozon is) felirjuk a tablara (illetve a jelenlevokkel egylitt kzosen
felidézziik) az el6z6 oran kozosen megfogalmazott ,.kulcsszavakat”. - llyen kulcsszavak pl., amelyek az
egész konyvon végigvonulnak, s amelyeket a 3. talalkozon fogalmaztunk meg: érett életkor, érett
személyiség, érett kapcsolat. — Tobb oran a csoportok kapjak feladatul a korabbi 6érakon elhangzottak
Osszefoglalasat, vagyis a csoportok beszamoldi szolgdlnak ismétlésiil. (A valaszokat a talalkozo vezetdjének
kell helyes fogalmakkal 6sszefoglalnia, pontositania — lehetdleg minden esetben igy, hogy a csoportok
érezz€k, ez megfelel annak, amit 6k megfogalmaztak.)

3. Tematikus csoportmunka (10-15 perc): Feltessziik a csoportos beszélgetés kérdéseit — és
beszélgetiink — majd felirjuk a tablara az eredményeket. (V6.! Arrdl, hogy hogyan kell jol 6sszefoglalnunk a
csoportos beszélgetés eredményeit, szoltunk mar, a jelen fiizetben: 1. rész, 4/d. pont)
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4. A talalkozo témaja, illetve a kérdések megvalaszolasa (10-15 perc). A csoportban sziiletett
valaszok, illetve felmeriilt kérdések alapjan a talalkozot vezetd ,,valaszol”, illetve kifejti az ora témdjat.

A konyv, amint mondtuk mar, tobb kérdést vet fel, mint ahdny egy 6ran megvalaszolhat6. A taldlkozot
vezetd(k) feladata, hogy a legfontosabb kérdéseket kivalasszak a konyvbél, a csoportban felmeriilt
kérdésektol fliggden. A kovetkezokben tesziink javaslatot arra vonatkozoan, melyek a legfontosabb, illetve
mindenképp targyalando kérdések.

A talalkozo témakifejtése a legnagyobb mértékben a) torekedjen kapcsolodni a csoportokban
megfogalmazottakhoz, illetve a felmeriilt kérdésekhez, valamint b) épitsen az eldzé ordakon megfogalmazott
eredményekre... Sok fiatalban a 3-4-5 stb. talalkozon is felmeriilnek olyan kérdések, amelyeket a 2. vagy 3.
alapoz¢ talalkozokon mar megvalaszoltunk. Ilyen kérdések esetén a vezetd ,,tovabbitsa” a kérdést a
jelenlevoknek: ki tudna valaszolni erre a kérdésre?” — vagy: ,,mit is valaszoltunk a most elhangzott
kérdésre a korabbi 6rdkon?” - Ha nincs, aki tudna a valaszt, irja fel a mar megismert kulcsszavakat,
fogalmakat a tablara, illetve adja meg 0 a valaszt, lehetéleg kapcsoldodva az eddigiekben mar kozosen
megfogalmazott megallapitasokhoz.

5. Tanusagtétel (10-15 perc) Ha egy mdd van ra, torekedjiink minden 6ran egy-egy hazaspart, fiatalt,
héazassagra késziil6t meghivni. Ok ugy késziiljenek fel a tantisagtételre, hogy tanulmanyozzak at az 6ra
témajat (Iehetbleg az el6z6 Orak témajat is), és az ora kozponti gondolataihoz kapcsolédéan mondjak el,
hogy 6k hogyan élték, élik ezeket a szempontokat. (Szlikség esetén, illetve egyes témak esetében, olyan
hazasparok is meghivhatok, akik elmondjak, hogy 6k ugyan nem igy éltek, de késébb lattak be, hogy mi
volna a helyes 1t.)

6. Zaré csoportos beszélgetés (10 perc): Az iménti 4. pontban jelzett eldadas-beszélgetés utan, illetve
a tanusagtétel utan lehet6leg tartsunk egy zaro csoportos beszélgetést: amelyben a fiatalok csoportokban
Osszefoglaljak 1) az ora lényegi mondanivaldjat, 2) mi fogta meg dket az 6rén, 3) illetve milyen kérdések
mertiltek fel benniik. - Gyakran a tanusdgtevéknek tesznek fel legszivesebben kérdéseket. hagyjunk nekik
1d6t a valaszra (fontos, hogy 6k felkésziiltek legyenek taldlkozonk ,,vonalvezetésében”™).

Zaré ,plénum” beszélgetés (10-15 perc), amelyben a csoportokban elhangzottak az egész kozosség
elé kertilnek — és a kérdésekre valaszt adunk.

7. Hazi feladat és zaré ima (5 perc). Evangéliumi és kommunikacids gyakorlat a kdvetkezd
talalkozodig, a konyvben leirtaknak megfeleléen. A zard imara, hdlaadasra lehetdleg kérjlink fel egy lanyt és
egy fiut, alkalmanként valtogatva az imadkozokat.

3. Az 1.-8. talalkozé felépitése

A konyv egyes fejezeteiben megtalalhatoak a csoportos beszélgetések kérdései.— A kovetkezd
kidolgozas a hitoktatoknak szeretne segitséget adni: ramutatni az egyes orakkal kapcsolatos tudnivalokra és
teenddkre, illetve a talalkozok pedagogiai szempontjaira.

Bevezeto attekintes

Miel6tt egyenkent foglalkoznank a 8 draval, réviden bemutatjuk az els6 harom éra pedagogiai
logikajat: hogy ezzel betekintést nyerjiink az egész anyag modszertanaba. Igy lathatobba valik, hogy az
orak, illetve azokon beliil a csoportok beszélgetései €s azoknak kovetkeztetései egymasra épiilnek.

Az 1. talalkoz6 I¢lektani alapvetésiil szolgal. Csoportbeszélgetés segitségével ra nyitjuk a fiatalok
szemét arra, hogy a kdzvélemény ¢és a vilag példaja nem a kdvetendd ideal.

A 1. csoport kérdése: Milyen tanitisai vannak Jézusnak, amelyek szemben allnak a mai vilagban
gyakran uralkodé torvényekkel? frjuk egymas mellé Jézus torvényeit és a vilag torvényeit! - Melyek adnak
tobbet az embernek, Jézus térvényei vagy a vilag torvényei?

- Az 6ra mdsodik nevelési célja, hogy megfogalmazzuk a jelen vildg hamissagait, illetve elinduljon a
parbeszéd a fiatalokkal a szexualis kérdésrol. Ezt a célt szolgalja a 2. és a 3. kérdes:

A 2. csoport kérdése: Hogyan hatdrozhatjuk meg a fogyasztoi tarsadalmat? Milyen torzulasokat okoz
sok emberben, fiatalban a fogyasztoi tarsadalom?
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A 3. csoport kérdése: Hogyan tekint a fogyasztdi tarsadalom a mésik nemi emberre, a szexualitasra?
Hol érik egy fiatalt olyan benyomasok, amelyek emberhez nem mélt6 magatartasra hivjak 6t, szexualis
vagy egyéb teriileten?

A 2. és a 3 talalkozo csoportos beszélgetéseinek célja, hogy megalapozzék az egész témakor egyik
alapveto igazsagat.

2. talalkoz6. (A 2. és a 3. oran a csoportok két-két kérdésre valaszolnak.)

Az 1. csoport kérdése: Melyek a jo hdzassdg tulajdonsagai?

A 2. csoport kérdése: Melyek azok a tulajdonsagok, amelyektdl a hazassag rossz, vagy felbomlik?

A csoportok beszamolojanak végén az eléadonak a kovetkez6 gondolatok kiemelését javasoljuk:

A rossz hazassag legfontosabb jellemzdi: a hazastarsak éretlenek, nem ismerték meg egymast, nem
tudjak elfogadni egymast, nem tudnak kommunikalni.

3. csoport: Mit hirdet a szexudalis liberalizmus? Milyen karos kovetkezményei vannak ennek a
fiatalsdgra és a hazassagra?

A jo hazassag jellemzoi: jol megismerték egymast, el tudjak fogadni egymast, tudnak jol
kommunikalni (tudjak megbeszélni lelkiik bensé kérdéseit és a problémakat stb.).

3. talalkoz6: Az 1. csoport kérdése: Melyek a jo hdzassdgi felkésziilés tulajdonsagai?

A 2. csoport kérdése: Melyek a rossz hazassagi felkésziilés tulajdonsagai?

3. csoport kérdése: Miért ronthatjak el a jo hdzassag megalapozasat, akik testileg tul kozel mennek
egymashoz?

Az 1-2 csoport valaszainak foglalata: A jo felkésziilés legfontosabb tulajdonsagai: érett életkor, érett
személyiség, érett kapcsolat, (s az el6zok gylimolcseként:) érett kommunikacio.

Lehet, hogy ezeket a kifejezéseket, fogalmakat a fiatalok nem sz6 szerint igy fogjak megfogalmazni:
ez peldazza, hogy a hitoktatonak eldre fel kell késziilnie, milyen fogalmakkal foglalja majd Gssze a
beszélgetés eredményeit, illetve melyek azok a szakszerii és konnyen megjegyezhetd fogalmak, amelyekre a
jelen ora is és a tovabbiak is épiilhetnek. (A konyvben alapfogalom-csoportként szerepel majd: érett
életkor, érett személyiség, érett kapcsolat, azzal a céllal, hogy ez a fogalomcsoport bevésddjek a fiatalokba,
illetve a kovetkezo fejezetekben felhasznalhato legyen.)

A fenti kérdések és valaszok elsd latasra bandlisnak is tlinhetnek. De elegenddek arra, hogy a fiatalokat
a legalapvetobb felismerésekre elvezessék a felvetett kérdésekkel kapcsolatban, amelyekre aztan majd a
tovabbi témak épiilhetnek. A csoportokban igy megsziiletett gondolatok elegendéek ahhoz, hogy
hozzafiizziik mindazt, ami kibdviti €s részletesebben megvilagitja szdmukra sajat megfogalmazésaik sulyat
¢és kovetkezményeit.

Ez utan a bevezetés utan lassuk egyenként az 1-8. talalkozo felépitését.

1. taldlkozo - Kinek az utmutatasat kévessem a vilagéet vagy Jézusét?

Az étlag ember, €s kiilonOsen a serdiild akaratlanul is az 6t koriilvevd vilag magatartasat tartja a
legfontosabb torvénynek. A média éltal befolyasolt kozvélemény pedig szemben dll a keresztény és a
hagyomdnyos humdn erkélcesel. Ezért mondja a serdiilé — papjai, hitoktatoi, sziilei véleményét sokszor
lefitymalva - sokféle témaval kapcsolatban: ,,mi mar mas korban éliink!” Az elsd ora elsédleges célja, hogy
ezt, a fiatalokban levo legalapvetobb elditéletet tisztazza, és a parbeszédet elinditsa!

1) Az 1. csoport kérdése: Milyen tanitdsai vannak Jézusnak, amelyek szemben dllnak a mai vilagban
gyakran uralkodé torvényekkel? Irjuk egymds mellé Jézus torvényeit és a vildg torvényeit! - Melyek adnak
tobbet az embernek, Jézus torvényei vagy a vilag torvényei?

Nem hivé csoportban igy is feltehetjiik a kérdést: Milyen hamis torvényeket kovetnek sokan a
mindennapi életben — amelyek artanak az emberségnek, a becsiiletnek, az emberi kapcsolatoknak?

2) Az 6ra masik nevelési célja, hogy atlépjlink a témaval kapcsolatos fesziiltségeken, illetve
kialakuljon a parbeszéd. Ezt a célt szolgalja a 2. kérdés:
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Hol érik egy fiatalt olyan benyomasok, amelyek a nem becsiiletes (nem emberséges) magatartasra
hivjak ot, a szexualitdas- vagy a csaladi élet teriileten? — Milyen magatartasi példdkat ismersz, amelyek
szembeszdallnak e hamis magatartdasformakkal?

E kérdés a fiatalokat ért negativ élményeket szeretné felszinre hozni. Egyrészt azért, hogy 6k
kimondjak azt ,,magukbol”, masrészt, hogy a hitoktatot tajékoztassak, milyen szintrdl kell indulnia a
beszélgetésnek.

3) Ha elég nagy 1étszamu a csoport, akkor egy 3. kiscsoportnak egy 3. kérdést is feltehetiink: Milyen
torzulasokat okoz sok emberben, fiatalban a fogyasztoi tarsadalom?

Ezen az 6ran elkezdjiik a liberalis és fogyasztoi tarsadalom vazlatos ismertetését és kritikajat is,
amely végigvonul a konyvon. A tarsadalomrajz célja az iménti szemponttal kapcsolatos: meg szeretné
érttetni a fiatallal a mai tarsadalom hamis ideoldgidinak logikajat; illetve a hamis erkdlcsi tanitasok
logikéjat, amelyekkel minden nap talalkozik, és amelyek minden nap kisértik 6t is arra, hogy ezt a logikat
fogadja el. — A tarsadalomkritika segitségével is, meg szeretnénk tanitani a fiatalt, hogy lehetséges, és
szitkséges ,,szembe uszni az arral”. Tudatositani kivanjuk benne, hogy nem kell szégyellnie, ha 6 masként
viselkedik, mint tarsai, mint a ,,vilag”, hanem éppenséggel erre kell ,,biiszkének lennie”. Mert mikozben a
nyugati tarsadalmakban sokan a ,,haldl kulturdjat” hoztak 1étre, amely a csaladok, az emberi sorsok, a
tarsadalmak 6sszeomlasa felé vezet, mi az ,,élet kulturajat” épithetjiik: az €16 egyhazat, az emberséget, a
JOVOt.

Minden 6ra végén potolhatatlanul fontos, hogy a konyvben megjelolt ,.lelki feladatot™ feladjuk, és a
kovetkezd Oran elbeszélgessiink arrdl, hogy sikeriilt azt megvaldsitani. Hidba oktatunk ,.elméletet”, ha a
fiatal nem kezdi az alapokat életre valtani. Korunk legnagyobb hianya nem az értelmi nevelés, hanem az
akarat nevelése. Aki nem szokja meg, hogy kicsi dolgokban érlelje személyiségét, kapcsolatait, azon nem
fog segiteni az elmélet! — Ebben az 6sszefoglaldé anyagban csupa olyan feladatot adunk, amelyek az emberi-
és a parkapcsolati kommunikdcio alapjai.

2. talalkozo - Mitél jo egy hazassag?

A 2. és a 3. orak elején foglaljuk Ossze a jelenlevikkel egylitt, milyen 1ényegi eredményekre jutottunk
az eldz0 oran, és irjuk fel a tablara ezeket a megallapitasokat. - A konyv fejezeteiben vastag betiivel szedtiik
a legfontosabb allitdsokat. Jelen eset irjuk a tdblara a mult 6rdra emlékeztetve:

Melyek adnak tobbet az embernek — Jézus torvényei, vagy a vilag torvényei?...

Nem az az igazsag, amit a tobbség, vagy a média, a filmek hirdetnek, hanem ami a teljesebb emberi
Eletre vezet!

A fogyaszt6i tarsadalom karos céljait majd a 3. csoport foglalja dssze a beszélgetés soran!

A 2. 6ra a fiatalok masodik nagy félretdjékoztatottsagat, illetve a liberalis tarsadalmi kdrnyezet
alapvet6 hamis tanitasat akarja tisztazni. A mai kornyezet azt sugallja, hogy a szexualitds onallo élvezet,
gyonyorforras, amelyhez a fiatalnak joga van, amely az ¢ sziikségletei koz¢ is tartozik. A konyv, a 2.
fejezettel kezd6dden 1épésrdl 1épésre tudatositja, hogy a szexualis kapcsolat a hazassagban talalja meg a
helyét és beteljesiilését.

A talalkozasok soran szandékosan beszEliink el0szor a hdzassagrol (1. és 2. taldlkozason), €s a
szexualitasrol csak a hazassag tavlataban. Ez logikussa szeretné tenni a sorrendet a fiatalok szamadra: hogy a
szerelem, a szexualitas csak a hazassag tavlataban értékelhetd.

A csoportok kérdései:
Az 1. csoport kérdése: Melyek a jo hazassag tulajdonsagai?
A 2. csoport kérdése: Melyek azok a tulajdonsagok, amelyek miatt a hazassag rossz, vagy felbomlik?
A 3. csoport kérdeése (Ismétlés): Mit hirdet a fogyasztoi tarsadalom, a liberalizmus a
szexualitasrol? Hogyan hat ez a fiatalsagra és a hazassagra?

Annak, aki a témat a fiataloknak 4t akarja adni, tudnia kell, amit a szocioldgiai kutatasok is
csodalkozva éllapitanak meg, hogy mig a magyar tarsadalomban is jelen van sok torzulas a hazassaggal
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kapcsolatban, de a hazassag alapvet6 értékeinek tisztelete, az azokra valo vagyakozas mégis €l a tarsadalom
tobbségében. A felnéttek 50%-a elfogadhatonak tartja ugyan a ,,proba-hazassagot”, de a masik 50%-a nem.
A fiatalok korében 25% ellenzi a hdzassag ., kiprobalasat”. S ami a legfontosabb: a tarsadalomnak, s6t az
ifjusagnak is 87%-a vagyik az életreszolo, jo hazassagra; illetve életiik legfontosabb értékei kozé soroljak a
hazassagot, hiiséget, csaladi biztonsagot, igazi szerelmet és szamos emberi alap-értéket ma is. Ezek az
értékpreferenciak olyan bensé emberi gyokerekre vezethetéek vissza, amelyek erésebbek a
tarsadalmi rendszerek, szokasok és elvarasok valtozasanal.'®

Ezért nem meglepd, ha a kiilonb6zd csaladi hattérbdl érkezd fiatalok 1ényegileg egyhanguan, pozitiv
valaszokat adnak a csoportbeszélgetéseken a hdzassaggal kapcsolatban feltett kérdésekre. Sajat maguk
fogalmazzak meg, hogy nem helyes az, amit a vilagban latnak, tapasztalnak, €s amely iranyba mar maguk is
csaknem elindultak.

A konyvben alapfogalomként szerepel, ami a mai csoportos beszélgetések foglalata: érett életkor,
érett személyiség, érett kapcsolat. Ez és néhany hasonl6 alapfogalom ismételten visszatér. A visszatérd
fogalmak célja a megjegyezhetOség, a ,,bevésés”. A fiatalok szamara nagy jelentéséggel bir, ha ismernek
fogalmakat, meghatdrozasokat, amelyeket megértenek, meg tudnak jegyezni, és amelyek segitségiikre
lehetnek, hogy sziikség esetén méasoknak is meg tudjak magyarazni szemléletiiket.

A 3. csoport kérdése felvezeti a mai taldlkoz6 masik fontos téméjat: ami a tarsadalmi helyzet
ismertetése mellett igazolni hivatott, hogy a keresztény szemlélet és magatartas a ,,biztos Gt”, szemben a
»szexualis felszabaditas™ hamis igéreteivel. Az ora feladata szembedllitani a ,,szexudlis felszabaditas™
pusztitasait, a keresztény értékekre épiild csaladok mérhetden jobb mutatdival — amelyrdl a szociologiai
kutatas is beszél. A fiatalok szdmara nem teljesen ismeretlen a parkapcsolatok bomlasi ardnya. Megérinti
Oket, ha a mélyen katolikus hdzassagok erejének tudomanyos igazolhatosagarol, szam-adatairdl beszéliink.
Természetesen ennek kiilondsen akkor van ereje, ha a kortilottiik levo példak alatdmasszak a mondottakat,
vagy ha tanusagtevok is beszélnek errdl az oran.

Osszefoglalo szerepe van a talalkozon a fejezetben szerepld két abra megértésének és datbeszélésének.

Ebben a fejezetben kapott helyet a ,, gender ideoldgia” 0j és stlyos témaja is. A téma ide keriilését a
konyv szerkezete, és a logikai sorrend javasolta, nem a pedagogia. A hitoktatora tartozik, mikor beszéljen
err6l a témarol. Fiatalabb csoportban bizonyara kevésbé sziikséges ennyire a talalkozasok elején beszélni
errdl az Osszetett kérdésrdl. De az is megtorténhet, hogy a téma ebben az 6sszefiiggésben talalhatja meg a
helyét.

3. taldlkozo - Hogyan lehet jol felkésziilni a hdazassagra? — A szerelem lélektana és hormonjai

Bevezetdben a csoport kozremitkdodésével irjuk fel a tdblara az el6z6 6ra eredményeit, mert azokhoz
fog kapcsolddni a jelen ora kovetkeztetése is. Az ora elsé része folytatja az el6z6 ora gondolatat, illetve az
egész téma alapjainak megvetését - a csoportbeszélgetés segitségével.

A csoportos beszélgetés elsd két témaja:

1. csoport: a) (Ismétlés) Milyen hatasa van a ,,szabad-szex” hirdetésének a hazassagokra, a
csaladokra, a gyermekekre (Mult ordan milyen szamadatokrol hallottunk?)

b) Melyek a rossz hazassagi felkésziilés tulajdonsagai? Avagy: miért bomlik fel sok hdazaSsag?
- tul fiatalon kezdtek a szex-kapcsolatba,
- nem ismerték meg egymast a szerelem fellangolasa miatt,
- nem tanultak meg elviselni egymas hibait, massagait,
- a szerelembe menekilnek valami-valaki el6l
- testi kapcsolattal prébaljak megoldani a problémakat,
- nincs koztuk lelki kommunikacio,
- én-kdzpontuak, magukat keresik.

19 Fistos L.: Kontinuitas és diszkontinuitas az értékpreferenciakban. In. Fiistds L. Guba L. (szerk): Tarsadalmi regiszter
2002, Bp, MTA PTI. 123-209. V6. Andorka Rudolf i.m. (v6. konyviink 2. fejezetében). V6. Kopp M. i.m.
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2. csoport: a) (Ismétlés) Milyen esélye van a par-kapcsolatok felbomlasanak, a szerelmi kapcsolatok
eseteben, a megkotott hazassagok esetében, a szexualitastol tartozkodo, és helyette a kommunikaciot tanulo
(hivo) késziiletek esetében? (Rajzoljuk fel a mult oran megismert abrat!)

b) Melyek a jo hazassagi felkésziilés tulajdonsdagai? Avagy: milyen késziilet altal valik életreszolova a
hazassag?

- hosszu id6n at ismerkedtek,

- érett korban dontottek egymas mellett,

- tartézkoddak voltak a testi kdzeledésben, igy meg tudtak ismerni egymast,
- térekedtek sokféle formaban éromet szerezni egymasnak,

- megbeszélték a vitas kérdéseket,

- megismerték egymas kérulményeit, csaladjat,

- k6z0s hit koti 6ket 6ssze,

A harmadik csoport kérdése kapcsolodik az elsd kettohdz, és tovabbvezet az 6ra pontosabb témaja felé:

3. csoport: Miért rontjak el kapcsolatuk érlelédését a szerelmesek, ha testileg kozel keriilnek
egymashoz? (E csoportnak a bevezetdben utaljunk arra, hogy errdl a kérdésrél boven lesz sz az dran.)

- Mindent betdlt a szerelem, a szex az életlikben

- A szerelem lila kddébe kerlilnek, nem latjak tisztan egymas
- Belekabulnak egymasba

- Nem tudjak megismerni egymast

E témak az el6z6 o6rdk eredményeire épitenek, és egyre inkabb kibontakozik az allitas, hogy jo
hazassagra csak éretten, és életreszold dontéssel lehet 1épni, illetve, hogy a szexualitds a hazassdgban
teljesiil be.

Mig az eddigi két ora, és a jelen ora csoportbeszélgetései bevezetd-alapozo jellegliek, a szexualitéds
l¢lektana és hormonologidja c. rész mar konyviink/eléadassorozatunk lényegét érinti, és az alapvetd
elveket vazolja fel. Ez a téma értelmesen megokolja, miért ,,varj” a szexualitassal a hazassagig; illetve,
hogy a szerelem, illetve a serdiildkorban bontakozo szexualitds a hazassagot késziti elo, €s csak abban
teljesiilhet be. A hazassag el6tti szexualis élet siilyosan kockaztatja a hazassag stabilitasat.

Az 6ra masodik része tehat foglalkozni kezd a szerelem és szexualitas kérdésével, €s annak 1élektani és
hormonoldgiai szabdlyszertiségeivel. A két téma a konyv legérdekesebb, legtargyilagosabb-tudoményosabb,
¢s a fiatalokat leginkabb lebilincselé és meggy6z6 témai kozé tartozik.

A fejezet hormonologiai Osszefoglaldja, illetve ennek elemei a tudomanyos kutatds folyamataban
vannak. A tudomdanyosan is ) anyag Dr. Gloviczkiné Eszter Osszeallitdsa. Az anyagot tobb szaklektor
illette nagy dicsérettel. Nemcsak a hitoktatok-, hanem a kutatok szamara is 0j gondolatokat tartogatnak.

Minden 6ra végén foglaljuk Ossze az 6ra lényegét (ez gyakorlott pedagdgusok szdmara ismert alap-
szabaly). Konyviink fejezeteinek végén is talalhaté ilyen 0sszefoglalds. A jelen téméban ez az 6sszefoglalés
kiemeli azt is, ami a hormonoldgiai anyagbdl a fiatalok szamara memorizalhato és megjegyzendo:

A biokémia, illetve a hormonok miikddése ugyanazt mondjak, amit a 1élektan mond, illetve amit a tények tanusitanak, de
még megfoghatobban! - A PEA, a szerelem hormon varatlanul termel6dni kezd. (Kovetkezd fejezetekben szdlunk arrél, hogyan
lehet a szerelembe-esésre hatassal lenni.) — Istennek van egy gyonyorii terve a PEA-rol, a szerelemrdl. Ez kezd vonzani egymas
felé két fiatalt, és ez készithet fel dket a boldog és életreszold hazassagra. De ha nem varjuk meg az érett életkort, nem
toreksziink az érett személyiségre, s az érett (hosszu) kapcsolatra, akkor a PEA a legnagyobb csalodas forrasa lehet, amint ezt
a hazassagok, a kapcsolatok felbomlasanak példajan latjuk. A PEA, ha szexualis kozeledésekkel, endorfinnal ,,raduplaznak”,
teljesen bekabitott allapotba viszi a parokat. Ezzel megakadalyozzak, hogy meg tudjak ismerni egymast, hogy megtanuljuk
»osszhangba hozni” kiilonbozoségeiket, megtanuljak kezelni a konfliktusokat, megtanuljanak helyesen kommunikalni. — Ha
viszont a PEA idején tartozkodnak az erotikus kozeledéstdl (nemcsak az orgazmustol, hanem mindenféle erotikus kozeledéstol),
akkor lehetdvé teszik (valamiképpen ,kényszeritik” magukat és tarsukat), hogy a kommunikacié egyéb formait gyakoroljak,
amelyek egy életreszolo kapcsolatot megalapozhatnak. Igy gyakorolhatjdk be egymés megismerését, szeretetét, tarsuk
massagainak elfogadasat, és ekkor termel6dik benniik a szeretet-kapcsolat altal termel6d6 oxitocin, amely egy életre
megalapozza (hormonalisan is) egymas kdlcsonds elfogadasat, szeretetét, az életre sz616 szerelemet, hiiséget. — Akik tehat varnak
a hazassagig a testi kapcsolattal, azok arra forditjak a szerelem energidit, hogy igazan meg tudjak ismerni egymast. Aki nem var,
az mintegy kabitoszeres allapotban, kabult értelemmel és akarattal hoz dontést. Olyan dontés ez, mint a részeg emberé. Ez az oka
sok szépnek indul6, de tonkrement kapcsolatnak, hazassagnak.

Beszélgetések soran altalaban nincs kéznél tabla, s ilyenkor a kezemmel ,,mutogatom” el azt, amir6l itt beszéltiink
(a konyvben fényképek mutatjak be), és a jelenlevok megértik. Tanuljatok meg ti is ezt, jol hasznalhato.

4. talalkozo - Hazassag - szerelem — szexualitds
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A fejezet cimébdl kideriil, hogy célja ramutatni: a szexualitds, a szerelem csak a hazassagban taldlja
meg beteljesiilését. Ezt a fejezetet az 5. kiaddsban atdolgoztuk, és (ami 0 benne) elsé helyre tettiik a
kérdést: tudomdanyosan igazolhato-e, hogy a hdzassagra, a csaladra sziikség van. Bar a kérdés sok
keresztény fiatalban kevésbé meriil fel, mint a vilagban, fontos, hogy targyszerii valaszokat kapjanak, és
valaszolni tudjanak a vilagban elhangzé kérdésekre is.

Az ora céljai kozé tartozik, hogy beszéljiink a szerelemrdl, a szexualitasrol, és ,,meghatarozzuk” ezek
keresztény jelentését is; de kiemelt célunk, hogy ezeket a hazassaggal valo dsszefiiggésiikben mutassuk be,
illetve igazoljuk, hogy csak a hdzassagban teljesiilhetnek be.

A csoportos beszélgetések feladata minden esetben az is, hogy ismételjenek, hogy a fiatalok foglaljak
0ssze az el6z0 orak eredményeit, és ezekre az alapokra épitsék az 0j ismereteket. A tovabbi kérdések
felvetik a mai talalkoz6 legfontosabb megbeszélenddit:

Az 1. csoport kérdései — és valaszai

a) (Ismétlés:) Mit mond a biokémiai-kutatas arrol, hogy a nemi hormonok az életreszolo hazassagot
,,szolgdljak”, és nem a hazassagon kiviili nemi életet?

b) Mit mond arrdl az emberi tapasztalat (és a tarsadalmi kutatds), hogy a normdlis ember (kivéve, ha
sziizi életre van hivatdsa), a jo hdzaspari kapcsolatban, a jo csaladban taldlja meg leginkabb onmagat,
boldogsagat?

Valasz: A j6 csaladban él6k boldogabbak

A gyermekek a j6 csaladban tudnak legteljesebben emberré vaini

A 2. csoport kérdései — és valaszai
a) (Ismétlés:) Milyen karos kovetkezményei vannak a szexualis forradalomnak és a fogyasztoi
tarsadalomnak a fiatalsagra, a csaldadokra?
b) Soroljatok fel, kinek okoz sebeket a valas, és milyen sebeket okoz?
A valas megsebzi az apat is az anyat is
Sulyos sebet okoz a gyermekek lelkében
A gyermekek nem tanulnak beléle j6 kapcsolat-teremtést,
A gyermekek nem tudjak elsajatitani a j6 apa-anya képet, a j6 hazassag képet

A 3. csoport kérdései — és valaszai

a) (Ismétlés:) Hogyan mutatjak be a hormon-kutatas, hogy aki a hazassag elott nemi életet él, az
sebet okoz lelkén, és csokkenti esélyét tarsa megismerésére és a jo hdzassagra?

b) Milyen igéreteket szoktak tenni egymasnak az igazi szerelmesek?

- Neked szeretném adni az életemet.

- Senki massal nem tudom elképzelni életemet, csak veled.

- Erted szivesen lemondok mindenrél.

- Orokre szeretni foglak; veled akarok maradni egész életemben!

- Szeretném, hogy hazastarsam légy, csaladunk legyen.

c) Mik a feltételei, hogy egy fiatal életreszolo igereteket tehessen parjanak?

Ugyanazok, amelyekrél korabban beszéltiink: legyen érett az életkora, érett a személyisége, és érett legyen
az egyuttjarasuk, kialakult legyen koztik a lelki kommunikacio.

5. talalkozo - A tisztasag

Az 6ra témai: a tisztasag, (sziizesség), paraznasag, tiszta 61tozkddés. - Az ora elején, a konyvben
megadott bevezetd utan, lehetdleg tartsunk imadsagos csendet, amely — a téma felvetése utan - Isten elé
allitja a fiatalokat. Hivjuk emberi és jézusi komolyséagra a résztvevoket!

A tisztasdg téma mélyen érinti a fiatalok mindennapjait. (Tekintsd 4t ehhez a fejezet tartalomjegyzékét,
¢s ird ki a szamodra legfontosabbnak tiin6 kérdéseket!) A fejezet I11. pontja jobban a fitikat sz6litja meg, a
IV. inkabb a lanyokat.

Az 6ra tematikajat minden 6ran tobbféleképpen feldolgozhatjuk, attdl fliggben, hogy a fiatalok
mennyire tették magukéva az 6ra mondanivalojat. Mivel a taldlkozok témai egymasra épiilnek, figyelniink
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kell arra, hogy amig egy-egy kérdés nem kapott megnyugtatd valaszt, addig ne menjiink tovabb, illetve a
kovetkezo talalkozon térjiink vissza annak ismétlésére, megalapozasara.
A jelen téma esetében két feldolgozasi lehetséget vazolunk:

A) A tisztasag alapjait érinto kérdések

- a tematikus csoportbeszélgetésben eldszor vessiik fel a fejezetben szerepld alapvetd kérdéseket, majd
(ha marad 1d0) az ora vége felé térjiink az 6ltozkodéssel kapcsolatos témara. Az el6z6 orak csoportos
beszélgetései a korosztalytol €s a hittan vagy osztaly koratol és hangulati helyzetétdl fliggden tarthatoak
koedukalt kiscsoportokkal is. A jelen 6ra beszélgetéseit tartsuk kiilon a fitikkal és kiilon a lanyokkal.

Csoportbeszélgetés az alap-kérdésekrél
1. csoport: (Ismétlés) a) Milyen kovetkezménye lett a hazassagokra vonatkozoan a ,,szabad-szex”
hirdetésének?
b) Hogyan karositja az embert a porno vagy erotikus képek-filmek nézése, vagy az onkielégités?
Hogyan ,,védekezhet”, akit ilyen kisértések tamadnak?
2. csoport: Hogyan javithatja ki, aki vétkezett a tisztasag ellen, vagy elvesztette sziizességét? Mit
mond neki Jézus?
Jézus mindenkit Ujrakezdésre hivott: Maria Magdolnat és a hazassagtdré asszonyt is
Jézus azt mondta a blin6séknek, hogy Ujra tiszték, Ujra szentek lehetnek
A 3. csoport kérdései és valaszai: a) (Ismétlés) Mit jelent témankban az X+ Y=1 egyenlet?
b) Hogyan gyézhetjiik le a tisztatalan kisértéseket — ha ilyen gondolatokkal, beszéddel, képekkel
keriiliink szembe? Milyen ,,szabalyokat” kell allitanunk magunknak, amelyek segitségével le tudjuk

gyozni joval a rosszat?
- Imadkozzunk, kérjik Jézus segitségét
- Ne ijedjek meg a kisértésektdl (mert az 6szténdkbdl fakadnak ilyenek), de azonnal forduljak el attél, ami
tisztatalansagra gerjeszt, és forduljak a Tiszta Istenhez
- Arra gondolok, hogy Isten szépnek és szentnek teremtette a nemiséget, a nemi szerveket, és hogy ezek
kuldetése egy szép hazassagban valosul meg
- Arra gondolok, hogy szuleimnek is vannak ilyen szervei, én is a nemi szervek altal szilettem

A beszélgetésben felvetddnek a konyv 5. fejezetének A, B, és C. pontjaban felvetett alap-témak. Az ora
vezetésétdl és a jelenlevOk hozzaallasatol fligg, hogy ezek a kérdések betdltik-e egész drankat, vagy marad-e
1d6 az ,,01tozkodés” kérdésére, amelyet a fejezet IV. pontja targyal. Ilyenkor még szerencsésebb egy kiilon
orat szanni az 6ltozkodés témanak — mert ez a témakor legkonkrétabb kérdése.

B) A tiszta oltézkodésre iranyulo kérdések

- lehetséges, hogy az el6z6 orak kérdéseihez ¢s valaszaihoz kapcsolodva az 6ra elején csak rovid lelki-
témaju csoportbeszélgetést tartunk, majd ahhoz kapcsolododan a hitoktato szol a fejezet I-111. pontjanak
témairol, €s ezt koveti az 61tozkodéssel kapcsolatos csoportos beszélgetés, a konyvben megadott rend
szerint:

Az 1. fiu csoport(ok) kérdései: a) Hol vihetnek kisértésbe a fiukat helyzetek, képek, internet (és még
mit sorolnal fel?), amelyek tisztatalan gondolatra, szora, cselekedetre ingerlik oket? Milyen
. szabalyokat” allithatunk fel, amelyek segitségével le tudjuk gyozni joval a rosszat?

b) A lanyoknak milyen viselkedése, oltozkédése zavarhatja a fivkat?
¢) (Ha marad id6:) Mire kell figyelnie egy fiunak oltézkddésében, kinézetében? Hogyan lehet a jézusi
tisztasag, férfiassag tanuja? Hogyan vagyok (vagy nem vagyok) Jézus tanuja facebook-omon.

A 2. lany csoport(ok) kérdései: a) Hol vihetnek kisértésbe a lanyokat kapcsolatok, képek, bulik (és
még mit sorolnal fel?), amelyek tisztatalan gondolatra, szora, cselekedetre ingerlik oket? Milyen
,Szabalyokat” dllithatunk fel, amelyek segitségével le tudjuk gyozni joval a rosszat?

b) A fiuk kiilonosen érzékenyek a lanyok oltozkodésere. Mire kell figyelnie egy leanynak
oltozkodeseben? Hogyan lehet Maria szépségenek, tisztasaganak tanuja? (Hasznos elolvasni a fejezet
végén talalhatd 6sszefoglalast: A Tiszta Divatért program javaslatait a lanyok ruhazkodasara vonatkozdan!)

(Egy esetleges 3. csoportnak esetleg felteheté a kérdés): Hogyan javithatja ki, aki vétkezett a
tisztasag ellen, vagy elvesztette sziizességét? Mit mond errdl Jézus?
Hogyan valhat tanusagtevévé vagy nem tanusagtevévé a facebook?
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A valaszokbol:

1-2. csoport: Milyen ,szabalyokat” kell allitanunk magunk szamara, amelyek segitségével le tudjuk
gy6zni joval a rosszat?

- Imadkozzunk, kérjuk Jézus segitségét

- Ne ijedjek meg a kisértésektdl (mert az 6sztondkbdl fakadnak ilyenek), de azonnal forduljak el attol,
ami tisztatalansagra gerjeszt, és forduljak a Tiszta Istenhez

- Arra gondolok, hogy Isten szépnek és szentnek teremtette a nemiséget, a nemi szerveket, és hogy
ezek kildetése egy szép hazassagban valdésul meg

- A fecebook kisért, hogy mené vagy szexis képeket mutogassunk magunkrol. Szembe kell isznunk az
elvarasok sodraval, és itt is tanusagot kell tennuink.

3. csoport: Hogyan javithatja ki, aki vétkezett a tisztasag ellen, vagy elvesztette szlizességét? Mit
mond neki Jézus?

- Jézus mindenkit Ujrakezdésre hivott: Maria Magdolnat és a hazassagtor6 asszonyt is

- Jézus azt mondta a blindsdknek, hogy Ujra tisztak, Ujra szentek lehetnek

A fiukkal férfi-vezetd beszéljen, a lanyokkal lany-vezetd. A fitik beszélgetésének végén egy (érett)
férfi csoportvezetd (ha a koriilmények kozott lehetségesnek tiinik) vigye at az altaluk megfogalmazott
legfontosabb szempontokat a lanyokhoz, és veliik egyiitt beszélgessenek azokrol (és viszont). Ezt olyan
férfi vagy pap hitoktato teheti meg, akit valoban atyanak tekintenek. Egyébként a csoport néi vezetdje
beszélgesse at a lanyokkal a szempontokat. A serdiild lanyok altaldban nincsenek teljesen tisztaban azzal,
mennyire érzékenyek a fiuk, férfiak a néi testre, viselkedésre, ruhazatra. Ezért kiilonosen fontos hogy
halljak a fiak véleményét - amennyiben a fitkkal sikeriilt dszinte megfogalmazasokra jutni a témarol. (Ha
az oran belill erre nem maradna id6, egy kovetkez6 alkalommal talaljunk erre alkalmat.)

6. talalkozo - A didkszerelem

E 6. és 7. talalkozo anyaga szorosan kapcsolodik, egyes kérdések atfedik egymast. A 6. fejezetben a
serdiilés koraban megjelend szexualis késztetésekkel, a didk-szerelemmel (és ide csatoltan az dvszerek és
nemi betegségek kérdésével) foglalkozunk, a 7. fejezetben inkabb a komolyabban egyiitt jarok kérdéseivel.
A hitoktato dontésén, illetve a résztvevokon mulik, hogyan alakitjuk a jelenlevd korosztalyhoz a konyvben
szerepld témakat.

A csoportos beszélgetések részben Osszefoglaljak a korabbi 6rdknak a jelen témakba vagod gondolatait,
részben egy-egy Uj kérdést tesznek fel azokkal kapcsolatban. Ez alkalommal 6sszekapcsolhatjuk az ora
elején szokasosan tervezett lelki beszélgetést — arrdl, hogy hogyan sikertilt élni az el6z6 oran tett
elhatarozast — a talalkozo 0j kérdéseivel, hiszen a két téma szorosan Osszefligg. A témavezetd dontse el,
szerencsésebb-e az ora elején roviden kiilon beszélgetni a heti elhatarozasrol, vagy alkalmasint
Osszekapcsolni azt a témaval (amint a jelen fejezetben ezt a lehetdséget veti fel a konyvben a csoportoknak
feltett kérdések rendje).

Az 1. csoport kérdései és valaszai: Milyen gyiimélicsei lesznek, ha a serdlilé/ fiatal megtanul uralkodni
szexudlis késztetéseken, és nem megy bele erotikus gondolatba-szdba-cselekedetbe, szexualis kapcsolatba?

- Erésodik akarata, személyisége

- Képes felkésziilni egy érett ismeretségre és hazassagra

- Egész életében uralkodni kell 6sztdnein: ha fiatalon tud uralkodni 6sztdénein, megalapozza egész életét

Az 2. csoport kérdései és valaszai: a) (Ismétlés) Mit mond a Iélektan (és a hormonoldgia), miért kell
tartozkododnak lennlink a testi (szexualis-erotikus) kdzeledés terén a szerelmi kapcsolat soran?

b) Milyen karokkal jar, ha a fiatalok a szerelem soran megengedik maguknak az erotikus/szexualis
kbézeledéseket? — Mit kell tennilik, ha csak belesodrodtak ebbe?

- Megszokjak, hogy ne értelmuiket és hitiket kdvessék, hanem csak dsztdneiket

- Nem tudnak nehéz helyzetekben uralkodni magukon

- Ha elkdvettlnk ilyen hibat — Jézus erejében Ujat kezdhetlink: ,Gy6zd le joval a rosszat!”

Az 3. csoport kérdései és valaszai: Mit tegyen a serdiilS, ha szerelmes lesz, bar tudja, hogy
személyisége még nem érett az életreszolo elkételezbdésre és a testi kbzeledésekre? Van valamilyen értelme
a tisztan megélt (diak)szerelmnek, akkor is ebbdl csak kicsiny aranyban lesz hazasség?

- A didkszerelem is az élet egy része

- AKki jol éli meg ezt, tanulja a helyes kapcsolatteremtést
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Az 6ra anyaga a 6. fejezetben olvashato. Kiilonosen hivjuk fel a figyelmet a megadott elhatarozasra. A
kapcsolatépités, a kommunikacié fontos eleme ez (a kdzosen megélt lelki ,,kaland”, lelki élmény), amelyre
a kovetkezo6 fejezet épit; s amelynek gyakorlasat, tapasztalatat a kovetkezo fejezet témaja feltételezi.

7. taldalkozo — Az egyiittjards

Az Evangélium életre valtasarol szolo csoportos beszélgetések azok szamara kézenfekvoek, akik
gyakoroltak az el6z6 fejezetekben kifejtett, ¢s hazi feladatként Gjra és Gjra feladott jézusi gyakorlatokat (pl.
azt, hogy szeresd ellenségedet!), valamint akik szamara ismerds az ilyen lelki tapasztalatok megosztésa is.
Egyhazunkban legelterjedtebb a lelki elhatarozasok tétele, és ezek megbeszélése a hittanokon az adventi és
nagybojti szent idokben. Sok hitoktato, aki ebben jaratos, tapasztalja, hogy az ilyen jo-elhatarozasok,
jocselekedetek gyakorlésa (és ezek kozos megbeszélése) mennyire fel tudja emelni, lelkesiteni a
gyermekeket és a fiatalokat is.

Az Evangélium megélésére hivunk meg minden fejezetiinkben, és ebben latjuk a hivok kozotti
parkapcsolat megalapozdsanak legbiztosabb formajat. Az emberi onzetlenségnek és szeretetnek ezek a tettei
egyuttal olyan gyakorlatok, amelyek a leginkabb alkalmasok arra, hogy a vallasi-emberi értékek felé
vezessék a nem hivo ,, bardtokat” 1s, illetve esetenként elinditsak ket a meggélt, igazi hit keresésére.
Egyhéazunk a zsinat 6ta folyamatosan biztat, hogy hittanérainkon, 6sszejoveteleinken az evangéliumrol ne
csak tanuljunk, hanem valtsuk azt életre. A csoport vezetdjének (vezetdinek) a hittanorakon is, €s a jelen
sorozat folyaman is az a feladata, hogy eldszoris Gnmaga gyakorolja a sajat életében a feladatokat (élje meg
az Evangélium , kalandjat”), majd a jelen 6rén a beszélgetést abban az irdnyba terelje, amelyet a konyvben a
fejezet, s féleg annak III. pontja bemutat.

A jelen fejezetet 1ényegesen bdvitettiik, mert az el6z6 kiadasok visszhangjai azt jelezték, hogy a
konyvet nagyon sok hazassagra késziilé vagy fiatal (vagy meglett korl) hazas olvassa. A jelen fejezet
szdmos kérdése részben inkabb nekik szol, bar a nagyobb fiatalok is megérhetik. A csoportbeszélgetés
szamara javasolt kérdéseknek egy fiatalabbak szamara javasolt formaja szerepel a konyvben (amelyet
az alabbiakban elsé6ként kozliink), majd ezutan vazolunk egy olyan valtozatot, amely jobban érdekelheti a
hazassaghoz kozelebb alldkat. - A csoportoknak feltett kérdések minden esetben arnyalddhatnak a talalkozot
vezetd belatasatol és a korosztalytol fiiggden, illetve attdl fiiggden milyen aranyban vannak koztiik
egylittjarok.

Csoportbeszélgetés 1. valtozat:

Az 1. csoport kérdése és valaszai: A szerelem idején a két fél kblcsénésen kommunikal. A hazassag soran a
nék tbbbsége mélyebb kommunikéaciora vagyik. A valasok 75%-at n6k kezdeményezik, s ennek jelentés oka a
kommunikécié hiédnya. Hogyan késziilhetnének fel az egyiittiarok az életreszolé, j6 kommunikéaciora? Es mivel
akadalyozhatjék ennek kialakulasat?

- Sok beszélgetéssel

Tisztasaggal, mikdzben torekszenek egymast megismerni

K6zo6s imadsaggal

A lélek mélyérdl fakadd beszélgetések begyakorlasaval

A beszélgetésre szant idék elhatadrozasaval

Ezek ellenkezbi akadalyozzak meg a kommunikacié megtanulasat

A 2. csoport kérdése és valaszai: Milyen modon lehetséges, hogy egy lany (fit) a hit utjara vezesse nem hivé,
vagy nem gyakorlé baratjat?

Elhozza a plébaniai ifjusagi csoport Uinnepeire

Magaval hozza ifjusagi misékre, taladlkozékra

Tisztasagaval

Példaado élettel, szeretettel

Hittanostarsait is megkéri, hogy szeretettel torédjenek baratjaval

Az 3. csoport kérdései és valaszai: Mit nyer a hdzasség sorén, aki tisztan késziilt arra? Es milyen kérokat
okozhat a hazassagban, ha valaki fiatal kordaban nem tartézkodott a szexualis kézeledésektdl?

Aki tartézkodik a nemi élettél, a legjobban készll fel a hazassagra:

Erlelédik emberlatasa. Megtanul ugy tekinteni a masik nem tagjaira, mint emberre, Isten gyermekére.

20 Legutobb XVI Benedek papa a Verbum Domini c. apostoli buzditasaban is hangsulyozza ezt tobb alkalommal.
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Erlelédik 6nallésdga és — ha hivé — Isten-kapcsolata. Megtanulja legyézni kisértéseit, és Istennel
megbeszélni teenddit.

Képes a helyes itéletalkotasra; meg tudja ismerni tarsanak személyiségét.

Képes lesz a helyes parvalasztasra.

Erlelédik a hazasséagi hiiségre. Képessé valik, hogy a hazassagban is uralkodni tudjon majd 6szténds
kivansagain.

Ha valaki a hazassag elétt nem tartézkodik a testi k6zeledésektél:

Megszokja, hogy sajat kielégilésének targyat keresse tarsaban; az ilyen nehezen tud hii maradni.

A szexualis valtozatossagtol varja problémainak megoldasat, s elmenekiil a kérdések igazi feldolgozasa
eldl.

Személyisége nem érlelddik, mert sajat kielégulését keresi.

Csoportbeszélgetés 2. valtozat:

A kovetkez0 kérdéssor az érettebb fiatalok szamara hasznalhato: az egyiittjarok kommunikéciojara
nagyobb sulyt helyez.

Az 1. csoport: A hazassag soran a nék tobbsége mélyebb kommunikéciora vagyik. A valasok 75%-at
ndk kezdeményezik, s ennek jelentés oka a kommunikacio sériilése. Hogyan késziilhetnek fel az egyiittjarok
az életreszolo j6 kommunikaciora? Mi akadalyozhatja meg ennek kialakulasat?

A 2. csoport: Milyen ,,gyakorlatokat” tudtok felsorolni, amelyek ndvelhetik kommunikacio-
képességeteket? Melyek azok a tulajdonsagok, amelyek akadalyozzak kommunikécio-képességiinket?
Milyen mddon lehet az egyiittjaras soran gyakorolni a j6 kommunikaciot, amely egy életre megalapozhatja a

kapcsolatot?

Kommunikacios képességet noveld gyakorlatok:

Tisztan élni a kapcsolatot

észrevenni a jot a masikban, dicsérni;

megkdszonni, ha jot tettek velem;

meggértéssel nézni masra, koszonteni embertarsaimat az utcan;

bocsanatot kérni hibamért (ha megbantottam mast).*

Személyiség-érleld szerepe van a napi imanak, elcsendesiilésnek:

megvallani Isten és dnmagam eldtt, mi az, amiben én hibazni szoktam (a gydnas segit az dnismeretben);

csendben (iméban) atgondolni, Isten hogy néz a masik emberre

Kommunikaciot akadalyozo tulajdonsagok:

Testi kapcsolat el6térbe kertil

biiszkeség, érzékenység,

mindig azt akarom, hogy nekem legyen igazam,

nem tudom bevallani, ha tévedtem,

nem tudok megbocsatani,

nem tudok dicsérni, kdszonni, bocsanatot kérni, jovatenni

nem szoktam elcsendesiilni, elmélyiilten imadkozni.

A 3. csoport: a) A kabitoszer tulajdonsaga, hogy az ember egyre tobbet kivan belble. A két nem kozti
testi kdzeledése hasonloan azt eredményezi, hogy egyre tobbet szeretnének birtokolni a masik testébdl. Hol
kell korlatot szabni a kabitdszernek, hogy ne kezdjen ndvekedni a szer utdni vagy? Hol kell hatart szabni a
testi kozeledésnek, hogy ne sodorjon egyre tovabb a masik testének kivanasa? (Milyen példakat ismersz —
filmben, valdésagban -, amelyekben a szexualis kapcsolat, az abortusz, a nemi betegség ,,véletleniil” jott

létre, mert csak ,,belecstisztak”™ a testi kapcsolatba!?)
- Meg kell allnunk, ha elkezd a testlink gerjedni
- Kerlljuk a nemileg érzékeny testrészek érintését
- Ismerlink példakat, amikor belecsusztak a testi kapcsolatba.
- Filmek tobbszor abrazoljak, hogy tovabb sodrédnak a testi kapcsolatba, mint tervezték
b) Milyen mddjat tudod elképzelni annak, hogy a hivd egyiittjard ,,k6zos nevezdt” talaljon nem hivd

baratjaval (vagy kozelebb hozza a hithez)?

8. talalkozo — Jegyesség, hazassag

21 A szeretet nyelveirdl és a bocsanatkérés nyelveirdl kivalo konyveket irt G. Chapmam. Bp. Harmat Kiad6. Ezek a
kommunikacié nyelvei is.
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Szokas szerint a lelki elhatarozast megbesz¢éld kiscsoportos beszélgetés altal vezetjiik be a témat.
Lehetséges ismét ehhez kapcsolni a tematikus csoportbeszélgetést:
A csoportbeszélgetés kérdései:

Az 1. csoport: a) (Ismételés) Milyen a bomlasi ardnya azoknak a kapcsolatoknak, akik testi
kapcsolattal kezdtek, és milyen a tartossaga azoknak, akik testi kapcsolat nélkiil, a szeretet-kommunikacio
tanulasaval késziiltek hazassagukra?

b) Ma sok fiatal egyiittéléssel kezdi kapcsolatat. Mi az értelme ilyen helyzetben a jegyességnek?

A 2. csoport: Hogyan miikédnek a hormonok a tiszta egyiittjaras és jegyesi késziilet soran? (Ismétlés:

3. talalkozo III. rész)

Hormonoldgiai ismétlés (3. fejezet/111.): Akik hosszan, tisztan késziilnek a hazassagra, azokban a PEA, a szerelem-hormon
nem szokik olyan magasra és (a testi kapcsolat hormonjaval, az endorfinnal egyesiilten) nem szoritja annyira vissza az értelmet és
akaratot, illetve a tudatossagot, mint azokban, akik beleugornak az elsé szerelembe. Akik a tiszta felkésziilés altal, az erotika
helyett a szeretet-kapcsolatot apoljak (tanuljak), azokban ndvekszik az oxitocin, a kotédés-hormon termelédése. Ez erdsiti meg
hormonalis szempontbol is kapcsolatukat, és er0siti majd a hazassagban is a szeretetélményt. — A szeretet-kapcsolat
,Nnaszajandéka” a testi kapcsolat 6romszerzé hormonja: az endorfin. Ez is taplalja életre sz016 szeretetiiket, 6sszetartozasukat.

A 3. csoport: a) (Ismétlés) Milyen szociologiai adatok igazoljak, hogy a szexudlis kapcsolattol
tartozkodo hivo parok hazassagai ,,jobbak”?

b) Melyek azok az ,,érzékeny teriiletek”, vagy kiilonbségek, amelyek a hdzassagok tonkremenetelét
okozzak? Mit kell megismerni egymasbol, mit kell begyakorolni a hazassagra késziiloknek, hogy elkeriiljék a
valast (vagy a rossz hdazassdagot) okozo fesziiltségeket??

Meg kell ismerni egymas vilagnézetét - vallasat

- egymas ,,szeretet-nyelveit”

- egymas tulajdonsagait, vérmérsékletét, gyengeségeit

- egymas csaladbol hozott szokasait

- egymas csaladtagjait

- véleményiinket a gyermekek szamarol, nevelés modjarol.

- Fontos gyakorolni a kommunikaciot, amellyel képesek lesznek lelkiik bensé vilagat is megosztani

Ez a témakor fontos a serdiilok szamara is, de a konyvben megirt formajaban fontos segéd-anyag lehet
a nagyobbakkal, egyiittjarokkal, jegyesekkel folytatott beszélgetésekben is.

A jegyesség, mint ,,szenzitiv periddus”, tudomdnyosan is uj és izgalmas anyag. A fiatalok lelki
fejlettségéhez €s nyitottsdgahoz alkalmazottan kell ismertetni veliik a témat. Az anyag szorosan kapcsolodik
a 3. fejezet, hormonologiarol sz616 II1. pontjahoz.

Az itt leirtak fontos segitséget jelenthetnek azoknak is, akik jegyesek oktatasat végzik. A ,,batrabb”
oktatas-vezetok vagy lelkipasztorok fel merik vetni a mar egyiitt €16 jegyeseknek (hat-szem-kozti, intim
beszélgetésben, €s amennyiben az érintettek nyitottnak latszanak a kérdésre), hogy sokat segithetne
kapcsolatuk elmélyiilésének, ha felfliggesztenék a testi kapcsolatot. Konyviink ezt vilagosan
megmagyarazza, ¢s tobb tanusagtételt hoz ezzel kapcsolatban.

A 8 talalkoz6 végén szoljunk az Egyhaz tanitasaba vetett hitrél. Fontos errdl beszélni, amint kideriil a
fejezetbdl is.

Befejezés - Osszefoglalds

A konyv a 8. fejezet végén rovid osszefoglalast kisérel meg. Altalaban szerencsésebb az osszefoglalast
0nallo oraban tartani. Hiszen a 8. 6ra anyaga 6dnmagaban is boséges.

Egy 6nall6 zard orara ilyen kérdések ajanlhatoak: Mit adtak neked ezek a taldalkozok?

Hogyan tudsz Jézus kiildotteként élni a vildgban, a tisztasdg teriiletén? Es milyen nehézségeket kell
ehhez legyéznod?

Milyen elhatarozasokat tettél a talalkozok soran, amelyekbdl erot merithetsz?

Az 6sszefoglald oran nagyon hasznos, ha a résztvevok 15-30 percnyi csendben atimddkozzak a fenti,
illetve az ezekhez hasonld kérdéseket: azaz Jézussal beszélik meg helyzetiiket és elhatarozasaikat. A k6zos
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elcsendesiilést kovetheti hdlaado és kérd ima, sajat szavakkal; majd ha van ra id6, a csoport 1étszamatol
fliggden kozos vagy kiscsoportos megosztas.

Még idealisabb, ha lelki nappal vagy lelki délutannal zarjuk ezt a fontos témakort, amelynek feladata,
hogy 4athassa a fiatalok életét.

II1. BEFEJEZESUL
KORUNK KIHIVASA ES A KERESZTENY REMENY

1. Hitoktatéi, lelkipasztori és sziil6i kiildetés

A Familiaris Consortio, a csaladrol szolo egyik legjelentdsebb egyhazi dokumentum a keresztény
kozosségeknek, plébaniaknak és a lelkipasztorkodasnak elsé feladatai kozétt jeldli meg, a csaladokkal valod
torodést, €és a csalddi életre valo felkészitést.

,»Az Egyhdz a hit vilagossadgaban arra érez inditast, hogy az Evangéliumot, azaz a "j6 hirt" minden
kiilonbségtétel nélkiil mindenkihez elvigye; elsésorban azonban azokhoz, akik a hazassagra hivatottak és
hadzassagra késziilnek, tovabba a foldkerekségen €16 Osszes hazasparokhoz és sziilokhoz.

Az Egyhaz mélységesen meg van gydzddve, hogy csak az Evangélium elfogadasa altal valhat valora
mindaz, amit az ember a hazassagtol és a csaladtol méltan remél. A hazassag és a csalad, amelyet Isten
magaban a teremtésben alapitott, természete szerint arra iranyul, hogy Krisztusban teljesedjék be: rdszorul
Krisztus kegyelmére, hogy kigyogyuljon a biin sebeibdl, és visszatalaljon a "kezdetéhez", azaz az isteni terv
teljes megismeréséhez és maradéktalan megvalodsitasahoz.

A torténelem jelen szakaszaban, amikor a csalddra oly sok torzitd és megsemmisitd erd tamad, az
Egyhaz tudja, hogy a tdrsadalomnak, valamint 6nmaganak épsége és egészsége szorosan osszefiigg a
csalad dllapotdval. Ezért még siirgetObb és égetobb feladatanak tekinti, hogy mindenkinek hirdesse Isten
tervét a hazassagrol és a csaladrol; védelmezze e terv eredeti gazdagsagat és emberi, illetve keresztény
fejlodését, s igy hozzajaruljon a tarsadalom ¢€s Isten Népe megujulasdhoz.” (FC 1)

2. Remény, amely cselekvésre hiv

A csalad és az erkolcs jelen sebeit, €s az €16 kozosség hianyat latva sok lelkipasztor, hitoktato, sziild,
hivd elvesziti biztonsagat, és nem meri hirdetni azt, amit az Egyhaz tanit: noha elméletben vallja, hogy Isten
Egyhazara bizta a kinyilatkoztatas 6rzését, a Szentiras értelmezését, a krisztusi erkdlcs alapelveinek
megOrzését és tovabbadasat.

Jelen konyviink is a jézusi €s mélyen emberi igazsagok bator hirdetésére hiv, e nagyon ,,tdmadott”
tertileten. Sokan megkérdezik: van-e remény, hogy e kérdésekril beszéljiink, hogy szavunkat megfogadjak?
,»A remény elso 1ényeges iskoldja az imadsag.” — mondja XVI Benedek papa a reményrol szolo
enciklikajaban. - Az imadsag altala valunk alkalmassa a remény hirdetésére. (v6. Spe Salvi 33-34)

Minden ember lelke mélyén, minden korban ott sohajtozik a teljes tisztasag, a végtelen igazsag utani
vagy. Ennek valosagat és reményét ujra és jra fel kell éleszteniink magunkban, hogy el merjiink indulni
Jézus erejébdl az uton, amelyen hamisitatlanul és megalkuvas nélkiil hirdetjiik Jézus iizenetét, amely az
ember ¢€s a tarsadalom ¢letre keltésének tizenete is (vO. i.h. 30. 32).

Azoknak, akik az evangélium igazsagait tovabbadni hivatottak, maguknak is minden korban
donteniiik kell, mondja a papa. ,,Az emberi szabadsdg mindig uj, és dontéseit mindig ujra meg kell hoznia.
Minden nemzedék uj kezdet... - A szabadsagnak meggy6z0désre van sziiksége; meggy6z6dés pedig nem
sziiletik magatol, hanem kozosségileg mindig Gjra meg kell teremteni.” (24) — ,,A dolgok helyes rendjéért
folytatott kiizdelem minden nemzed¢k feladata; megszilarditdsahoz minden nemzedéknek hozzé kell adnia
amagaét.” (i.h. 26)

A remény cselekvésre hivja a keresztényt. ,, Tevékenységiinkbdl remény fakad dnmagunk és masok
szdmara, masrészt az ISten igéreteibe vetett nagy remény az, amely batorsagot és irdanyt ad cselekvésiiknek
JO és rossz orakban egyarant” (36) - Az Istenbe vetett reménylinkbdl fakado ,,eréfeszitéseinkkel probalunk
hozzéjarulni ahhoz, hogy a vilag fényesebb, emberibb legyen, €s hogy ajtok nyiljanak a jové fele.” (i.h. 35)
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A fiatalokkal valo beszélgetéseket a reménnyel kezdtiik, az 1. fejezetben. Azon szentek példajat
allitottuk eléjiik, akik ,,minden emberi remény ellenére” hittek Isten hivasanak, az evangélium forradalmi-
isteni erejének, ¢és megujitoi lettek koruk hullamvolgybe keriilt Egyhdzanak. Erre a hitre, reményre hiv ma
az Egyhdz és a Lélek minden hitoktatdt, sziil6t, keresztényt, hogy merjenek hirdetdi lenni a tiszta, szent
hazassagnak, az arra vald szent késziiletnek; ¢s hogy merjék megfogalmazni 6nmaguk ¢és a rajuk bizottak
szamara, hogy az Evangélium utja a legértelmesebb ut, amely egyben az ember, a csalad, a tarsadalom
megujuldsanak utja.



