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Bevezetés

A Katolikus Egyhaz nagy tanacskozo ,,szervei” a néhany évente 6sszehivott Plispoki
Szinodusok. Ezeken a vilag minden orszagat képviseld piispokok és szakemberek keresik a
valaszt az adott kor legsiirgetdbb kérdéseire. 2013 és 2015 kozott két egymashoz kapcsolodod
(az elso ,,rendkiviili”, a masik ,,rendes”) szinddus a csalad helyzetével és a keresztény csalddok
kiildetésével foglalkozott. Ferenc papa e szinddusok eredményeit foglalta 6ssze Amoris Laetitia
(ejtsd: amorisz leticia!) avagy ,, 4 csalddban megélt szeretet 6rome” c. szinddus utani apostoli
buzditasaban, kiegészitve azokat sajat mély és utmutaté gondolataival.

Ajandék a csaladok szamara, ha mélyebben megismerik ezt a mindenkihez-, de sajatosan a
csaladokrol és a csalddokhoz sz616 papai levelet. Es ajandék minden keresztény és minden
kozosség szamara is, ha kozelebb kerlilnek e mélységes szinddusi papai buzditashoz, mely
bemutatja, hogyan latja ma az egyhdaz a hazassag szentségének titkat, a csaladot, a csalad
kiildetését - és minden keresztény kiildetését a csaladokkal kapcsolatban. Az anyagban nagyon
sok olyan ujdonsag van, amely ujdonsag a papsdag szamdra is.

A kovetkezdkben Osszefoglalva végigvessziik a papai buzditést, kiemelve annak
legfontosabb szempontjait. Reméljiik, ez kedvet csinal a teljes levél elolvasasahoz,
atgondolasahoz is. A kovetkez6 elmélkedések jelentds része sz6 szerint idézi az Amoris
Laetitiat (olykor kisebb néha nagyobb magyarazatokkal kiegészitve azt). A konyv sorai kdzott
talalhatd szamok a papai buzditas pontjainak szamat jelzik.

Korabban Szent II. Jdanos Pal papa irt egy hasonlé ,,apostoli buzditast”, Familiaris Consortio
(ejtsd: Familiarisz Konzorcid — A csaladi kozosség) cimmel, mely az akkori, 1980-as
csaladszinddus gondolatait foglalta 6ssze. E dokumentum rokon az Amoris Laetitiaval, sok
gondolat, szempont megjelent mar benne, melyeket Ferenc papa idéz is. Kegyelem latni, hogy
Ferenc papa buzditasa mennyire szerves folytatdsa a zsinat tanitasdnak és Szent I1. Janos Pal
papa levelének.

A konyv fejezeteinek szerkezete eQy-egy taldlkozo vazlatat is megadja. A csoportoknak,
csoportvezetdknek egy nagy, olykor erejiiket meghalado feladata, hogy megfeleld fokon
Osszeallitsak a taldlkozok tematikajat. Legtobb csalad-mozgalom ezért évente segédfiizetet
ajanl tagjainak, amelyek a talalkozok levezetéséhez adnak kidolgozott ,,0ravazlatokat”. Sok
csaladmozgalmat e segédfiizetek tartanak életben. — A megadott draterv meghagyja a
szabadsagukat, hogy az igényeknek megfeleléen valtoztassanak az anyagon, vagy a szamukra
épp stirgetd témarol beszéljenek.

A kovetkez0 konyv 20 fejezetre osztasa annak megfelelden jott 1étre, hogy a
csaladcsoportok altalaban havonta talalkoznak, azaz évente 10-szer. Az els6 10 fejezet, vagy
az elso év anyaga végigveszi a papai buzditas fejezeteit, azok legfontosabb szempontjait. E
fejezetek- talalkozasi-anyagok az AL fejezeteibdl vett szoszerinti idézetekbdl allnak, azok
Iényegi Osszefoglalasaval és a tématol fliggden — néha részletes - magyarazataval.

A masodik 10 fejezet ugy jott létre, hogy lattam, 10 talalkozé anyagaba nem fér bele a
dokumentum minden legfontosabb kérdéseinek ismertetése (tekintettel a talalkozok realis
idétartamara). Igy allt 6ssze tovabbi 10 téma. A masodik év, illetve a 11-20 fejezet anyagabol
néhany fejezete hasonloan épiil fel, mint az elsé tizé, mig tobb fejezet az AL-nak egy-egy
Iényegi kérdéséhez kapcsolt boségesebb magyardzatot tartalmaz. Olyan magyarazatok ezek,
amelyet hdzasoknak, illetve gyermeket nevel6 sziiléknek lényegi kérdéseire remélnek valaszt
adni.



1. talalkozo
Hazassag és csalad a Szentirasban (Az Ige fényében)
(AL 1. fejezet)

A talalkozot kezdhetjiik, ha csak néhanyan késnek, az elmult honap tapasztalatainak megosztasaval, vagy kézos
énekkel is. Az aldabbi taldlkozo-vaziatokban inkabb a kozds ének szerepel az elsé helyen, de sokszor szerencsésebb
a tapasztalatok megosztasaval kezdeni.

A tapasztalatok megosztasa ¢s ennck szabilyai

Amire torekedniink kell

- fedezziik fel egymasban Jézust (Mt 25,40)

- figyeljiink egymasra, hogy megértsiik azt is, amit
testvériink mondani szeretne!

- Iényegre térden, mintegy Isten eldtt allva
beszéljiink — ugy, hogy mindenkinek hasonlé idé jusson
- A megosztasra kb. 40 perc all rendelkezésre. Ha
ezt elosztjuk 6 par, 12 személy kozott, egyre 3,3 perc jut

- Homokoéra segit az id6 betartasaban.

Amit el kell keriilniink

- til hosszan, thlrészletezve beszEljiink
- valakit megbantsunk szavainkkal

- beleszoljunk egymas szavaiba

- megszoljunk valakit

- ne értelmezziik a hallott tapasztalatot



Szentlélek Uristen! Halat adunk, hogy ismét dsszehivtdl benniinket, s veled kezdhetjiik 1ij
,,eéviinket”. Idén Ferenc papanak a csaladrol irt apostoli buzditasaval ismerkediink, a csalad és
a hdzassag isteni tervével. Szent Lélek, vezess minket, hogy nyitott szivvel hallgassuk egyhdzunk
szavat. Add, hogy - amire a szentatya hiv -, valhaSsunk a mai dsszezavarodott vilagban az 1sten
kegyelmébol élo hazassagok és a csalddok példaiva, utmutatova kiilonosen korunk ifjusaga
szamdra. Amen!

Isten Igéje: Ter 1, 26-28

Témank: 4 témat felolvashatjuk 1igy, hogy egy-egy részletet mds-mas jelenlevé olvas fel. Lehetéleg
mindenkinek a kezében legyen fiizet, hogy kovetni tudjik az olvasottakat, illetve valtogatva tudjanak felolvasni.

A papai levél bevezetése

A levél sokszor megfogalmazza, hogy az Egyhaz 6romét talalja az €16 keresztény
csalddokban, az emberiség szamara pedig a reményt jelei 6k: 1. pont: ,,A csaladokban megélt
szeretet oromének ujjong az Egyhaz is. Amint a szinodusi atyak jelezték (a vilag minden
részErdl), a hazassag valsaganak szamos jele ellenére a csalad utani vagy tovabbra is eleven,
foként a fiatalok kozott, és ez felhivas az Egyhaz szamara is. A csalddra vonatkozo keresztény
lizenet valéban 6romhir.” Szeretnénk - irja késobb tobb helyen a levél -, hogy csaladjaink ¢lete
olyan legyen, hogy korunk kereso, és a hitt6l sokszor elszakadt fiataljai is felfedezhessék
benniik azt, amire vagynak.

A csalad az Ige fényében

A péapai levél elsd fejezete a cimben megjelolt témat tekinti at — a hazassag és csalad az Ige
fényében, azaz a Szentirasban - s szamunkra is feltarja ennek szépségét: 8. ,,A Bibliat mar az
elejétdl kezdve csaladok, nemzedékek, szerelmi torténetek és csaladi valsdgok népesitik be: az
elsé laptol - melyben szinre 1ép Adam és Eva csaladja, a maguk erészakkal terheltségével és a
folytatodo életerejével (vo. Ter 4) —, egészen az utolso lapig, amelyen megjelenik a
Menyasszony és a Barany (vagyis Jézus és az egyhaz) menyegzéje (vo. Jel 21,2.9). A Jézus
altal leirt két haz is, melyek egyike sziklara, a masik homokra épiilt (v6. Mt 7,24-27), sok
csaladi ¢lethelyzetet képvisel, melyet a benniik él6k szabad dontése hoz 1étre.”

Te és a feleséged

9. Lépjiik at a csaladi haz kiiszobét, melyben a csalad az tinnepi asztal koriil iil. A
kozéppontban ott talaljuk az apa és az anya parosat, szerelmiik egész torténetével. Benniik
valosul meg az Oseredeti terv, melyet maga Krisztus olyan nagy hangsullyal idéz: ,,Nem
olvastatok, hogy a Teremtd kezdetben férfinak és ndnek teremtette 6ket?” (Mt 19.,4). ,,Ezért a
férfi elhagyja apjat és anyjat, és feleségéhez ragaszkodik, s a kettd egy test lesz” (2,24).

11. ,,A par termékeny kapcsolata képmassa valik Isten misztériumanak felfedezéséhez: A
Szentharomsag keresztény szemlélete Istenben az Atyat, a Filt €s a szeretet Lelkét szemléli. A
haromsagos Isten szeretetk0z0sség, €s a csalad az 6 €16 tiikrozodése. Megvilagositoak
szamunkra Szent II. Janos Pal szavai: A mi Isteniink a maga legbensébb misztériumaban nem
magany, hanem csaldd, mert birtokolja magaban az atyasagot, a fiisagot és a csalad 1ényegét,
ami a szeretet. Ez a szeretet az isteni csaladban a Szentlélek. A hazaspar szentharomsagos
hozza azt a Krisztus és az Egyhaz kozotti egység ,,misztériumaval” (vo. Ef 5,21-33).

12. Jézus a hazassagra reflektalva a Teremtés konyvének egy masik lapjara is utal: Az els6
az ember nyugtalan, és ,,hozza il16 segitotarsat” keres (2,18.20), aki képes feloldani az 6t



zavar6 maganyt. Az eredeti héber kifejezés a kozvetlen — szemtdl szemben — kapcsolatra utal,
egy egyszersmind hallgatag parbeszédben. Talalkozas ez egy arccal, egy ,,te”-vel, aki tiikkrozi
az isteni szeretetet, és aki ,,a legkivalobb jo, a magahoz hasonl6 segitség” (Sir 36,26).

A szenvedeés és a vér osvénye

19. A ,,Szentirason egyuttal végigvonul a keserli valosag: a fajdalom, a rossz, az erészak
jelenléte is, melyek megsebzik a csalad életét. Megjelenik ez az els6 kapcsolatokban, Kain és
Abel ellentétében, Abraham, Izsék és Jakob patriarkak feleségei és gyermekeik kozotti
vitakban.”

21. ,,Maga Jézus is szerény csaladban sziiletik, mely részese a szenvedéseknek. Hamarosan
menckiilnie kell idegen f6ldre. Jézus engedi, hogy bevonjak a halal dramajaba Jairus és Lazar
hazéaban (v6. Mk 5,22-24.35-43; Jn 11,1-44); meghallja a naimi 6zvegy kétségbeesett kialtasat
halott fia mellett (v6. Lk 7,11-15), elfogadja az epilepszias gyermek apjanak segélykérését egy
kis vidéki faluban (v6. Mk 9,17 27). A sajat hazukban talalkozik a vamosokkal, példaul
Matéval és Zakeussal (vo. Mt 9,9-13; Lk 19,1-10), és a blinosokkel is (vo. Lk 7,36-50). Ismeri
a csaladok félelmeit, fesziiltségeit, és beleszovi ezeket példabeszédeibe.”

Az olelés gyongédsége

27. De a sebekkel szemben: , Krisztus, tanitvanyai szamara megkiilonboztet6 jeliil
mindenekfolott a szeretet torvényét és a masokért valod odaadast vezette be: *Senki sem szeret
jobban, mint aki életét adja barataiért’ (Jn 15,13). A szeretet gylimdlcse az irgalmassag és a
megbocsatas is.”

28. ,,A szeretet horizontjan, mely a hazassag ¢s a csalad keresztény tapasztalatanak 1ényegi
eleme, egy masik erény is feltlinik, a gyongédség. A Szentiras a hivo és Ura kozotti egységet is
tobb alkalommal az apai és anyai szeretet vonasaival irja le. A Zsoltaros igy énekel:
’Megtanitottam hallgatni a lelkem, igy békét szereztem neki. Mint anyja 61én a gyermek, a
lelkem bennem ugy pihen’ (131,2). Ozeés proféta Istennek, mint apanak adja szajara e
megindito szavakat: *Gyermek volt még Izrael, amikor megszerettem (...) En tanitottam meg
jarni. (...) Puha kotelékkel vonzottam, a szeretet kotelékeivel. Olyan voltam hozza, mint aki
arcahoz emeli a csecsemot; lehajoltam hozza, enni adtam neki’” (Oz 11,1.3-4).

29. A 1I. Vatikani Zsinat 6ta a csaladot ,, csalad-egyhdaznak” is nevezziik (v6. 15. p.), hisz a
jézusi csaladban, hasonléan, mint az Egyhazban, jelen van Jézus. Igy a csalad kiildetése is az,
amint az Egyhazé: hogy ’jele és egyben megjelenitdje legyen Jézusnak a vilagban.” - A csalad e
hivatas betoltése érdekében meg van hiva, hogy taplalkozzék a mindennapos imadsagbal, Isten
igéjének olvasasabol és az Eucharisztiabodl, hogy ily médon ndvelje onmagaban a Szeretetet, és
egyre inkabb a Szentlélek templomava, ’kis egyhdzza’ valjék.

Eletpéldak: |. A Szent Csaldd - A szentirdsban megjelennek a kérvonalai a Szent
Csalddnak, Jozsefnek és Marianak, akik kozott 30 éven at, illetve Jozsef halalaig (melynek
idejét nem tudjuk), ott élt Jézus. Minden keresztény hazaspadr hivatasa, hogy kettejiik (és a
gvermekek) kozott ott élhessen Jézus (vo. Mt 18,20) — és ezaltal miikédhessen a hazassag
szentségének kegyelme.

Vajon Marianak és Jozsefnek minden konnyti volt? Emberek voltak, ezért bizonydra nem.
Kapcsolatuk rogton egy fajdalommal kezddédaott, amikor kideriilt, hogy Maria gyermeket var.
De Jozsefis figyelt az isteni inditdsokra, s ezek oldottak meg a felmeriilé kérdéseket. Ez a
rendkiviili Istenre figyelés, és az inditdsainak valé azonnali engedelmeskedés, ami
legmélyebben dsszekototte oket. Egyiitt élték at az elveszitéseket, szenvedéseket. Maria indul
Jozseffel Betlehembe, ahol nem taldlnak szalldst az isteni gyermek sziiletéséhez. Igy elséként
elik at Jézus visszautasitottsagat. Majd indulnak Egyiptomba, Herodes eldl: idegenbe. Hatuk
mogott a gyermek-gyilkossag gonoszsaga. Majd vissza Nazaretbe. Egyiitt élik at Jézus



elveszitését a templomban, majd megtaldlasat. Es a kovetkezd éveket is, melyben ,,Jézus
engedelmes volt nekik”.

A mennyei Atya nemcsak szeplotelen sziiz Anyat, hanem gondoskodo, példa-ado neveléapat
is valasztott Fianak, hogy harmonikus csaladi életben késziilhessen miivének elvegzésere.
Vajon hogyan élhetett a Szent Csalad? Bizonyos, hogy Istennek egy sajdtos jelenlétében:
mindig a masodik isteni személlyel kozottiik, és olyan szeretetben, mely alkalmassa tette oket
Jezus jelenlétére. Maria aztan tovabb kisérte Jézust a szenvedések utjan, egészen
megfeszitésig. Bizonydra 6 is kimondta Fiaval: ,, Atyam, ha lehetséges muljék el ez a pohar, de
ne az legyen, amit én akarok, hanem amit te.” Igy élhette meg azutdn a feltdmaddst, a
Szentlélek kidradasat, s a kor elsé szentmiséit, egészen elszenderiiléséig és mennybevételéig.

2. Bibliai nevek egy csaladban. Egy 7 gyermekes csalad sziilei mesélték: Az apa: Az én
nevem Csongor. Meglepett, amikor lattam, hogy feleségem csaladjaban mind a 4 gyermek
szentek nevét viseli. Tetszett ez, mert amikor bérmalkoztam, akkor tapasztaltam meg, milyen
ajandék volt szamomra, hogy lett egy véddszentem és példaképem. Szinte irigységgel
hallgattam egy-egy csaldadi dsszejovetelen a feleségem csaladjaban viselt, és az dltalam is
nagyon szeretett szentek neveit. - Az anya: Fiatal hazasként beszélgettiink arrol, hogy olyan
neveket szeretnénk adni gyermekeinknek, amelyben egy szent példaja is megjelenik. Egy ilyen
név motivalhatja gyermekeinket mar neviik hallasa altal is. Mivel mindketten, és most mar
egyiitt, rendszeresen olvastuk a Szentirdst, arra a dontésre jutottunk, hogy vilasszuk a neveket
a Szentirasbol. Elsonek egy lany és egy fiu érkezett, ok a Maria és Jozsef nevet kaptak. Majd
ahogyan kovetkeztek, lett Mark és Janos majd Eszter és Magdolna. - Apa: Gyermekeink
boldogok neveikkel, mert sokszor szoba keriil a csaladban a neveket viseld bibliai szentek
példdja, és az is, mit tanulhatunk téliik, hogyan kovethetjiik éket. - Anya: Es e nevek még a
Szentirds szeretetére is vezették gyermekeinket.

Kérdések az elmélkedéshez majd a beszélgetéshez

A téma utan 3-5 perc elcsendestilé elmélkedés kovetkezhet, az alabbi kérdésekre alapozva, majd ezt koveti a
beszélgetés. Ennek sordn vdlaszolhatunk egyik szabadon kivdlasztott kérdésre (kérben, egymds utan), vagy
beoszthatjuk a kérdések megvalaszolasat mdas rend szerint is. Az idébeosztds fiigg attol, mennyi idénk maradt a
téma utan.

Mit mondott szamodra, hogy a csalad a ,,Szenthdromsag foldi képmasa”?
Mire hiv e megfogalmazas, hogy a csalad ,,kis egyhaz”?
Mit akar kifejezni e megfogalmazas: hogy a csalad a vérnek és a szeretetnek dsvényén jar?

Havi elhatarozas

Egyéni lelki életiink éltetdje, ha naponta van egy jo elhatarozdsunk, amelynek megvalositasara toreksziink.
Hazastarsi életiinknek és parbeszédiinknek hasonloképp lényegi mozgatoja a kdzés elhatarozas. Ennek
segitségével lélekben egész nap folyaman egyiitt maradhatunk, hiszen barhol vagyunk, ugyanazt éljiik. Este
konnyiiveé valik a lelki beszélgetés, megosztas. — Csaladcsoportokkal a kozés havi elhatarozasokat tessziik napjaink
éltetdjévé.

Ferenc papa irja Evangelii Gaudium c. apostoli buzditasaban: Isten ,,mindig egy Gjabb Iépés
megtételére hiv. Azt kéri, hogy legylink készek a tovabbi novekedésre, és kérjiik téle azt, amit
még nem értiink el.” (EG 153) ,,Minden csaladnak a szeretetre valo sziintelen torekvésben kell
¢Ini” mondja az AL (325).

- Szeretnénk megujultan épiteni hazassdgunkat, csaladunkat, mint ,,kis egyhazat™! -
wMinden nap egy uj lépés!” — minden nap egy uj cselekedet szeretetbol, egymas vagy/és
gyermekeink felé. S ha nem sikeriilt? Ez el6fordulhat. Kezdjlink ujra! Ne kérjiik soha szamon

egymastol, ha nem sikeriilt, hanem tegyiik meg a mi 1épésiinket — és ezzel segitsiik egymast is.
Vannak csoportok, mozgalmak, melyekben a résztvevék mind eldre késziilnek a kovetkezd témabdl, s igy
sokkal tobb idejiik marad a kozos értékelésre, beszélgetésre. Ez a gyakorlat ezért nagyon ajanlhaté! — Konyviink



2. részében néhany hosszu téma esetében kiilon jeloljiik, hogy ezek elére atgondolandoak, mert csak igy tudjuk
elegendden dtgondolni, datbeszélgetni azokat. De ez minden taldlkozo esetében jo és lehetséges.

Zar6 imadsag - Ima a fold minden csaladjaert (1. Janos Pal papa imadsaga)

Isteniink, minden toled szarmazik a mennyben és a foldon. Atyank, Te a szeretet és az élet
vagy! Add, hogy a foldon minden csalad az isteni kegyelem forrdsa legyen, az élet és a szeretet
igazi szentélye a nemzedékek szamara, amelyek egymast kovetik - Fiad, Jézus Krisztus dltal, aki
‘asszonytol sziiletett’, a Szentlélek kozremiikodésével.

Add, hogy kegyelmed vezérelje a hazastarsak gondolatait és cselekedeteit, csaladjuk és a
Vildg minden csalddja javara.

Add, hogy a fiatal nemzedékek erds tamaszt talaljanak a csaladban emberségiik érdekében,
hogy igazsagban és szeretetben névekedjenek.

Add, hogy a hazaspari szeretet, megerositve a hazassag szentsége dltal, erésebbnek
mutatkozzék, mint barmely gyongeség és valsag, amely csaladjainkat néha sujtja.

Végiil kériink, add meg a nazareti Szent Csalad kozbenjardsa altal, hogy az Egyhdz a fold
osszes nemzete kozott sikerrel hajthassa végre kiildetését a csaladban és a csaladokon
keresztiil. Hogy csaladjainkban valosagosan jelen lehessen Jézus, és igy legyenek Jézus
szeretetének és jelenlétének jelei a vilagban. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal, aki az ut, az
igazsag és az élet mindorokkon-orokké. Amen

Zaro ének: a bevezetdben jelzettek koziil, vagy:
Ko6szonom Jézus, k6sz6ndm Jézus. ..
Szeretet aradjon benniink...



2. talalkozé
A csaladok helyzete - és kiildetése ma
(AL 2-re épitiink)

Bevezeto ének ajanlas

Maria j6 Anyank...

Ne félj, mert megvaltottalak...
J6 az Urban bizakodni. ..

Kérdések a tapasztalatok megosztashoz

Milyen 6rom ért az elmult hénapban, csalddodban vagy életedben?

Milyen téren sikeriilt megvaldsitanod elhatarozasunk: hogy naponta legalabb egyszer
valami szokasoson tilmend 6romet szerzel hazastarsadnak vagy gyermekeidnek?

Milyen visszhangja maradt a szivedben a titkoknak: hogy a csalad a Szentharomsag
képmasa vagy, hogy kis egyhdz?

Bevezeto ima: Az imat minden alkalommal megfogalmazhatjak a résztvevok is. PL. korbe adhatunk egy
Szentirast, keresztet vagy egyebet, s akihez ér, az van meghivva az imara, de tovabb is adhatja a kovetkezének.
Az itt leirt ima ilyenkor is segithet, mert bevezet a napi témaba.

Urunk Jézus! Halat adunk, hogy ismét dsszejohettiink a Te nevedben. Kériink légy
kozéottiink Lelked dltal, s tolts be jelenléted fényével mai esténket. - Urunk! Sokszor
megrendiilten latjuk korunk tarsadalmat, szétzilalt hazassagait, kapcsolatait, és halljuk a sok
hamis és szennyes ideologiat, amelyektol féltjiik gyermekeinket. Amikor a papai levélrol errol
olvasunk ma, add, hogy meghalljuk az egyhaz és a papa erdt ado szavait, és sziviinkbe
hatoljon meghivdsa, hogy mi is kiildottek vagyunk ebben a vilagban; és hogy kiilondsképpen a
keresztény csaladok kiildetése az, hogy gyogyitsdk a vildgban a csalddok sebeit. Amen!

Isten Igéjének e szakasza kapcsolodik ahhoz, amire a papa a csaladokat hivja: hogy
legyiink tamaszai a kdrnyezetiinkben €16 sebzett csalddoknak, kapcsolatoknak: Mt 25, 31-46

Atgondolandé téma ,, 4 csalddok valésiga és kihivdsai”

Mai taladlkozonk téméja a papai levél masodik fejezete ,,A csaladok valdsaga és kihivasai.”
A szinodus els6 része (illetve a rendkiviili szinddus) a csaladok helyzetével, a jelen helyzet
értekelésével foglalkozott. Ferenc papa levele is dsszefoglalja e témat, és ezzel kapcsolatban
IS mutat iranyt.

Szol a hazassagot sebz6 aramlatokrol: igy az individualista-fogyasztoi szemléletrdl, mely
az ember céljanak a birtoklast €s az élvezetet tartja; az ideologiadkrél, melyek a hit
gyengiilésével parhuzamban egyes orszagokban kialakultak, és leértékelik, feleslegesnek
tartjak a hazassagot, a hliséget, avagy azt hirdetik, hogy a hdzassag nem csupan egy férfi és
egy no kapcsolata, hanem pl. két egynemiié. (Pl. a gender ideologia vallja ezt, valamint hogy
az egynemii paroknak is jogot kell adni a gyermekek 6rokbe fogadasara, avagy, hogy a
gyermekeket nem szabad fitnak és lednynak nevelni; majd 6k eldontik ezt serdiild vagy
feln6tt korban, milyen nemiiek akarnak lenni.) Szo6l a szabad-szex ideologiajarol és a
pornografiarol, melyeket a média, az internet vészesen kozel visz a fiatalokhoz, s melyek
stlyosan romboljak kiilonosen a hazassag el6tt allok személyiségét, és jo hazassagra valo
késziiletét. Besz€l a parkapcsolatok vagy csaladok helyzetérdl: a hazassagkotés halogatasarol,
a dontésben valo bizonytalansagrol, az egytittélésekrol, a valasokrol, mozaik csalddokrol,
leanyanyakrol, a sebzett csaladok éltal a gyermekekben 1étrehozott sulyos torzulasokrol, a
sziiletések csokkenésérél, a demografiai valsagrol. Ir a férfi és n6 kozti egyenlétlenségekrol, a
hazassagon beliili erdszakrol, avagy a ndk, gyermekek kizsdkmanyolasarol a prostiticio altal



vagy egyéb modokon, s az ilyen céli emberkereskedelemrél. Szo6l a drog-hasznalatrol és
ennek hatasairdl; a migraciorol, mint a csaladok szdzmillioit stjtd szegénység és iildozések
kovetkezményérdl stb.

A remény szava. Ha a csaladoknak, az ifjisagnak mai helyzetérdl beszéliink, elsodorhat
minket a tehetetlen pesszimizmus. Ferenc papa — amint a korabbi papak is — e sotét
helyzetekben is a mély hitre, reményre, és abbol fakadé magatartasra hiv benniinket. Igy ir:
57. Halat adok Istennek, hogy sok csalad — tdvol ugyan attol, hogy teljesen tokéletesnek
lehessen 6ket mondani — a szeretetben €1, teljesiti hivatasat, s ha néhanyszor el is botlik, halad
elére az utjan. Az aggodalmat keltd valosagok kihivasok. De ne essiink abba a csapdaba, hogy
Kimeriiliink az 6nmagunkat védé6 sirankozasokban, ahelyett hogy ezek misszids kreativitdst
ebresztenének benniink.”

A remény alapja és megvalosulasai

57.,,Az Egyhadz minden helyzetben észreveszi annak sziikségét, hogy elmondja az igazsdag
és a remeny egy szavat. (...) Bar sok nehézséget latunk, ezek is felhivnak arra, hogy
szabaditsuk fel magunkban a remény energidit Gigy, hogy profétai dlmokra, a szeretet atalakito
tetteire és képzelderejére forditjuk le azokat™.

A legreménytelenebbnek latszo torténelmi koriilmények kozott is tudatositanunk kell, hogy
a torténelemnek, és az egyhaz torténetének is voltak mar kilatastalannak latszé korszakai, és
Isten mindig elvezette népét egy 0j viragzas felé. Arra is hiv a papa: ne feledjiik, hogy az
emberek, a legzavarosabb kulturalis vagy erkolcsi koriilmények kozott is, keresik Istent a
lelkiik mélyén, illetve hogy a sotét hullamok kozott vergddd emberek is meg vannak hiva az
iidvosségre. Szeretettel kell kozeledniink tehat hozzajuk, hogy id6ével megnyiljon a sziviik, s
kinyilvanuljon keresésiik. Ilyenkor aztan (a Szentlélek vezetésével) nekiink ,kell
megtalalnunk azokat a szavakat, formakat, amelyek az adott koriilmények kozott
megszolithatjak dket” (vo. AL 40, 77, 79; Evangelii Gaudium 71, 72).

A szamunkra elfogadhatatlan ton jard, esetenként zavaros vagy valtakozo kapcsolatok
kozott €16 embertarsainkhoz is hasonl6 irgalmas szeretettel és megértéssel kell fordulnunk,
ahogyan Jézus-, az Isten Fia is fordult a biinosokhoz. Tudatositanunk kell, hogy az emberek
gyakran azért fordultak el a hazassagnak szamunkra szent formajatol, mert csalodtak a
hozzajuk kozel allo csaladokban. De lelkiik mélyén keresik a megoldast. Nekiink kell tehat
»~megtalalnunk azokat a szavakat, motivaciokat és tanusagtételeket, amelyek megérinthetik e
fiataloknak azt a legbensdjét, ahol képesek a nagylelkiiségre, elkotelezettségre, a szeretetre és
hésiességre, hogy igy meghivjuk dket a hdzassag kihivasanak bator és lelkes elfogadasara.”
(40)

Kiildetésiink a sebzettekhez

181. A keresztény csaladok ne feledjék, hogy ,,a hit nem emel ki minket a vildgbol, hanem
fokozottan elmerit benne, (...) Mindegyikiinknek sajatos szerepe van Isten orszaga
eljovetelének elokészitésében”. A csaladnak (vagy csaladkozdsségnek) nem szabad azt
gondolnia magarol, hogy 6 egy eréditmény, melynek meg kell védenie 6t a tarsadalomtol,
hanem szolidarisan ki kell lépnie 6nmagabol.” 182. ,,Egyetlen csalad sem lehet termékeny, ha
tulsagosan masmilyennek vagy ’elkiiloniiltnek’ tekinti magat. Jézus kegyelemmel és
bolcsességgel telt csaladja sem ’kiilonleges’ csaladként élt, mint a néptdl idegen és tavoli
otthon. Arra vagyunk hivatva, hogy folkinaljuk masoknak a tanusagtételt az Ur tidvozitd
szeretetérOl. 4 szived tudja, hogy az élet nem ugyanaz nélkiile. Tehat az, amit felfedeztél, ami
segit élned, és ami reményt ad neked, ez az, amit k6z6Inod kell masokkal.”

A papai levél felsorolja a legkiilonb6zébb-, kapcsolatukban vagy csaladjukban sebzett
személyeket, helyzeteket, hozzafiizve, hogy 6k is mindannyian az egyhaznak, a plébanianak és
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kiemelten a keresztény csaladoknak szeretetére vannak bizva. Els6sorban az un. ,,nagy-
csaladnak™, azaz a sebzettek tagabb rokonsaganak, majd az egész keresztény kozosségnek €s
a csaladkozosség(ek)nek ,kell szeretettel tamogatniuk a lednyanyakat, az arvakat; az
egyediilallo néket, akiknek gondoskodniuk kell gyermekeik nevelésérdl; a fogyatékosokat,
akik szeretetet és kozelséget igényelnek; a fliggbséggel kiizd6 fiatalokat; a hazasulatlanokat,
az elvaltakat vagy 6zvegyeket, akik a maganytol szenvednek; az dregeket és betegeket,
akikkel gyermekeik nem térédnek.” Hasonloan a plébaniai kozosségnek és a csaladok
kozosségeinek kiildetése, hogy kinyissak sziviiket minden szenvedd felé, igy azok felé, akik
az élet kiilonboz4 csapasai-, pl. egy csaladtag halala miatt szenvednek. Es a kozosség az is,
mely ,,id6ben felfedezheti és feljelentheti a csaladon beliili erészakot vagy a gyermekeket ért
szexualis visszaéléseket, €s egészséges szeretetet €s csaladi tamogatast nyujthat nekik, amikor
a sziil6k képtelenek ezt biztositani.” (197. vo. 246, 250, 252)

183. ,,Az a hazaspar, amely tapasztalja a szeretet erejét, tudja, hogy ez a szeretet hivatott
arra, hogy gydgyitsa az elhagyottak sebeit, meghonositsa a talalkozas kulturajat, harcoljon az
igazsagossagért. Isten a csaladra bizta a vildg *otthonossa’ tételének tervét. A nyitott és
szolidaris csaladok teret nyitnak a szegények (és barmilyen sebzett életformaban é16k) el6tt,
képesek arra, hogy barati kapcsolatban legyenek azokkal, akik naluk rosszabb helyzetben
vannak. Ha valoban sziviikon viselik az evangéliumot, nem feledhetik, amit Jézus mondott:
’Amit a legkisebb testvéreim koziil egynek tettetek, nekem tettétek’ (Mt 25,40). Azt élik meg,
amit Jézus szavai oly vilagosan megkivannak t6liink: > Amikor ebédet vagy vacsorat adsz, ne
hivd meg barataidat, sem testvéreidet, sem rokonaidat! Hivd meg a szegényeket, bénékat,
santakat, vakokat. S boldog leszel” (Lk 14,12—14). Igen, ez a boldog csalad titka.” - 184. ,,A
keresztény hazastarsak szinesre festik a kozélet sziirkeségét is azzal, hogy megtoltik azt a
testveériség, a szocialis érzékenység, a fényld hit €s a tevékeny remény szineivel, - a torékeny
személyek (kapcsolatok és hazassagok) megvédése altal is.”

Hogy tudjuk az evangélium vigaszat tovibbadni?

- amikor a sok gyermek is nagy terheket ro rank,- kérdik, kiilondsen a kisgyermekes
sziilok. Elsd olvasasra valoban irredlis terhet latszik roni a szinodus €s a pépai levél
csaladokra, a plébanidkra: hogy 6k gydgyitsdk a sokféle emberi és tarsadalmi sebet.
Természetesen minden csaldd elsddleges feladata, hogy 6nnon csaladjat, hazaspari
kapcsolatat-, gyermekeit, esetenként a nagysziiléket gondozza. De egyidejlileg, a
koriilmények adta lehetdsége szerint nyitottnak kell lennizik a plébaniai feladatok (pl. a
jegyesoktatas stb.) fel¢, és a szenveddk fel¢€. — Sok csaladkdzosség, csaladmozgalom
megtalalja a modjat, miként tudjak tagjai aranyosan beosztani idejiiket, hogy sajat csaladjuk
¢és kozosségiik mellett legyen idejiik a plébaniai feladatok vallalasara és a szegény csaladok
felé valo fordulésra.

Ferenc papa el6z6 buzditasaban, melynek cime Evangelii Gaudium (=Evangélium Oréme),
konkrét, egyszer(i utakat mutat, valaszul az el6z6 kérdésre: EG 127. ,,Vigyiik el az
evangéliumot azoknak, akikkel épp dolgunk van, mindennapos taldlkozasaink alkalmaval. Es
ez spontan médon barhol megtorténhet, utcdkon, tereken, munka kézben”. Pl. ha
gyermekiinkre varunk az 6vodaban, az iskolaban, avagy az orvosi rendelében, ¢s mas
sziildkkel vagyunk egyiitt.

EG 128. ,,A hit tovabbadasanak elsé mozzanata a személyes parbeszéd, melyben lehetévé
teszem, hogy a masik kifejezze, megossza 6romeit, reményeit, aggodalmait.” Pl. ha dszinte
érdeklodéssel megkérdezem tole: hogy vagy? Még egy ismeretlentdl is megkérdezhetem:
miért vagy olyan boldog, avagy szomoru? Ha valakinek fajdalma pl. rokonainak halala
kozismert, kifejezhetem egylittérzésemet, egy 6rom esetén gratuldlhatok. A személyes
kapcsolat kialakulasa utan lehet felvillantani a hitnek, illetve a keresztény kdzosségnek
fényeit és meghivasat.
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Eletpéldak:

Tobb csalad-mozgalom hivia meg tagjait a szenvedokkel, raszorulokkal valo konkrét
torddeésre. - 1. Az Equipes Notre-Dame mozgalomnak (Ekip Notre Dame — roviditve END) az
., Uj impulzus” c. 1988-ban irt irdnyelvei kozétt szerepel: ,, Fontos, hogy a csoportok a
kiilonbozo szocialis teriiletek felé nyitottak legyenek. Megadunk néhany kiilonosen fontos
feladatot: Fiatalok csoportjainak kisérése. Jegyeseknek a keresztény hazassdagra valo
elokészitése. A konfliktusokkal kiizdd hazasparok segitése. Segitségnyujtds az ujrahdzasodott
elvaltaknak. Gondoskodads olyan fiatalokrél, akik hdzasok médjdra egyiitt élnek.

2. A Fokoldre Mozgalom ,, Uj Csaladjait” Chiara Lubich mdr 1970 tdjan osztonozte, hogy
osszpontositsanak azokra a helyzetekre, ahol a szenvedo, Elhagyott Jézus arca leginkabb
ragyog: mint a megosztott csalddok, az elvaltak, az arvik, az elhagyott gyermekek, az
ozvegyek és maganyosak, a kitaszitottak... ”Ratok bizom a vilagnak ezt a hatalmas részét,
amely darabjaiban hever. Jézusnak kell a mi szemeink dltal a tomegre tekintenie és
cselekednie. A szanalom nem dll meg az érzelemnél, hanem olyan cselekedetekben nyilvanul
meg, amelyek azutdn a Mennyorszdgba is elkisérnek benniinket.”— Az Uj Csalddok kozott
szaporodni kezdtek az orokbefogadasok, az elvaltak-, egysziilos csalddok stb. tamogatadsai.
Unnepeket, pihenénapOokat, kozés nyaraldst szerveznek, ahol ezeket az embereket is
meghivjak, hogy megtapasztaljak a csalad légkorét; s ezek sok esetben elindulnak a kozdsség
és a hit felé is.?

Kérdések a csendes elmélkedéshez, majd a beszélgetéshez

Sikeriil-e legy0zni 0sztondsen feltdmado itéletedet, egy-egy hitiinkkel-erkdlcseinkkel
ellenkez6 magatartas lattan, és Jézus irgalmaval tekinteni az ilyenre? Mire hivtak e szavak?

Tudtal-e mar segiteni a csaladok vilaganak valamely sebesiiltjén? Mit tehetnél?

Hol tudnék(nank) segitséget nydjtani plébanianknak vagy lelkipasztorunknak az imént
jelzett, csaladokkal kapcsolatos tevékenységekben?

Havi elhatarozas

Kezdjiik gyakorolni Ferenc papa irdnymutatasat: ,,Vigyiik el az evangéliumot azoknak,
akikkel épp dolgunk van, mindennapos talalkozasaink alkalmaval.” P1. ha gyermekiinkre
varunk az 6vodaban, az iskoldban, az orvosi rendeldben, €s ott mas sziilokkel vagyunk egyiitt.

Hazasparok este torekedjetek megosztani egymdssal, hogyan sikeriilt Jézus 6romét,
szeretetét, mosolydt, biztatdsdt tovabbadni valaki felé. — Probaljuk gyermekeinket is
bevonni ebbe a szent kalandba (4-5 év felett mar képesek ilyenre).

Zaro ima

Urunk Jézus! Koszonjiik szentatyanknak és a piispoki szinodusnak biztato és meghivo
gondolatait. Készonjiik, hogy (amint a papa fogalmazott) ,, bar tavol vagyunk attol, hogy
tokéletesek lennénk, sikeriil a szeretetben élniink, és haladni elore utunkon.” — Segits, hogy a
kornyezetiinkben mindenfelé tapasztalt sebek és biinok, ahelyett ,, hogy csak panaszkoddst
valtananak ki benniink, felébresszék misszios kiildetésiinket.” Add tudatositanunk, hogy a
torténelemnek voltak mar mélypontjai, és Isten nemcsak kivezette ezekbdl egyhazat, hanem
mindig uj virdaQzasokat is inditott el, hivd keresztények, illetve szent mozgalmak altal.
Szeretnénk egyre jobban magunkéva tenni: hogy ,,a hit nem emel ki minket a vilagbol, hanem
fokozottan elmerit benne, (...) és mindegyikiinknek sajdtos szerepe van Isten orszdga
eljovetelének elokészitesében”. Igen, a sziviink érzi, ,, hogy az élet nem ugyanaz Jézus nélkiil.

! Equipes Notre-Dame hazas lelkiségi mozgalom. Alapdokumentum. Magdnkiadéas. 36.0.
2. Chiara Lubich: A csalad a tarsadalom reménye. Bp. Uj Varos, 1993, 31. 33. o.
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Tehat az, amit mi felfedeztiink, ami segit élniink, és ami reményt ad nekiink, azt kell atadnunk
masoknak,” azt kell sugdaroznunk masok felé. Add, hogy azzal az 6rémmel forduljunk a
raszorulok felé, hogy tudjuk: amit nekik tessziik, egyben Neked is tessziik! — \Vezess minket
Szentlelked dltal, az Evangélium 6romének vtjan! Amen!

Zaro ének: a bevezetdben jelzettek koziil



13

3. talalkozo
A hazassag szentsége

Bevezet6 ének javaslat

Add a kezed, hogy zengjiink az Urnak...
Ahol szeretet és josag...

Ahol ketten vagy harman...

Bevezet6 ima

Imaddkozzunk Ferenc papadval: Urunk Jézus. A hazassag szentségében részesedtiink, de e
szentség titkat minden nap ujra dt kell imadkoznunk és mélyebben meg kell élniink, hogy az folyton él
legyen benniink. A keresztény hdzassdag és csaldd titkat nem lehet megsejteni, csak az Atya végtelen
szeretetének fényénél, aki Krisztusban mutatta meg magat nekiink. Abban a Krisztusban, aki nekiink
adta onmagat a legvégsdkig, és aki kész élni kozottiink csaladunkban, ha mi biztositiuk a feltételeket
ahhoz, hogy O kozottiink legyen (vo. Mt 18,20). Szeretnénk most vijra az éI6 Krisztusra nézni, aki jelen
akar lenni hazassagunkban és csaladunkban. A Szentlélek vezessen mai esténken, hogy uj modon
megeértsiik a hdzassag szentségének és egymads irdanti szeretetiinknek titkat, és megujuljon benniink
kiildetésiink tudata, az egyhdzban és a vildgban. Amen. (AL 59. alapjin)

Tapasztalatok megosztasa

Kérdések a tapasztalat-megosztashoz

Mult taldlkozonk 6ta miben sikeriilt-e elébbre 1épnem a raszoruld parok és csaladok iranti
felelosségben?

Szokott sikeriilni kettesben vagy a gyermekekkel is tapasztalatot cserélniink arr6l, hogy mit
tapasztaltunk a masok felé valo kiildetés megélése terén?

Mikor, hogyan sikeriil egyiitt imadkoznunk?

Szentirasi szakasz Mk 10,1-13

Atgondolandé téma

A bevezetd imaban Ferenc papa szavait idéztiik: a hazassag szentsége olyan titok,
amelynek mondanivaldjat s meghivasat mindig Gjra és egyre mélyebben at kell elmélkedniink.
Egyidejlileg tudatositanunk kell, hogy a szentség titkarol elmélkedve, az ismert gondolatok
mellett olyan j mélységekkel is fogunk talalkozni, melyek az egész egyhaz szamara, a
papsag szamara is tjak. Hisz e gondolatok korunkban csak a II. Vatikani Zsinaton jelentek
meg ilyen mélységiikben, és egyaltalan nem jartak még at egyhazunk gondolkodasat,
igehirdetését sem.

A szentiras harom helyen beszél kiemelten a hazassag szentségérdl.

a) Elsckeént megjelenik a (el6z6 fejezetben mar idézett) titok a Ter 1,26-27-ben, ahol ezt
olvassuk: ,,Isten megteremtette az embert sajat képmasara. Sajat képmdsdra teremtette Ot;
férfinak és nének teremtette ket Az Ujszovetség latismodjdban értjiik meg igazan e
sorokat: hogy a hdromsdgos egy Isten a férfit és a n6t a maga haromsagos képmasara
teremtette — azaz a kett6t egynek. Ilyen értelemben igaz, hogy ,.a kettd egy test lesz” (Ter,
2,24). Ebben valamiképp a Szentharomsag titka jelenik meg. A torténelemben eldszor Szent
csaladot. Korabban ezt az elgondolast altalaban elutasitottak. A 2015-6s szinddust, és Ferenc
papa AL buzditasat azonban mar atjarja a hazassagnak ez a szemlélete. Eszerint a hazastarsak
szeretetében titokzatosan megjelenik az Atya és a Fiu szeretete, a szeretetiikbdl sziiletett
gyermek pedig mintegy tiikrozi a Szentlélek titkat.
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b) Mdsodszor Jézus beszél a hazassag szent egységérél, amikor Kijelenti: ,,amit Isten
egybekdotott, ember szét ne valassza!” — A szentséget, vagyis az isteni cselekvést jelzik e
szavak, hogy e kapcsolatot Isten koti egybe. Isten igy valaszol a jegyespar kérésére, hiszen 6k
éppen erre az elszakithatatlan egységre vagynak, tovabba valaszol az Isten eldtt, valamint az
egyhaz képviseléje és a tanuk el6tt kKimondott elkotelezodésiikre. Isten végtelen ajandékul
adta a felbonthatatlan koteléket. Nem teher ez, hanem kegyelmi eré annak megvalositasara,
amelyre minden par vagyik. Szeretetének segitségével O teszi képessé a part arra, hogy
megvalositsak almukat: az életreszolo, elszakithatatlan kapcsolatot. — Jézus ki is jelenti, hogy
a felbonthatatlan szeretet-kapcsolatban Isten eredeti, paradicsomi terve valosul meg (v6. Mt
19,3; Mk 10,1-13).

c) A harmadik legtitokzatosabb, és legnehezebben értelmezhetd tanitast az Efezusi
levélben talaljuk (Ef 5, 21-33): ,Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette
az Egyhazat, és feldldozta magat érte, hogy a keresztségben szavaval megtisztitva
megszentelje... Igy a férj is koteles szeretni feleségét, mint sajat testét. Aki feleségét szereti,
Onmagat szereti. A sajat testét senki sem gy(iloli, hanem taplalja, gondozza, akarcsak Krisztus
az Egyhazat... Ezért az ember elhagyja apjat, anyjat, feleségéhez csatlakozik, és a ketté egy
test lesz. Nagy ez titok, és én Krisztusra és az Egyhdzra vonatkoztatom.” — Lassuk majd
hogyan értelmezi az Egyhaz Szent Palnak e nem konnyii gondolatait, melyet altalaban csupéan
tavoli, szép hasonlatnak tekintiink?

A hazassag szentsége

a) ,,A hazassagot alkoto kolcsonos ajandék a keresztségi kegyelemben gyokerezik, amely
allandodsitja minden személy alapvetd szovetségét Krisztussal az Egyhazban.” (73) A
megkeresztelt ember ,,bele”-keresztelkedik Krisztusba és a Szentharomsagba, és igy a
krisztusi, szenthdromsagos ¢letforma részese lesz, mely atjarja 6t, ha hitben €l. A
megkereszteltek hazassagaban kiteljesedik a keresztségben kapott kegyelem. A felek most
mar nemcsak egyenként részesei a szenthdromsagos ¢életnek, hanem a szentharomsdgos élete-
kegyelme, az isteni személyek kozotti szeretet-egyséq hdzaspdrként jarja at éket és kapcsolja
Oket eggyeé.

b) Pal azt mondja, hogy a hazastarsak kapcsolata olyan, mint Krisztusnak az Egyhdzzal
valo kapcsolata (Ef 5, 32). Ez azt jelenti, hogy a megkeresztelt hazastarsak, a szentség
kegyelme altal egyek lesznek egymassal. Egységiiknek egyrészt az Utja az, hogy életiiket
adjak egymasért, ugy ahogy Krisztus ¢€letét adta Egyhazaért, masrészt egységiik hivatott
jelezni a vilag szamara a Krisztus és Egyhaza kozotti egységet ¢s szeretetet. SOt 6k a szentség
kegyelme altal mar nemcsak jelzik ezt az egységet, hanem jelen is van benniik ez: az Egyhaz
és Krisztus kozotti kegyelmi egység valosaga.

C) Az Egyhaz isteni kiildetése, hogy tagjai, kozosségei megéljék a jézusi szeretetet, és Jézus
megjelenjen kozottik a vilagban. Ahogyan Jézus igérte: ,,ahol ketten vagy harman
Osszejonnek az én nevemben (az én szeretetemben), én ott vagyok kozottik” (Mt 18,20).
Ebben a szeretetk6zosségben valosul meg az az egység is, amelynek megvalositasaért Jézus
az utolso vacsoran imadkozott (hogy legyenek mindnyajan egyek); az a szeretet-egység,
amely a Szentharomsag személyei kozott él, s melyr6l a vilag megismerheti Istent (Jn
17.21k).

Az egyhaz szentharomsagos egységének ez a titka tehat a legkozelebbrdl tapasztalhato
modon az él6 a keresztény hdzassagban-csalddban jelenik meg. A hazassag, majd csalad az,
amelynek tagjai arra vannak ,.felszentelve”, arra kaptdk a szentségi kegyelmet, hogy egyek
legyenek a Jézusi szeretet altal, azaz megélj¢ék a Szenthdromsag egységét. Ferenc papa
buzditasa igy fogalmaz: ,Krisztus a hazassagban a hazastarsak elé megy és veliikk marad.
Megajandékozza Oket azzal a képességgel, hogy meg tudjak élni az életresz6lo teljes
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egységet. A hazastarsak mintegy folszenteltetnek, és sajatos kegyelmet kapnak, hogy ezaltal
épitsék Krisztus testét, és ,,csaldd-egyhdzat” alkossanak.” (67).

Vagyis a hitbél él6 hazassagban, a hazassag szentségi kegyelme altal, titokzatosan
megvalosulhat az az egység, amelyet az egész Egyhaz is hivatott megélni. Ezért nevezi az
ujabb kor egyhéza a csaladot kis egyhaznak, az Egyhaz legkisebb €16 sejtjének.

Ferenc papa sajatosan megrazoan fogalmazza meg ezt: ,,Ezért az Egyhaz, hogy teljesen
megértse sajat misztériumat, ugy tekint a keresztény csaladra, mint ,kis-egyhazra”, amely
Oseredeti modon nyilvéanitja ki 6t magat” (67). Vagyis: maga az Egyhaz is a hitbdl ¢él6,
krisztusi szeretetet és egységet hordozo csaladban latja, tapasztalja legkdzelebbrol sajat céljat,
kiildetésének titkat.

A szentség — meghivas és kiildetés

Itt megjelenik a meghivds is a keresztény hazasok, csaladtagok szamara: A hazassag
szentsége nem egy olyan esemény, amely a templomi hazassagkotéskor befejezodott. Nem! —
Amint a papszentelés szentsége nem fejezédik be a szentelés tinnepén, hanem ott kezdddik a
kiildetés, az egyhazi rend szentségének miikodése, hasonlo ez a hazasok esetében is. Amint a
pap kegyelmet kap az élet sokféle helyzetében, az 6romok és fajdalmak kozott, hogy a pap-
Krisztus kegyelmét hordozza és kozvetitse, hasonléan a hazasok. A hdzassag szentségében
maga Krisztus és a Szentlélek az, aki egybedleli a hazastarsakat és ,,velilk marad, és erdt ad
nekik, hogy bukasaik utan is folkeljenek, folvegyék keresztjiiket és igy kovessék Ot, hogy
bocsassanak meg egymasnak, egymas terhét hordozzak” (73, 74).

»A hazastarsak egész kozos életét, a koztik és gyermekeikkel és a vilaggal szovodo
kapcsolataik teljes halozatat szintén dthatja és erdsiti a szentség kegyelme. .. Es mindezekben
Isten kifejezésre juttatja egész szeretetét az emberiség irdnt is... Arra hivatottak, hogy
elkotelezettségiikkel és kiizdelmeikkel vélaszoljanak Isten ajandékara, és mindig kérhetik a
Szentlelket, aki megszentelte egységiiket, hogy a kapott kegyelem minden helyzetben tjra
megmutatkozzék.” (74)

A hazassdg imént vazolt kegyelmi titka alapjan mondja az egyhaz, hogy az uj
evangelizdcio elsé szerepldi-, kiildottei maguk a csaladok, a maguk szentségi valésagaban, €s
kiildetésével. (Errdl szo6lunk még a 7. talalkozon.)

Az egyhaz készonete

A szinodus tobbszor megkoszoni a hitbdl €16 csaladok tantsagtételét. - 86. ,,Az Egyhaz
bensdséges orommel és mély vigasztaldssal tekint azokra a csalddokra, amelyek hliségesek az
evangélium tanitdsdhoz, megkodszoni tanusagtételiiket és batoritja dket. Nekik kdszonhetéen
valik hitelessé a felbonthatatlan és mindhalalig hiiséges hézassag szépsége. A csalddban
érlelédik az egyén elsé egyhazi-kozosségi tapasztalata, amelyben kegyelemként tiikrozédik a
Szentharomsag misztériuma. Itt tanulja meg a kitartd6 munkat, ismeri meg a munka 6romét, a
testvéri szeretetet, a nagylelkii, ismételt megbocsatést, és mindenekeldtt Isten szolgdlatat az
imadsagban ¢€s az élet odaajdndékozasaban.”

Az egyhdz tisztelettel tekint a nem keresztények , természetes” hdzassdagara is. Hisszik,
hogy ha 6k elkotelezetten, egymas tiszteletében €s az €letre nyitottan élnek egyiitt, kegyelmet
kapnak Istent6l. De a szentségi kegyelmekben azok részesiilnek, akik a keresztség, illetve a
Jézusba vetett hit altal Krisztus testének, az Egyhaznak tagjai lettek, s akiknek a kiildetéséveé
lesz az, hogy maganak Krisztusnak (és a Szenthdromséagnak) jelenlétét hordozzak és
tanusitsak a vilagban.

Tapasztalat: Egy 15 éves hdazassagi évfordulon megkérdezték az 5 gyermekes hazaspart:
Mi adott nektek a legnagyobb erot egységetek apolasaban? A férfi gondolkodas nélkiil
valaszolt (s ebbdl éreztiik, vilasza teljesen kézenfekvd szamukra): A napi kozos esti ima, és a
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reggel megujitott kozos Ige-elhatarozasok. Az esti imaban minden nap megbeszéltiik, hogyan
sikeriilt megvalositanunk aznap az elhatarozasunkat (megfelelé kortol a gyermekeket is
bevontuk ebbe). Eldfordult, hogy egyikiinknek, mdsikunknak nem sikeriilt életre viltani a
tervezett evangeliumi igét, de a beszélgetés mindig uj inditast adott. Ebben szentségi
hdzassdgunknak mindig 1ij megerdsitését is megéltiik. — Felesége hozzdfiizte: Es életiink
forrdasai voltak még: a Kozds vasdarnapi szentmisék, a kozos pihenések, kirandulasok, a
plébanian vallalt feladatok és csalad-kozosségtink is.

Kérdések a csendes elmélkedéshez, majd a beszélgetéshez

Mit mond szamodra, hogy az egyhaz Szent Pallal a hazastarsak kozti Szeretetet
Krisztusnak az egyhazért ¢életét adod szeretetéhez hasonlitja? Hogyan van jelen
hazassagotokban ez, hogy életeteket adjatok egymasért?

Milyen esetekre emlékszel, amikor kornyezeted megtapasztalta életetekbdl a hazassag
szentségének ,,sugarzasat”?

Atélted-e mar (és miben), hogy a hazassag életre sz6l6 egységét, folytonos megujulasat,
valamint a gyermekek nevelését valoban Isten szentségi kegyelme tudja biztositani?

Havi elhatarozas

Ferenc papa ezt a gyakorlati itmutatast adja a hdzasparoknak: 319. ,, Reggelenként, amikor
felébrednek, wjitsak meg Isten szine eldtt a hiiség-dontést. Es esténként, amikor aludni térnek,
azzal varjak az ébredést, hogy folytassak ezt a kalandot, bizva az Ur segitségében. Igy lesz a
hazastars a parja szamara az Ur kozelségének jele és eszkoze.

Elhatarozasunk legyen tehat a jov6 honapra ez: A reggeli imaban (vagy valamikor a nap
folyaman) ujitsuk meg, izzitsuk fel hazassagi szeretetiinket, hogy mindennap megujultan
tudjon miikodni koztiink a szentség kegyelme.

Zaré ima: Imadkozzuk el Gjra Ferenc papa imajat... (lasd bevezetd ima)

Zaro ének: a bevezetdben jelzettek koziil
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4. talalkozo

A szeretet a hazassagban
(AL 4. fejezet)

Bevezet6 ének ajanlasok

Ahol szeretet és josag, ahol szeretet, ott van Isteniink.
Szeress, és eltolt friss erd. ..

Szeretet aradjon koztiink...

Bevezet6 ima (Ferenc papa imaja, a papai buzditas végén, 352. pont utan)
., Jézus, Maria és Jozsef, - bennetek szemléljiik - az igaz szeretet ragyogasdt,
nagy bizalommal ratok bizzuk magunkat.

Nazareti Szent Csalad, - tedd a mi csaladjainkat is

a kozosség helyeivé és az imadsag condkulumaiva,

az evangélium hiteles iskoldiva - és kicsiny csalad-egyhazakka!

Nazareti Szent Csalad, - a mi csaladjainkban soha ne keriiljon sor
erdszakossdgra, elzarkozasra és megoszldsra,

és ha valaki megsebesiilt vagy megbotrankozott,

azonnal nyerjen vigasztalast és gyogyulast.

Nazareti Szent Csalad, - add, hogy mindannyiunkban tudatosodjék

a csalad szent és sérthetetlen jellege, - és Isten terve szerinti szépsége.
Jézus, Maria és Jozsef! - Hallgassatok meg minket,

és fogadjatok el konyorgésiinket! Amen.

Kérdések a tapasztalatok megosztashoz

Milyen lelki 6romokkel, nehézségekkel talalkoztam a mult honapban?

Milyen eréfeszitéseket tettem(iink) a hdzassag szentségi kegyelmeinek életre keltéséért?

Hogyan éltem embertarsaimmal val6 kapcsolataimat az el6z6 honapban; miként tudott ez
kettonket is 0sszekotni a hazassag szentségi kegyelmének k6z6s megélésében?

Isten Igéje: 1 Kor 13,1-10, 13-14

Atgondolandé téma: ,, A szeretet a hazassagban”

Ferenc papa apostoli levelének egyik legszemélyesebb fejezetével foglalkozunk, amelynek
cime ,,A szeretet a hazassdgban” - Ez kiilonosen szdl, hdzasparokhoz (bar minden emberi
egylittélésre, kapcsolatra egyforman mondanivaloval bir). Els6é pillanatban az ember azt
gondolhatja: mi ujat lehet még mondani a szeretetrdl, annyit hallottunk rola. De ha olvasni
kezdjik a papa sorait, megdobbeniink, milyen 0Gj mélységek felé vezet. Mikozben témai a
hazassag mas-mas tulajdonsagait elemzi, egy csodalatos (olykor félelmetes) tiikrot tart elénk,
amely sokat segithet hazastarsi (és emberi) kapcsolataink elmélyitésében, megujitasaban. - Jo
volna, ha alkalmasint pontrdl pontra végig elmélkednénk a buzditas 4. fejezetét. Egyediilallo
ajandékot kapunk altala. - Mai talalkozonk egyetlen témaja: a személyes parbeszéd. Hiszen ez
csaladi és emberi életiink egyik alap-feltétele.

A parbeszéd

136. ,,A szeretet megélésének, kifejezésének és érlelésének mellozhetetlen modja a hdzas és
csaladi életben a parbeszéd. Ez hosszas és elkotelezett tanulasi idOszakot kivan. 4 férfiaknak és
a noknek, felnotteknek és fiataloknak mas és mas a koézlési modja, kiilonbozo nyelvezetet
hasznalnak, mas koédrendszerekben mozognak. A kérdésfeltevés és a valaszolds mddja, a
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hangnem, az alkalom és sok mas tényez6 befolyasolja a kommunikaciot. Ezen til mindig Ki kell
alakitani bizonyos magatartasformdkat, amelyek a szeretetet fejezik Ki, és lehetové teszik a
hiteles parbeszédet. 100. Hogy késziiljiink fel a mdsikkal valo valédi taldlkozdsra? Egy kedves
tekintet lehet6vé teszi, a kiilonbozoségeink ellenére is képesek legyiink egyesiilni egy kozos
tervben. A szivélyes szeretet kotelékeket teremt, kapcsolatokat apol. Aki szeret, tud bdatorito,
biztato, vigasztalo és Osztonzé szavakat mondani, ahogyan Jézus is: ,,Bizzal, fiam!” (Mt 9,2).
,,Menj békével!” (Lk 7,50). ,,Ne féljetek!” (Mt 14,27). A csaladban meg kell tanulni Jézusnak ezt
a kedves nyelvét.”

137. ,,Id6t, mégpedig mindségi idot kell hagynunk magunk szamdara, amely tiirelmes ¢és
figyelmes odahallgatasbol all, hogy a masik kifejezhesse mindazt, amit ki szeretne fejezni. Ez
megkoveteli azt az aszkézist, hogy nem kezdiink azonnal, az elsé adando pillanatban beszélni.
Ahelyett, hogy rogton elmondanank a véleményiinket és tanacsokat osztogatnank, biztositanunk
kell a mésikat arrdl, hogy mindent meghallgatunk, amirdél ¢ ugy érzi, hogy el kell mondania.
Ezzel egyiitt jar, hogy belsé csendet kell teremteniink magunkban. EI kell hagyni minden
sietséget, hogy részt tudjunk venni a masik gondjaiban és bajaiban. A hazastars gyakran nem
megoldast var a problémaira, csak azt szeretné, hogy meghallgassak. Mégis milyen gyakoriak az
ilyen panaszok: ,Nem hallgat meg. Beszélek, és érzem: alig varja, hogy befejezzem.” (A
parbeszéd hatékonysaga érdekében altalaban ki kell varni egy nyugodt lehetdséget, illetve ki kell
jelolni 6nmagunk szamara az alkalmat egy lecsendesiilt beszélgetésre. Faradt, rohand allapotban
sosem szabad odavagnunk a masiknak valamit, vagy akarcsak emliteniink egy hibat. Alapvetd
megoldas, ha hetente biztositunk egy estét ilyen beszélgetésre.)

138. ,,Szokassa kell fejleszteni, hogy valos jelentoséget tulajdonitsunk a mdsiknak.
Személyiségének megbecsiilésérél van szo; annak elismerésérl, hogy joga van az ondllo
gondolkodashoz. Soha nem szabad lebecsiilni, amit mondhat vagy kifogasolhat, ugyanis ki kell
fejeznie a sajat allaspontjat. Itt arrol a meggydz6désrél van szd, hogy mindenkinek van
mondanival6ja, mert mas az élettapasztalatunk, mas szempontbdl latjuk a dolgokat, masok a
szokasaink, meglatasaink. Fel lehet ismerni a masik igazsagat, még agressziv szavai mogott is.
Meg kell probalnunk beleképzelni magunkat a helyzeteibe; azonositani, hogy mi érdekli 6t, és az
6 érdeklddését kell kiindulopontul felhasznalni a parbeszéd elmélyitésére.”

139. ,,Szellemi tagassagra van sziikségiink, hogy ne zark6zzunk be megszallottan néhany
eszmébe, és hajlékonysag a sajat véleményiink modositasara vagy kiegészitésére. Lehet, hogy a
sajat elgondolasombol és a masikébol olyan szintézis sziiletik, amely mindkettonket gazdagit. Az
egység, amelyre torekedni kell, nem egyformasag, hanem ,,a kiilonbozéség egysége”, vagy
masként az ,,0sszebékitett kiilonbozdség”. A testvéri kozosség ezen gazdagitod stilusdban a
kiilonbozok talalkoznak, tisztelik és értékelik egymast, mindazonaltal megdrzik a kiilonb6z6
arnyalatokat €s hangsulyokat, amelyek gazdagitjak a kozos jot. Meg kell szabadulnunk attol a
kényszertdl, hogy ugyanolyanok legyiink. Ugyesség is kell ahhoz, hogy idében felismerjiik a
kiilonbségeket, amelyek dsszehangolhatok a parbeszédfolyamat megszakitasa nélkiil. Példaul
felismerhetjiik az esetlegesen felmeriil6 rossz érzéseket €s relativizalhatjuk azokat, hogy ne
veszélyeztessék a kommunikaciot. Fontos a képesség, hogy bantas nélkiil tudjuk kifejezni, mit
érzlink; olyan nyelvezetet és kifejezésmodot kell hasznalnunk, amilyet a masik konnyebben
elvisel és elfogad, még ha a tartalom megragadasa nehéz is szamdara. Anélkiil kell elmondani a
kritikankat, hogy haragot gerjesztenénk, €s keriilni kell azt a nyelvezetet, amely csak tdmadni,
gunyolni, hibaztatni, sebezni akar. A hazastarsak kozotti vitdk nagy része nem sulyos dolgokrol
szol. De az eléadas modja vagy a parbeszédben tanusitott magatartas felbosszantja a lelket.

140. Vannak figyelmes gesztusok, amellyel kimutathato a szeretet a masik felé. (A
gyakorlatban segitségiinkre van, hogy amikor észleljik, hogy a masik fesziilten kezdi
megfogalmazni egy fajdalmat, nem engedjiik meg magunknak, hogy benniink is kialakuljon a
szemben-allo lelkiilet, és az ebbdl gyakran akaratlanul fakado festtartds. Ellenkezbleg: Vegyiik
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fel a madsikra figyelés és a szeretet testtartdsat, és ez segit, hogy lelkiinkben is legy6zziik a harci
késziiltséget, és atvaltsunk a szeretet, a megértés lelkiiletére!)

,»A szeretet meghaladja a legrosszabb akadalyokat is. Ha szerethetiink valakit, vagy érezziik,
hogy 6 szeret, jobban megértjiik, mit akar kifejezni. Le kell gy6zni azt az esenddséget, amely
félelmet kelt benniink a masikkal szemben, mintha a ,,vetélytarsunk” lenne. Fontos, hogy a sajat
biztonsagunkat mély dontésekre, meggy6zddésre és értékekre alapozzuk, és ne arra, hogy egy
vitdban gydézedelmeskedjiink.”

141. , Es végiil, ismerjiik el, hogy a (rendszeres) parbeszéd akkor lesz hasznos, ha van
mondanivalonk. Ehhez belsé gazdagsagra van sziikség, amelyet olvasmanyokkal, személyes
reflexioval, imadsaggal és a tarsas kapcsolatok irdnti nyitottsaggal lehet taplalni. Enélkiil a
beszélgetések unalmassa és tartalmatlanna valnak. Ha a hazastarsak egyike sem torédik a
lelkével, és nem tart fenn valtozatos kapcsolatokat masokkal, a parbeszéd (id6vel)
elszegényedik.”

Eletpélda - 4 hdzastdrsi beszélgetés szerkezetérdl

1. A hazaspari csoportokat dsszefogo mozgalmakban dltalaban alapszabaly, hogy legyen
hetente vagy legalabb havonta egy kijelolt idopontjuk, amely a 'mindségi idot’ biztositja egymas
szamara. - Tobb csoportban igy vazoltak fel egy ilyen hazastarsi beszélgetés felépitését:

A beszélgetés elott lehetileg, legalabb idonként, biztositsanak maguk szamara valamilyen
kozos kikapcsolodast, egy jo mozgast, kirandulast, egy szindarabon, hangversenyen valo
részvetelt.

A beszélgetest vezesse be egy kb. 10-15 perces csendes személyes imadsag, ahol Isten elé
dllnak (kiilon-kiilon, akar ugyanazon, akar masik szobaban), és halat adnak az elmult idéért:
atgondoljak hazastarsuk mit tett értiik, mit kellene megkoszonniiik, és miért kellene bocsanatot
kérniiik. Ezutan gondolnak arra is: milyen esetleges nézeteltéréseket szeretnének megbeszélni,
vagy milyen kérésiik van a mdsik felé. (Erdemes vizlatos emlékeztetdt irni arrdl, amit a csendes
felkeésziilés soran osszegondoltak, hogy a beszélgetésben felhaszndlhassak a leirottakat.)

A személyes elcsendestiilés és ima elokésziilete utan, kezdik a beszélgetést. Osszak be az idot,
hogy elobb egyikiik, majd masikuk kap 20-30 percet: ezalatt (6romet szerezve hazastarsanak)
mondja el, mit készon neki, miért kell bocsanatot kérnie. - A lelkiiket Osszekapcsolo kedves
szavak utdin vethetnek fel 1-1 témat, amelyben nézeteltérés volt kozottiik, amelynek terén
egyeztetnitik kellene. Az utobbirol csak a szeretet és megértés hangnemében szabad szolni — mert
csak ez viszi elore a szeretetet, a parbeszédet életiikben.

2. A konfliktus-kezelésrél. A rendszeres pdrbeszédet is feltételezve tobb hdzaspar
elhatdrozta, hogy programot dolgoznak ki, hogy a hét folyaman miként tudjik jol kezelni
konfliktusaikat, felcsattané haragjukat, egymas irdanti kritikajukat.

Egyik par esetében a feleség szokott hamarabb és meggondolatlanul felcsattanni. Kozésen
megbeszéltek, hogy ezt a tulajdonsagot bizonyara nem lesz képes egyszerre legyozni, de a
megoldashoz segit, ha fesziiltnek érzi magat, kimegy a szobabol. Ezt mostantol a mdsik
természeteSnek veszi, és nem sértodik meg érte, mint ahogy korabban néha megtortént. — EQy fél
ora alatt altalaban teljesen meg szokott nyugodni...

Tobb par megallapitotta, hogy olyankor szoktak veszekedni, ha az egyikiik altal kifogadsolt
hibat vagy cselekedetet a mdsik, tobbszoros kerés utan is elkoveti, és nem lehetett tudni mikor
lesz mod, hogy errdl beszélgessenek. Mikor elkezdték a heti beszélgetést, minden kénnyebbé valt,
hiszen tudtak, hogy néhany nap mulva ugyis megbeszélik a kérdéses temat. Ezért nem gyiilt fel
benniik a bosszusdg az egyeztetés lehetéségének hianya kovetkeztében. - Mivel az elkezdett
,mindségi” taldalkozasokon tobbszor elfelejtették, milyen félreértéseket kellene megbeszélniiik,
kialakitottak egy gyakorlatot: Ha valami kifogasuk vagy megbeszélni valojuk tamad, felirjak egy
papirra, és azt beteszik egy kosarkdaba, amelyet nappalijukban egy polcra helyeznek el. — A
felcsattanasra hajlamosabb feleség nevetve mesélte, hogy egyik héten 6 kb. 15. emlékeztetot irt
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fel, de a napok multaval rajott, hogy kb. 5 esetben félreértette férjét, masik 5 esetben 6 volt tul

erzékeny igy 10 papirkdkat kiszedett a kosarbol, s csak 5 kérdésrdl kellett beszélniiik.

Kérdések a csendes elmélkedéshez, majd beszélgetéshez

Milyen teriileteken kellene nekem javitanom, valtoznom, a parbeszéddel kapcsolatos
magatartassal kapcsolatban?

Paronként menjiink szét, és beszéljiikk meg: Miben szeretne Ki-ki javitani egymas
végighallgatasanak teriiletén.

Hogyan tudjuk most elhatarozni a kovetkez6 hazaspari talalkozas idejét (€s koriilményeit),
illetve e taldlkozasok rendszerességét?

Végén lehetdleg szamoljunk be egymasnak terveikrol.

Havi elhatarozas

A szentatya szinodusi lizenetében olvastuk: 137. ,,Mindségi idot kell hagynunk egymas
Szamdra, amely tiirelmes és figyelmes odahallgatasbol all, hogy a mésik kifejezhesse mindazt,
amit ki szeretne fejezni.” - Elsé feladatunk legyen kovetkezo talalkozasunkig a rendszeres
hazaspari ,,mindségi” talalkozasaink id6pontjanak és koriilményeinek megbeszélése és ezek
megtartasa.

Masodszor: torekedjiink a hétkoznapokban ,,mindségi” modon figyelni egymas szavara.

Megjegyzés: A pszichologusok, lelki gondozok a ,,célzott beszélgetéssel” kapcsolatban tanuljak, hogyan kell
esetenként megbantas nélkiil segiteni beszélgetd-partneriiknek témaja roviditésében, ha olyan részletekbe menden
meséli el élményét, hogy nem lesz id6 annak végighallgatdsara. Néha az id6 rovidsége megkivan ilyet hazasparok
esetében is. — Gyakorolnunk kell hosszabb mondanivalénknak roviditett 1ényegét elmondani, és akkor sz6lni a

részletekrél, ha bévebben van idénk. Errél azonban ne az elsd beszélgetéseken legyen sz6, csak akkor, ha mar jol
kialakult koztiink egymas meghallgatasanak gyakorlata.

Zaro ima - Imadkozzuk el Gjra Ferenc papa im4jat - mint a talalkozé elején

Enek - Elején jelzettekbl
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5. talalkozo
A szenvedélyes szeretet
(AL 4. fejezet 2. része)

Bevezeto ének javaslatok
Gyonyori vagy én Uram
Jézus néz ram a két szemedbdl
Szeretet aradjon koztlink

Tapasztalatok megosztasa az elmult honaprol — kérdés javaslatok:
Miben sikeriilt fejlédniink az egymas iranti szeretetben?

Edesapak, sikeriilt e tobb id6t szanni hazastarsatokra, gyermeketekre?
Edesanyak: sikeriil-e els6 helyre (a gyermekek elé) tenni hazastarsatokat?
Sikeriilt tennem(niink) valamit a més csalddok iranti szeretet terén?

Bevezeté ima: Szentharomsag egy Isten! Te férfinak és nének teremtettél benniinket, és ily
modon alkottal sajat képedre és hasonlatossagodra, hogy a szeretet kapcsolataiban éljiink.
Szeretetiink és egységiink kifejezésére és erositésére adtad a szexualitas ajandékat, hogy ez is
tiikrozze a Szentharomsag titkat: amelyben az Atya és a Fiu szeretet-egysége ,,sziili”" a
Szentlelket. Te azt akarod, hogy testi egyesiilésiink is szeretetiink taplaloja legyen és
termékennyé 1S valjék, hogy megjelenjék a mi életiinkben is a harmadik személy, a gyermek.
Urunk halasak vagyunk, hogy nem maganyra teremtettél minket, hanem kapcsolatra, és hogy
megszentelted és istenivé tetted kapcsolatunkat. Aldd meg szeretetiinket, szexualitdsunkat,
hogy lehessiink ezek dltal is képmdsaid, és részesei isteni teremtd mitvednek. Amen!

Isten Igéjébdol: Ter 1, 26-28 és Ter 2,22-25

Témank:

A papai buzditas a hazassag teljes valosagardl ir, azon beliil a szexualitds ajandékardl is.
Fontos e t¢éméakban megismerni az egyhaz jelen tanitasat, hiszen ennek megitélése a tarsada-
lomban és a kereszténység torténelmében is nagy valtozdsokon ment at. 50-70 évvel ezelodtt
még az egész tarsadalom, s vele a kereszténység is sokkal tartdzkodobban és félénkebben
sz6lt még a hazassagon beliili szexualitas témajarol is. Az egyhaz ma az isteni és teljes emberi
dimenzidban tekint erre:

Isten szereti gyermekei 6romét

150. 4 szexualitast Isten teremtette, csodalatos ajandéknak teremtményei szamara. Ebben
az Osszefiiggésben az erotizmus gy jelenik meg, mint az emberi szexualitds sajatos
megnyilvanulasa. 152. Szent I1. Janos Pal papa sokszor hangsulyozta, hogy a szexualis
testiség ,,nemcsak a termékenység €s az élet tovabbadasanak forrasa, hanem annak a
szeretetnek kifejezésére is, amelyben az emberi személy ajandékka valik”. A szeretet erotikus
dimenzidjat tehat Isten ajandékanak kell tartanunk, amely megszEpiti a hazastarsak testi
talalkozasat és kapcsolatat.

Erdszak és manipuldacio

153. Ekdzben az is igaz, hogy a szexualitds néha elszemélytelenedik, €s a sajat 0sztonok és
vagyak 6nz0 kielégitésévé valik. 154. A szexualitds még a hazassagban is valhat szenvedés €s
manipulacid forrasava. 155 Korunkban megndtt annak a veszélye, hogy a szexualitdson is
eluralkodik a ,,hasznald és dobd el” mérgez6 szemlélete. A masik testét gyakran, mint valami
targyat manipulaljak, amely arra vald, hogy kielégiilést nytjtson. 156. 4 hdzastarsak szexudlis
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egyesiilésének sajatos tettei akkor felelnek meg a szexualitas Istentol szandékolt
természetének, ha valoban emberi modon hajtjak azokat végre, irja az AL. — Mire kell figyelni
ezzel kapcsolatban?

A ndé és a ferfi szexualitasanak kiilonbozoségeirol

Foglaljunk 6ssze néhany sokak szamara ismert, de sokaknak kevésbé ismert tudnivalot a
férfi és a ndi szexualitas kiillonbozoségeirdl, amelyek meghatarozoak kapcsolatuk terén, s
melynek nem ismerete vagy figyelembe nem vétele sok hazassagot vezet krizisbe.

1. A felkésziilésrol: A férfi 6sztonds (him) igénye direktebben a szexudlis taldlkozdsra
iranyul, amely részérdl nem kivan kiilonosebb felkésziilést. A néi szexualitas viszont csak az
elozetes személyes kapcsolat utan tud beteljesedni. Gery Chapman igy fogalmaz: ,,A n6
szamara a gyengéd érintés, a kedves szavak, a figyelmesség jelentik a szexualis izgalom
elokészitését. Ezért szamukra a szex nem este a halészobaban kezdddik, hanem reggel a
konyhaban. A feleség nemi izgalmara dont6 hatassal van, ahogyan férje a nap folyaman
kozeledik hozza. A meghitt kapcsolat csak akkor johet 1étre, ha a hdzassagot tarsas és lelki
meghittség jellemzi.”

2. A testi egyesiilés folyamatarol: Theodor Bovet, neves hazassagi tanacsado igy foglalja
Ossze a férfiban és a ndben zajlo folyamat kiillonbozoségét: A férfi szdmara elegendod a
gondolat, vagy pl. a ruhatlan test latvanya, hogy ezt kovetden megvaldsulhasson az egyesiilés.
Ennek soran a férfi rdvid id6 alatt eljut az orgazmusig, majd tovabbi rovid id6 alatt megsziinik
benne a fesziiltség; s ezutan hajlamos arra, hogy visszavonuljon. Ha a férfi csak (allati him-)
Osztoneit koveti, és nem a masikra figyeld szeretet iranyitja, minden alkalommal stlyos sebet
ejt tarsan, kapcsolatukon.

A nd természete, hogy lassabban jut el a talalkozas csticsara, és késébb éri el az orgazmust,
mint a férfi. Majd élménye hosszabban tart, és a fesziiltség is lassabban hagy al4. Ha a férfi a
feleségére koncentral, akkor az ,,utdjatek” idején is egylitt marad parjaval. Ebben a szeretetteli
egyesiiltségben valosulhat meg, hogy ,,mindkét szeretd 1ény bensdje megnyilik, és
egyediilallo modon belenézhetnek egymas lelkébe, felfedhetnek egymas elétt olyan dolgokat,
amelyekre egyébként nem volt kifejezésiik. Problémak oldodhatnak meg minden sz6 nélkiil,
és megeélik a teljes kozosséget. Szellemi értelemben is érvényesek ilyenkor rajuk a bibliai
kifejezések, hogy ,,a kettd egy test lett” (Ter 2,24), és hogy a férj Gij modon ,,ismerte meg
feleségét” (Ter 4,1).7*

A hézassdg-gondozassal foglalkozok gyakran talalkoznak olyan hdzassadgokkal,
amelyekben mindketten szenvednek azért, mert a feleség ismételten visszautasitja a testi
egyesiilést. Ekdzben a férj nem veszi tudomasul, hogy parja els6sorban a veszekedésekkel teli
napok estéjén (vagy a folyamatosan fesziilt kapcsolat kovetkezményeként) utasitja el az intim
talalkozast. Es mivel kapcsolatuk régéta sebzett, nem képesek megbeszélni kolcsonds
igényeiket, €s mind jobban elhidegiilnek egymastol.

Ha a felek ilyen fesziiltsége mar tobb éve tart, mindketten olyannyira a mésik
szeretetlenségének vélik a helyzeteket, hogy teljesen elhidegiilhetnek egymastol. Ha
gyogyulni akarnak, eldszoris kdlcsondsen meg kell érteniiik, hogy a masik magatartasa
gyakran nem szandékos szeretetlenségbdl, hanem a kapcsolatuk torvényeire vonatkozo
tudatlansagbol vagy figyelmetlenségbdl szarmazott. llyenkor azonban altalaban sziikségiik
van arra, hogy kiils6 tandcsadohoz, sulyos esetekben szakemberhez forduljanak. °

% G. Chapman: Csaladi 6sszhangzattan. Harmat, 2004, 55.0.

“ Th. Bovet: Felette nagy titok, Vigilia K. 2002. A szerelmi kozdsség c. fe;.

> Fontos a kevéssé ismert, a hazassagi szexualitast részletekig menden ismerteté j6 szakkdnyve a témédban: Cl. és
J. Penner: A szexualitas ajaindéka. Harmat, 2006.
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A szeretet dtalakuldsa
Kozépkort vagy 1ddsebb férfiak gyakran panaszoljak, hogy feleségiik szexualis
érdeklédése megsziint. Sziikségszerli-e ez? A hazassagkutatok NEM-el valaszolnak, s igy
fogalmaznak: Ha a parkapcsolatot az évek soran apoljak, korrol-korra 0j tipust gyengédség
jelenik meg, és 6k folyton felfedezik az €let Uj intimitasat. Ez biztositja az intim, testi
talalkozasoknak is 1j szépséget, életkortol fiiggetleniil.® — A felvetett kérdéssel foglalkozik a
papai levél is, és széles tavlatokban valaszol ra:

163. ,,Korunkban az ¢let meghosszabbodéasaval a bensdséges kapcsolatot ¢s dsszetartozast
meg kell 6rizni negyven, 6tven, hatvan éven at, és ez magédval hozza annak sziikségességét,
hogy tobbszor is megujitsak egymds valasztdsat. Lehet, hogy a hazastarsat mar nem vonzza
olyan intenziv szexualis vagy a masikhoz, am mégis 6romét leli abban, hogy 6 a parjahoz
tartozik, s hogy a méasik 6hozza. O a térsa az élet titjan, akivel egyiitt meg lehet kiizdenie a
nehézségekkel és oriilni lehet a szép dolgoknak. Ez is kielégiilést kelt, mely betolti a
hézastarsi szeretet sajatos vagyat. Erzelmeink egy életen at nem lesznek ugyanolyanok. De
lehet egy erds, kdzos terviink, hogy elkotelezodiink egymas szeretetére, és egységben éliink,
amig a halal el nem valaszt benniinket egymastél. igy mindketten a személyes novekedés és
valtozas utjat jarjak. Es ezen az tton a szeretet megiinnepel minden 1épést és minden 0
szakaszt. 164. De mindez lehetetlen, ha nem hivjuk segitségiil a Szentlelket, ha nem kérjiik
mindennap az ¢ kegyelmét, ha nem keressiik az 6 természetfeletti erejét, hogy arassza tiizét a
szeretetiinkre minden 1) helyzetben.”

Eletpélda: 1. Egy Gtvenes éveikben jaré hazaspdr jott tandcsot kérni, mivel a testi
kapcsolat mdar évek ota alig miikédott kozottiik, s ez kolesonds elhidegiilést hozott magadval.
Beszélgetés kozben nyilvanvalova valt, hogy a férj nem volt tudataban az imént mondott
szabalyoknak. A feleség szerint ugyan 6 tobbszor biztatta férjét, hogy nézzen utana e
torvenyszeriiségeknek, de a férj nem vette komolyan e kéréseket, csak az elutasitas
eszkozeinek vélte azokat. Néhany beszélgetés utan sikeriilt felismertetni veliik, hogy
mindkettojiikben él még az egymas iranti szeretet. Elkezdték gyakorolni a heti személyes
parbeszédet (még ha eleinte legfeljebb kéthetente jutottak is hozza), és ebben beszélgettek
szexudalis kérdeseikrdl is. A tanacSadoval valo néhany taldlkozo utan, ujra el tudtak kezdeni a
normdlis testi kapcsolatot — amelynek elokészitoje az egymas iranti figyelmesség novekedése
volt.

2. Nemzetkozi eléaddsairdl, kutatasairol ismert neves egyetemi tanar felesége sclerosis
multiplexben szenvedett. 60 éves kora koriil képtelenné valt mar arra is, hogy felkeljen, WC-re
kimenjen vagy maga étkezzen. Kozben a latasa is elhomalyosult. Egy ideje mar természetesen
lehetetlenné valt kozottiik a szexudlis élet is. Nappal egy dpolo volt segitségere, de este és
¢jszaka férje volt mellette, aki anyai szeretettel gondozta és szolgalta ki ot. Mindketten mély
hittel élték meg az eseményeket, és azt hogy hdazassaguk életre szolo (6t el nem hagyom,
holtomiglan, holtodiglan, semmiféle bajaban), és Jézus jelen van kozottiik a hdzassag
szentsegi kegyelme dltal. Este és reggel egyiitt imadkoztak, és minden nap atadtak Jézusnak a
feleség dllapotat. Esténként beszélgettek arrol, hogy ki-ki a sajat helyzetében hogyan élt ma
Istennel. A férj sokszor olvasott fel feleségének a Szentirasbol vagy lelki olvasmanyokbal.
Gyermekeik és kozeli csaladtagjaik megrendiilten élték at - még tovabbi kozel tiz éven
Keresztiil, a feleség haldlaig - mély hdzastarsi szeretetiiket, szerelmiiket.

Kérdések az elmélkedéshez s az azt koveté beszélgetéshez
E kérdésekrdl, az atelmélkedése utan a parok maguk kozott fognak beszélni.

6V5. M. és R. Scotto: Szexualitas és gyengédség. Uj Varos K. 2014. 36.
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Miért adhatok halat, mit koszonhetek meg, mindazzal kapcsolatban, amelyet
hazastarsamtdl az intim szféraban kaptam, kapok?

Milyen vonatkozasban kellene jobban kifejeznem szeretetemet szexualis kapcsolataink
Vonatozasaban?

Ha marad 1d96, feltehetjiik a kérdést: Van-e ismerdseink kozott olyan hazastél vagy par,
akiknek segitséget nytjthatnank a most atgondoltak alapjan?

A hazasparok kozotti beszélgetés végeztével, lehetséges a kozosségre tartozd kérdések
megosztasa.

Elhatarozas: Foglaljuk 6ssze a mondottakat, a II Vatikani Zsinatnak és II. Janos Pél
Familiaris Consortio-janak szavaival: ,, Az ember nem tudja megtaldlni magat, csak ha
dszintén ajandékozza magat” (GSp 24,3). ,,A nemiség csak akkor nyilvanul meg igazan
emberi modon, ha kiegészitd része annak a szeretetnek, amellyel a férfi és a nd teljes Gnmagat
elkotelezi, kolesonosen és mindhalalig” (FC 11). — Figyeljiink e honapban, hogy testi
kapcsolatunk legyen legmélyebb szeretetiink kifejezése, és a hazassag szentségének
kegyelmében, és a Szentharomsag titkaban valé megtjulasunk.

Zaro ima Istennek szent Fia Jézus! Te sok esztenddn dt csalddban élted rejtett életedet.
Szent Csaladod igy az osszes keresztény csaladok ésmintdja. Szent Jozsef, a Szent Csalad ore,
oltalmazd és vilagositsd meg az édesapdkat és a csalddokat.

Sziiz Maria minden kereszténynek, és sajatosan az édesanyaknak példaképe. Te, aki az
Egyhaz Anyja is vagy, légy a "csaladi egyhazak" Anyja! Hogy anyai oltalmad alatt minden
Keresztény csaldd valoban "kicsi egyhazként™ éljen, amelyben folragyog Krisztus titka, az
intim kapcsolatok kegyelmi ajandéka dltal is. Mdria, Te, az Ur szolgdlélednya vagy! Légy
példaképe a sziiloknek, hogy az Isten akaratat alazatosan, készségesen, és teljes szeretetben
tudjdk teljesiteni. Mdaria, a kereszt alatt allo fajdalmas Anya, tanits elviselni fajdalmainkat, és
torold le mindazok konnyeit, akiket gyotornek hdazassaguk vagy csaladjuk sebei.

Ur Jézus, a mindenség Kirdlya és a csalddok Kirdlya! Légy jelen otthonainkban. Te a
Szentharomsag szeretet-kapcsolatdra és egységére hivtal minket. Add meg nekiink,
hazasparoknak, hogy egész életiinkben, és testi kapcsolatunkban is, a Szenthdaromsag
egységenek titkat éljiik meg, és az isteni egység fényét sugdarozzuk mindig gyermekeinkre és
kornyezetiinkre. Add, hogy igy is kozremiikodjiink abban, hogy eljojjon kozénk a te orszagod.
Amen (Szent II. Janos Pal papa gondolataibol, a FC utolsé pontja alapjan).

Zaro ének — a bevezetdben ajanlott énekek koziil
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6. talalkozo.
A termékennyé valo szeretet
(AL 5. fejezet)

Bevezeto ének

Magasztalja lelkem az én Uramat...

Aldott legyen az Ur, Alleluja. ..

Ne félj, mert megvaltottalak, neveden szdlitottalak...

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz

Mi gjat kaptal az elmult hetekben, mult honapi téméankbdl — amelyben a hdzassagi
szexualitas kegyelmeirdl beszélgettiink?

,»Az ember nem tudja megtalalni magat, csak dnmaga 6szinte odaajandékozasa altal” —
idéztiik legutobb a Vatikani Zsinat dokumentumat. Hol sikeriilt megélned ezt?

Bevezeto ima

Jojj Szentlélek Isteniink! Add, hogy Jézus jelenlétében legyiink ma egyiitt, és erdsodjiink
Ferenc papanak és a piispoki szinodusnak gondolataival: a termékennyé valo szeretetrol.

Halat szeretnénk adni Urunk, hogy termékennyé tetted hazassagunkat, s bekapcsoltal
minket nemcsak a teremtésnek, hanem az Istenhez vezetd nevelésnek miivébe is. Halat adunk,
hogy meg tudtuk csodalni a teremtés csodajat gyermekeink vilagrajottében. Add, hogy minden
koriilmények kozott tudjuk szentnek tartani az életet, olyankor is, ha annak elfogaddsa
emberileg nehézségekkel jar. — Jézus! Imadkozunk a mai vilag sokféleképp sebzett
kapcsolataiert, csaladjaiért, s kiilonosen azokért, akik nem tanultik meg tisztelni az életet.
Mutass nekiink utat, miként vihetjiik el nekik is a Te fényedet, az Elet és a Remény fényét.
Ujitsd meg a kozottiink a hdzastdrsi szeretetet és a csalddunkban é16 szeretetet, hogy a
hazassag szentségi kegyelme mindig miikédhessen kozottiink! Add, hogy igy valoban kis
egyhdz legyiink, és sugdrozzuk az Eletbe vetett hitiiket a vilagban. Amen.

Isten Igéje: Imadkozzuk at egy sziil6 lelkiiletével Maria hala-imajat! Lk 1,47-55
Atgondolandé téma - 4 termékennyé vailé szeretet. - Ferenc buzditasa 5. fejezete alapjan.

Befogadni egy uj életet

165. A hazastarsak, amikor egymasnak adtak magukat, onmagukon tul magat a gyermeket
ajandékozzak egymasnak, mint szerelmiik eleven képét, a hazastarsi egyesiilés 6rok jelét.

166. A csalad nemcsak az ¢életfakasztas, hanem az Isten ajandékaként érkezd élet
fogaddsdanak is a kdzege. Ha egy gyermek nem kivant koriilmények kozott jon vilagra, a
sziiloknek vagy a csalad tobbi tagjanak mindent meg kell tenniiik, hogy Isten ajandékaként
fogadjak 6t. Semmiféle dldozat nem mindsithetd tal nagynak annak elkeriilése érdekében,
hogy egy gyermek azt gondolja, 6 egy tévedés, aki nem ér semmit.

A szeretet a varandossag idején

168. A varandéssag (olykor) nehéz, de csodalatos id6szak. Az édesanya egylittmiikodik
Istennel, hogy az élet egy 0j csoddja j6jjon 1étre. Minden fogantatas pillanatdban megvaldsul a
Teremt6 o6rok alma. Miel6tt megalkottalak anyad méhében, mar ismertelek; mieldtt megsziilettél
volna, megszenteltelek’ (Jer 1,4-5).

170. Manapsag eloére tudhatd, milyen lesz a gyermek neme, milyen szinii lesz a haja,
milyen betegségek érhetik a jovében. De csak az Atya ismeri 6t teljesen, aki 6t megteremtette.
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Vannak sziilok, akik agy érzik, hogy gyermekiik nem a legjobb pillanatban érkezik. Kérniiik
kell az Urtél, hogy erésitse meg 6ket, hogy maradéktalanul elfogadhassak gyermekiiket.
Fontos, hogy a gyermek érezze: varjak. 171. Minden aldott allapotban 1év6 nét szeretnék
kérni: vigyazzatok, senki el ne vegye téletek az anyasag 6romét. Ne engedd, hogy a félelmek,
az aggodalmak vagy masok véleménye elrontsak azt a boldogsagot, hogy Isten eszkdze vagy
egy Uj élet vilagra hozatalaban. (Vo. Lk 1,46-48).

Anyai és atyai szeretet

172. Az ujsziilottek, alighogy megsziilettek elkezdik kapni az ajandékokat: a taplalékkal és
a gondozassal egyiitt a szeretet lelki megnyilvanuléasait. Minden gyermeknek joga van ahhoz,
hogy megkapja az édesanya és édesapa szeretetét. - Nemcsak az apa €s az anya egymastol
fliggetlen szeretetérdl van szo, hanem kettejiik egymas kozotti szeretetérdl is, amelyben
megtapasztalja a fészket, mely befogadja 6t. Az Ur anyai és atyai arcdt mutatjdk meg
gyermekeiknek altaluk. Emellett egyiitt tanitjak meg a kdlcsondsségnek és a kiillonbozoségek
taldlkozéasanak értékét, melybe mindenki beleviszi a maga identitasat, és el tudja fogadni a
masikét. Ha valami elkeriilhetetlen oknal fogva egyikiik hidnyzik, keresni kell valamilyen
modon a potlasat, hogy a gyermek megfelel6 érlel6dését elosegitsék.

173. A gyermekeknek sziikségilik van az anyai jelenlétre, kiillondsen az élet els6
honapjaiban. 174. Egy anyatlan tarsadalom embertelen tarsadalom volna, mert az anyak a
legnehezebb pillanatokban is éreztetni tudjak a gyongédséget, az odaadast, az erkdlcsi erot.
Koszonet nektek, draga édesanydk azért, amit a csalddban jelentetek, és azért, amit az
Egyhaznak és a vilagnak adtok.

175. Masrészt az édesapa alakja segiti érzékelni a valosag korlatait, és 6t jobban jellemzi a
tajekozodasi képesség, a kihivasokkal teli vilag felé valo elindulas, valamint az eréfeszitésre
¢s a kiizdelemre valo készség. A tiszta és boldog férfi-identitasu apa, aki magatartasdban
egyesiti a felesége iranti szeretetet €s elfogadast, épp annyira sziikséges, amennyire az anyai
gondoskodas. 176. Azt mondjak, hogy tarsadalmunk ,,apdtlan tarsadalom”. Az apék gyakran
annyira a munkajukra, az dnmegvalositasra koncentralnak, hogy megfeledkeznek a csaladrol.
177. Isten azért allitja az apat férfiisaganak értékes tulajdonsagaival egyiitt a csaladba, hogy a
feleség mellett 4lljon, és osszon meg vele mindent. Es hogy a gyermekek mellett alljon
novekedésiikben. - Néhany apa haszontalannak vagy sziikségtelennek érzi magat. Az igazsag
azonban az, hogy a gyermekeknek sziikségiik van egy apara, aki hazavarja 6ket, akkor is,
amikor visszatérnek bukésaikbol.

Létezik-e idealis gyermekszam?

A csaladtervezés egyik kulcskérdése, melyik az «idedlis gyermekszamy (a csalad adott
koriilményei kozott). A feleldsen gondolkozo jegyes- és hazasparnak is fel kell tennie a kérdést.
Ennek eldontéséhez foglaljuk 6ssze, milyen megallapitasokat tesznek a témaval foglalkozo
tudomanyok — elssorban a csalddszociologia, a pedagogia, a pszichologia.

a) Az egyetlen gyermek, az «egykey egy életen dat hordozhatja a hianyt, amelyet talan sziileinek
koszonhet (bar lehet, hogy a sziildk objektiv okok miatt nem vallalhattak tobb gyermeket).

Az egykét altalaban elkényeztetik: a sziilok akaratlanul is mindent répazarolnak; ezaltal
konnyen egoistava lesz, nehezen tud lemondani, aldozatot vallalni masért.— A tobbgyermekes
csaladban a gyermekeknek pici korban meg kell szokniuk a testvérekhez vald alkalmazkodast, az
aldozathozatalt: s e tulajdonsdgokkal a legértékesebb kincseket sajatitja el.

b) Az egészséges gyermekszam. Sok magyar par tervez két vagy harom gyermeket. A
szakemberek szerint jelentésen jobb a hdrom. Véleményiiknek nem népesedéspolitikai okai
vannak (hogy a 3 gyermek biztositja a tarsadalom reprodukciojat), sokkal inkabb olyan
szempontok, amelyek déntéen érintik a csaladok egyensulyat. Ujabb kutatdsok ravilagitanak, hogy
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a négy gyermek még jobb csaladi egyensulyt eredményez. A magyarazok szerint a 3 gyermek
esetében egyikiik olykor maganyosnak érezheti magat.

A nemzetkdzi felmérések ramutattak, hogy a csaldd stabilitasa ugrasszeriien megno a harom,
illetve négy (felelésen vallalt) tobb gyermek esetében. A vizsgalatok szerint az ilyen csaladokban
jobb a gyermekek és a sziilok «lelki kozérzetey, és ezzel 6sszefliggden pl. kisebb a valasok aranya.

Ismer6s az ellenvetés vagy kérdés: «nem vallalhatok tobb gyermeket, mert akkor a meglevének
(egynek vagy kettonek), meg a szliletendonek sem tudnam biztositani a mai vilagban sziikséges
anyagi-kulturdlis javakat». A felmérések ezzel kapcsolatban egy meglepdnek tiiné megallapitasra
jutottak: A (felelésen tervezett) tobbgyermekes csaladok gyermekei nincsenek hatranyban az 1-2
gyermekes csaladok sarjaival szemben. A vizsgalatokbdl kideriil, hogy a nagy-csalddok gyermekei
nem részesiilnek kisebb aranyban az alapvetd anyagi-kulturalis javakban (pl. nyelvtanulas, kiilfoldi
utazas), mint az egyke gyermekek. A kiilonbség csupan a luxuscikkekben és extra kiadasokban
mutatkozik meg, de ezek inkdbb kardra vannak a gyermek fejlédésének, mint hasznara. Ezzel
szemben a tobbgyermekes csaladok sarjai altalaban talpraesettebbek, sokoldalubbak, kozdsségi
gondolkodasuak, hiszen tobb feladat-, egymasért végzendé munka harul rajuk a csaladban, s igy
¢szrevétlenil elsajatitjak ezeket az értékeket.

Van-e magyarazata, miért van ugrdsszerii kiilonbség a két- és a tobbgyermekes csaladok
egyensulya kozott? A szakemberek altalaban kapcsolatba hozzak e tényt a csoportlélektan
szabalyaval, miszerint a csoport nagyobb stabilitassal rendelkezik, mint a paros kapcsolat. A
csoport 3 emberrel kezdddik. A 3 gyermek esetében egy kis csoport jon létre, amelyben
kiegyensulyozottabbak a kapcsolatok, mint a 2 személy, a 2 gyermek kozott. A gyermekek
¢letének stabilizalddasa visszahat a sziilok-, s az egész csalad 1égkorére. (Hasonlitani szoktak a
kiilonbséget egy két 1abu és hadrom 1abu szEk stabilitasanak kiilonbségéhez.)

A tagabban értett termékenység

Az orékbefogadas

178. Sok hazasparnak nem lehet gyermeke. Tudjuk, hogy ez mennyi szenvedéssel jar.
Masrészt a hazassdg nem csupan az ¢életadasra lett alapitva. (...) Ha a gyermekaldast
nélkiilozniiik is kell, hazassaguk megmarad, mint teljes életk6zosség. Az anyasag sem
kizardlag bioldgiai adottsag, hanem kiilonb6zé mddokon fejezddhet ki. 179. Az
orokbefogadas az anyasag és apasag megvalositasanak egyik nagylelkii utja. Szeretném
batoritani mindazokat, akiknek nem lehet gyermekiik, tarjak ki hazastarsi szeretetiiket azok
befogadaséra, akik meg vannak fosztva a sajat csaladtol. Igy Isten szeretetének kozvetitSivé
valnak.

Felelosség vallaldasa a tarsadalomban

181. Az életfakasztas és az orokbefogadas sem a szeretet termékenysége megélésének
egyediili mddja. A sokgyermekes csalad is hivatott arra, hogy hasson a tarsadalomra,
amelyben él. A keresztény csaladok ne feledjék, hogy a hit nem emel ki minket a vilagbol.
203 A csaladnak nem szabad azt gondolnia magarol, hogy eréditmény, melynek meg kell
védenie magat a tarsadalomtol. Szolidarisan ki kell 1épnie 6nmagabol. A hazastarsaknak el
kell jutniuk tarsadalmi kotelezettségeik meggydzddéses tudatara. Amikor ez megtorténik, az
Oket egyesito szeretet nem csokken, hanem 0j megvilagitast nyer.183. Az a hazaspar, amely
tapasztalja a szeretet erejét, tudja, hogy ez a szeretet arra hivatott, hogy gyodgyitsa az
elhagyottak sebeit, meghonositsa a talalkozas kulturajat, harcoljon az igazsagossagért. A
szolidaris csaladok teret nyitnak a szegények eldtt, képesek arra, hogy barati kapcsolatban
legyenek azokkal, akik naluk rosszabb helyzetben vannak.

A testvériség és az Eukarisztia vétele
185. Szent Pal beszamol a korintusi kozosség egy szégyenletes esetérdl (1Kor 11,14-34).
Néhany gazdag ember hatranyosan megkiilonboztette a szegényeket, raaddsul az Eucharisztia



28

iinneplését kovetd agapén. Mig a gazdagok ¢€lvezték izletes ételeiket, a szegények csak ¢hesen
néztek. 186. Aki Krisztus testéhez és véréhez 1€p, és hatranyos megkiilonboztetést okoz
Krisztus testének tagjai kozott, az ilyen ember ’a sajat itéletét eszi és issza’ (vo. 1Kor 11,29).
Ez a szentirasi rész figyelmeztetés a csaladok szamara, melyek bezarkoznak sajat
keényelmiikbe, és melyek kozombosek a szegény €s raszorulobb csaladok szenvedései irant. Az
eucharisztikus linneplés, a szentmise allando felhivas mindenki fel¢, hogy ’vizsgéalja meg
magat’ (11,28), vajon kitarja-¢ csaladjanak ajtajat azoknak kozossége elétt, akiket a
tarsadalom kiselejtezett. Csak ezt kdvetden vehetik magukhoz a szeretet Szentségét, amely
egy testet alkot bel6liink.

Eletpéldak. 1) Egy 5 gyermekes hdzaspdr meséli: Apa: Ugy éreztiik, hogy 5
gyvermekiinknél nem vagyunk képesek tobbet vallalni. En gyermekosztalyon vagyok orvos.
Behoztak oda egy halalos beteg kislanyt, akit raadasul a sziilei eldobtak maguktol. - Anya:
Férjem hivott, hogy latogassuk meg ezt a beteget gyermekeinkkel egyiitt, hogy 6romet
szerezziink neki. Tobbszor elmentiink hozza, és latszottak rajta a csaldadi szeretet hianyabol
fakado sulyos lelki sériilések. A kislany minden latogatasuk utan kivirult. Egyszer elmondta,
hogy vele senki nem térdédik, nincsenek rokonai, koszéoni, hogy joviink hozza. Es minden téren
a gyogyulas utjara lépett. — Apa: A feleségemmel egy beszélgetésben megallapitottuk, hogy
ezt a gyermeket a meleg csaladi légkor tudna meggydgyitani. Felmeriilt koztiink a kérdés, nem
kellene-e ordkbe fogadniuk, mert ezzel bizonyara megmenthetnék. Megkérdeztiik
gyermekeinket, és 6k is egyhanguian lelkesedtek a gondolatért. - Anya: Orékbe fogadtuk tehdt.
Evek miltaval a kislany teljesen gyermekiink lett, és gyermekeinknek is testvére. Kindtte lelki
seriiléseit, és ma a normalis emberi és keresztény fejlodés utjat jarja.

2) Tapasztalat ,,a szenvedés és az dlelés osvényérol” (ahogyan a szentatya nevezi)

Chiara Corbella (ejtsd: Kjara Korbella) a fiatal olasz édesanya haldlanak hire, az elmult
években bejdrta a vildgot. O férjével egyiitt hésies médon fogadta el, hogy két olyan beteg
gvermeket hozott a vilagra, akiknek nem volt esélyiik az életre. Ezutan sajat életét adta azért,
hogy megmentse harmadik gyermekiiket. Az olaszorszagi televiziok és média a nyilvanossag
elé tartak e meQrazo tortenetet.

Chiara Corbella férjével, Enrico Petrilliaval Roma egy keriiletében élt. A plébania
vonzaskorzetében nottek fel, részt vettek az ifjusdgi talalkozokon, a plébania tevékenységében.
Medugorjéban tortént megismerkedésiik utan, 2008 szeptemberében a hdazassagot kotottek.

Par honap mulva Chiara aldott allapotba keriilt. Az elsé ultrahangos vizsgalat fejlodési
rendellenességet mutatott, mely szerint a baba agykarosodassal fog sziiletni. Az orvosok
abortusz javasoltak, de a fiatal par azonnal elfogadta az vj életet, mint Isten ajandékat.
Sziiletése utan a kis Maria részesiilt a keresztség szentségében, majd 30 percig tarto foldi
élete utan elkisérték ,, égi sziiletéséhez . Bardtaik szamara is felejthetetlen volt a kislany
temetése. ,, eletiink egyik legszebb tapasztalataként” szamoltak be rola tobben. Kicsi fehér
koporso és mellette a két sziilo, akik énekeltek és halat adva dicsérték az Urat a gyaszmisén.

Néhany honap elmultaval ujabb gyermekaldas. Az 6rémhir elso pillanatait azonban
megtorte az ultrahangos vizsgalat: a gyermeknek hianyzott a labacskdja. Minden orvosi
javallat ellenére hittel és szeretettel felfegyverkezve, a hdzaspar tudta, hogy megtartjik a
gvermeket. Barataik emlékeznek a pillanatra, amikor Enrico 6rommel ujsagolta nekik, hogy
gyermekiik lesz, bar nincsen laba. A hetedik honap kérnyékén az ujabb ultrahang felvétel
megallapitotta, hogy a belso szervek sem fejlodnek megfelelo modon. ,, A gyermek alkalmatlan
az életre” volt az itélet. Lehet, hogy alkalmatlan a foldi életre, de nem a mennyeire — mondtak
Ok. A hazaSpar kivarta a gyermek sziiletését, és azonnal megkeresztelték 6t. Imadsdaggal
kisérték rovid életét, az utolso lélegzetvételéig. David temetése ismét csodalatos tinnep volt,
azon orom miatt, melyet a sziilok sugaroztak, nehéz keresztjiik ellenére.
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De Chiara és Enrico tovabbra sem zarkoztak el az élettél, olyannyira, hogy bizonyos ido
eltelte utan Chiara ismét aldott allapotba keriilt: a kis Francescot hordta a szive alatt. Ez
alkalommal minden rendben volt. Az otédik honapban azonban ujabb kereszt érkezett:
Chiaranak sulyos seb keletkezett a nyelvén, majd megerdsitették miszerint carciomat (rdakot)
diagnosztizaltak.

Chiara és Enrico ,,szovetséget kotottek” Istennel és eldontotték, hogy most is ’igent’
mondanak. Chiara gondolkodas nélkiil védte Francesco életét, akkor is, ha ezzel nagy
kockazatot vallalt magara, elhalasztva a sajat életének megmentésére iranyulo kezelést. Csak
a sziilés utan vetette magat ala a radikalis gyogyitasnak: a miitétnek, a kemoterapianak és a
sugarkezeléseknek. A kis Francesco szép, egészséges kisfiviként sziiletetett 201 1. majus 30-dn.
Ez ido alatt Chiara testileg kimeriilt, jobb szemére elveszitette a latasat, majd egy éven at
tarto emberfeletti kiizdelem utan 2012. junius 13-an csalddja és bardtai kérében befejezte az
ot iildozo ,,sarkany” elleni harcot — igy nevezte 6 maga a daganatot, a Jelenések konyvére
gondolva.

Csalddja és bardtai megerositik, hogy o a szent élet él6 tanuja volt. Minden kisértés
ellenére, a kemoterapia és a sugdrkezelés nehéz honapjaiban is tudott mosolyogni és vidam
lenni a hozza érkezokhoz, felfoghatatlan médon a Gondviselésre bizva magat, nem aggodva
sem csaladjaért, sem sajat életéért, melyek nyilvanvaloan sulyos veszélyben voltak.

Réma vdros pdpai vikdriusa vezette a temetés szertartasat. Oridsi iinnep volt, melyen tobb
ezer ember vett részt, akik zsufoldasig megtoltotték a templomot és mindvégig énekeltek,
dicsditettek, tapsoltak és imadkoztak.

Kérdések az elmélkedéshez, majd a parokban valo beszélgetéshez és a beszamolokhoz:

Hogyan kapcsoldodnak a mondottak a te/ti gyermekvarasotokhoz?

Mikor jutottal el a meggy6z06désre, hogy az élet szent, fogantatasanak pillanatatol kezdve?

Hogyan torekedhetnék segiteni gyermektelen vagy magzatukat elvett édesanyakon vagy
parokon?

Havi elhatarozas (Valasszatok csaladi allapototoknak megfeleléen)

Edesanyak: férjem legyen els6 helyen életemben, nem a gyermekek! Edesapak: Szanjak tobb
1d6t hazastarsamra, gyermeke(i)mre!

Keressiik az alkalmat, mikor kell-lehet beszélni gyermekiinknek az €let isteni értékérdl.
Korunk kortilményeit figyelembe véve - 8-9 éves korban mar jo beszélniink nekik a gyermek
sziiletéserdl (A papai levél is siirgeti a gyermekek szexualis nevelését AL 280-286. Szolunk rola
a).

Talaljak alkalma(ka)t, hogy a kdzelemben levd raszoruld csalad(ok) felé (kiilondsen, ha
nem érkezik a vart gyermek) kinyilvanitsam szeretetemet.

Zaro ima

Urunk, Mindenhato Isteniink. Koszonjiik, hogy gyermekeink altal részt adtal nekiink a
teremtés (az élet-adas) miivében. Add, hogy akaratodnak, és a Szentharomsagban élo
szeretetnek megfeleloen egyiitt neveljiik oket, a koztiink levo szeretet egységében. \/ezess
benniinket szereted utjan, hogy nyitottak legyiink az élet elfogadasara. Add Szent Lelked
vilagossagat, hogy észrevegylik a kozeliinkben élo sebzett csaladokat, kapcsolatokat, és
talaljuk meg a modjat, hogyan lehetiink segitségiikre. Segitsd azokat, akik bizonytalankodnak
a megfogant élet vallaldsaban. Adj ajkunkra megfeleld szavakat, hogy megfeleld pillanatban
tamaszai leheSsiink ilyen embertarainknak. — Megvalto Jézusunk! Add, hogy mindennap
megujuljunk egymas irdnti szeretetiinkben, és ebbdl fakadoan a gyermekeink iranti
szeretetben, valamint minden rank bizott csaldd és embertdrs iranti szeretetben. — Amen
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Zaro ének: a bevezetdben jelzettek koziil



31

7. A csaladok és a lelkipasztorkodas
(AL 6. 1)
Bevezeto ének
Indulj és menj, hirdesd szavam...
Aldalak j6 Uram...
Jojj el teremtd Lélek jojj el...

Bevezeto ima

Mennyei Atyank! Ferenc pdapa és a szinodus szavai mély meghivds szamunkra: A katolikus
csaladoknak ,,meg kell mutatniuk, hogy a csalad evangéliuma valasz az emberi személy
legmélyebb vagyaira: méltosagara és teljes megvalosulasara, a kélcsonosségben, a
kozosséQben és a termékenységben.” (200, 201). Urunk! Tapasztaljuk mennyire vagynak
embertarsaink ezekre a kincsekre: a kolcsonos szeretetre, a boldog csaladi kézdsségre, és
mennyire szenvednek ezek hianydért, sériiléseiért. Segits megérteniink, hogy a csaladrol valo
tanusagtétel a katolikus csaladok feladata. Soha ne felejtsiik, hogy a hdzassag szentségének és
a csaladnak kegyelmeit nemcsak magunk szamdra kaptuk, hanem azért is, hogy segitsiink
mdsokat is eljutni arra az 6romre, amelyre hizassagunk dltal Te vezettél el benniinket. Aldd
meg Egyhdzunkat és lelkipasztorainkat! Add kegyelmedet, hogy veliik Osszefogva tudjunk
segiteni kornyezetiink csalddjainak, a csaladra vagyoknak és a sebzett csaladoknak-
kapesolatoknak, hogy megtaldljik az utat Feléd, és a Benned beteljesiilt élet felé. Amen

Kérdések a tapasztalatok-megosztashoz

Milyen (lelki) élményeid voltak a mualt honapban?

Mult talalkozonkon az élet isteni értékérdl, valamint az életadas kegyelmérdl és kiilonb6zo
utjairdl elmélkedtiink. Megjelent e gondolat benned az elmult idében?

Edesanyak: miként sikeriilt fejlédnod abban az iranyban, hogy férjed legyen elsd helyen
¢letedben, nem a gyermekek?

Edesapak: Hogyan sikeriilt elérelépned abban, hogy tobb id6t szantal hazastarsadra,
gyermeke(i)dre?

Hogyan sikeriilt beszélned gyermekeitekkel a sziiletés titkarol? vagy a szexualis felvilagositas
gyermekhez 116 témair6l?

Isten Igéje: Jn 2,1-11 Jézus torddik egy fiatal parral. Csaladi linnepen teszi elsé csodajat.

Atgondolandé téma A szinodusi papai buzditis 1j és teljesebb cselekvésre hivija a
csaladok érdekében a lelkipasztorkodast, a plébaniakat és els6ként magukat a csaladokat. E
témat a 6. fejezet foglalja Ossze.

A csaladok kiildetése

Alapveto kijelentése: ,,4 keresztény csaladok, a hdzassag szentségének kegyelmébdl
fakadoan a csaladpasztordcio elsédleges alanyai (feleldsei). Mindenekel6tt azaltal, hogy a
hazastarsak és csaladok a csalad-egyhaz tanusagat nyujtjak,” tovabba hogy konkrétan segitik
a kdrnyezetiikben €16 csaladokat és hazassagra késziiloket.

,»Az Egyhaz aldzatos megértéssel akar kozeledni a csaladokhoz, és az a kivansaga, hogy
minden egyes csaladot kisérje az Gtjan adodo nehézségek legydzésére” és kiildetésének
megtalalasara. ,,Ahhoz, hogy a csaladok a lelkipasztorkodas egyre aktivabb alanyaiva
lehessenek, nem elegendd a lelkipéasztori tervekbe beleszdni valamiféle altalanos torédést a
csaladokkal, hanem meg kell tjulnia az egész lelkipasztorkodasnak: A csalad belseje felé
iranyul6 evangelizal6 €s kateketikai eréfeszitésre” van sziikség (200).
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Fontos ismerniink az olvasott sorokat és a kovetkezoket, hogy lassuk, mennyire szeretne
torédni a szinddus €s a papa a hazasparokkal, csaladokkal. Tudnunk kell, hogy
Magyarorszagon (és legtobb eurdpai orszagban) nagy a paphidny, és nalunk kiilénosen is
lassan kelnek életre a megujulasi folyamatok. A papai levél és a szinddus sokszor
megfogalmazza, hogy legnagyobb reményiiket a csalad-csoportokba, -mozgalmakba és az
egyhaz irant elkotelezett csaladokba vetik. Mert 0k azok, amelyek maris sokat tesznek a
csaladok gondozasaért, €s amelyek képesek tovabbi 1épésekre a papai levélben
megfogalmazott fontos célok elérése érdekében. Ilyen értelemben olvassunk tehat e tervekrol,
feladatokrol.

A plébaniai csaladgondozasrol

A csaladok lelkipasztori segitésének elso helye a plébania. A plébaniai csaladgondozésra
vonatkozoan az AL-nak tobb irdnyelvet fogalmaz meg:

a) ,,A csalad kiildetése magaban foglalja a hazastarsak termékeny kapcsolatat, a gyermekek
nevelését, a hdazassdag szentségérdl valo tanusagtételt, valamint mds parok felkészitését a
hazassagra és a nehézséggel kiizdo parok vagy csaladok barati kisérését.” — Annak érdekében,
hogy a csaladok képessé valjanak e kiildetéstiik teljesitésére, a lelkipasztorkoddsnak, az
elkotelezett parok segitségével ,,fel kell ajanlania olyan képzési programokat, amelyek
taplaljak a hazaséletet”, és annak misszios voltat (RF 66; vo. 202).

b) A sziilok képzésére j6 alkalom az is, hogy ,,legyenek tevékenyen bevonva a keresztény
beavatas szentségeire felkészito programokba™ (279; RF 67).— Ez a keresztelendo,
elsdaldozashoz jarulo és a fiatalabb korban bérmalkoz6 gyermekek sziileire vonatkozik. -
Tobb orszagban, és hazadnkban is tobb plébanian gyakorlat, amit az egyhdz mar korabban is
eldirt,” hogy az elséaldozé gyermekek oktatasakor elsé célnak a sziilék hitbeli elmélyitését
tekintsék. Hisz nélkiiliik a gyermek ugyis elmarad a templombdl a szentségek vétele utan.
(Egy kreativ modszer ismerds kiilfoldi orszagokban, mely elsdként a sziiloket késziti fel, majd
az ¢ feladatukka probalja tenni, hogy adjék at az evangéliumi anyagot gyermekeiknek.) Ebben
példamutaté szerepet kell vallalniuk az elkotelezett csaladoknak.

c) A szinodus a plébaniai lelkipasztorkodas- és a keresztény csalddok feladataként jeloli
meg azt is, hogy ,,biztositsanak lehetdséget arra, hogy kis csaldadkozosségek jojjenek létre (RF
90), illetve hogy a plébanidn €16 csalad-kozdsségek, csalad-mozgalmak és tarsulatok
harmonikusan 6sszekapcsolodjanak™ (202).

A jegyesek felkészitése

Az AL a jegyesek felkészitésében (hasonloan, mint a kisgyermekiik keresztelésre késziilo
sziil6k felkészitésében) valo kdzremiikodést a hazasparok és csaladcsoportok kiildetésének
latja (amint ez tobb hazai plébanian is megvalosul). A hazassagra valo felkészitést jelentdsen
el kell mélyiteni, irja a dokumentum. Mert ennek feladata nem csupan a hazassagra vonatkozo
alapismeretek 4tadasa, hanem a bevezetés a keresztény életbe és az egyhazi kézésségbe
(hiszen ez még nem valdsag a hazassagra késziilok tobbségének életében) (206). A
dokumentum hiv, hogy a kurzusok vezetésében ,,0olyan hazasparok is vegyenek részt, akik
képesek kisérni a jegyeseket az eSkiivo elott, majd a hazasélet elsé éveiben.” - Stlyt kell
fektetni a jegyesoktatas soran a veliik kialakitando ,,személyes kapcsolatra”, amely
,hozzajarulhat ahhoz hogy ,,sziviik fokozatosan megnyiljon Isten tervének teljességére” és
kozelebb kertiljenek az egyhazi kozosséghez (RF 58; vo. 207, 217). ,,A hazassag elsé éveiben
kiilonosen sziikség van a lelkipasztori Kisérésre” - irja (223), mert ilyenkor szoktak az elsé
nehézségek fellépni (a valasok jelentds ardnya a hazassag 1-2. évében torténik). Nagy

"vo. Catechesi Tradendae (1979) 43; Katekézis altalanos Direktoriuma (1997), 59, 173-176
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erésitést nyujt a fiatalok szamara, ha segiteni tudjuk ket egy hazas-csoportba valo
bekapcsolodasban.

Figyelemremélto a papai levél megallapitasa: hogy kiilon figyelni kell azokra is, akik mar
évek oOta egyiitt élnek. Mert a hosszabb egyiittélés gyakran nem egymas iranti
elkotelezettségiik érettségét jelzi, hanem sokan inkabb belesodrodnak a hazassagba, majd
sokan rovidesen el is valnak. Az egyiittélok kapcsolati lelki érleléséhez segit, amit tobb
plébanian gyakorolnak mar, hogy meghivjak a parokat (miutan elmondtak nekik a hazassag
el6tti egyiittélés tudomanyosan is kimutatott kérait vo. 15. f.), hogy hagyjanak fel a testi
egyiittéléssel, mert ezzel lehetévé teszik maguk szamara egymas mélyebb megismerését és a
hit melletti dontést. Ez sokak esetében nagyon jo gyliimolesoket terem. (E felhivasok akkor
valnak majd teljesen iranyt adova, ha pilispoki karunk, illetve annak csalad-bizottsaga vagy
egy-egy egyhazmegye hivatalos iranyelveket fogalmaz meg a kényes kérdésekkel, illetve
azok alkalmazasaval kapcsolatban.)

A csaladgondozas megerdsitése

Hogy mennyire szeretné az egyhaz erdsiteni a csaladokat, mutatjak az iranyelvek is,
melyek eldirjak a lelkipasztorok és a segitOk képzését, egyrészt a csalad-gondozasra, masrészt
arra, hogy raébresszék a csaladokat a kiildetésiikre.

a) 202. A csaladok fel¢ irdnyuld pasztoracioval egyiitt sziikséges ,,a papok, diakonusok,
szerzetesek €s szerzetesnok, hitoktatok és lelkipasztori munkatarsak megfelelobb képzése,”
illetve a lelkipasztorkodasban részt vevok komoly tovabbképzése a csalad-gondozas terén.

b) 203. A tanulményaikbdl kikeriild papjeloltek, és hasonloképp minden teoldgiat tanuld
személy, nyerjen megfeleld képzést a csaladok gondozédsanak teriiletén. (A pont részletesen
megfogalmazza, milyen uj témaknak kellene bekeriilniiik a papok és lelkipasztori segitok
képzési anyagaba, illetve a papokat képz6 szeminariumok tervébe.)

c) 242. A szinddus arra is hiv, hogy minden egyhazmegyének ,,specidlis egyhdazmegyei
kozpontot” kell létrehoznia, a csalddok gondozasanak, valamint a tovabbképzések
biztositasanak érdekében: hogy ,,a papok, szerzetesek és vilagiak megtanuljak, hogyan kell
gondoskodni az dsszes csaldadrol.” (242; vo. RFE 77).

Ennek az egyhdzmegyei kozpontnak munkatdarsairdl ezt irja: 1. Legyen egy foéallasu
felelose, akinek feladata az egyhazmegyei csaladpasztoracionak és a kapcsolatos képzéseknek
koordinélasa, valamint a kozremiikddés a csaladkozosségek 1étrehozasdban minden plébanian.
2. Alkalmazzanak egy fodllasu csaladterapeutat és mediatort, a sebzett hazassagok
gyogyitasara. - Az 6 kinevezése a legsiirgetdbb, hiszen kiilonb6zd orszagok tapasztalata
igazolta, hogy a polgari valast mar kérelmez6 paroknak tobb mint fele visszavonta a valasi
keresletet a kozvetitével vald kotelezé beszélgetések utan (242). 3. A kézponthoz tartozzon
képzett jogész is, ,,aki a tanacsot tud adni a kiilonvalt vagy valsagba keriilt hazasparoknak, és
olyanoknak is, akik a hizassagi per elzetes vizsgalatara késziilnek™ (244); tovabba aki mas
egyhazjogaszokkal egyiitt segiteni tud a hazassag érvénytelenségét kéré keresletek atfutasi
idejének gyorsitasaban.

Osszefoglalva: Az egyhaznak, illetve a szinddusnak és a papanak csalad-gondozasi tervei
kozt széditéen nagy és fontos feladatok jelentek meg, pedig itt csak a legfontosabbakkal
ismerkedtiink. Jo, hogy az Egyhaz legfébb vezetdje a Szentlélek; hogy Ré& bizhatjuk
Egyhazunkat, 6nmagunkat. De hitiink mindig megkivéanja a cselekvést, a kozremiikodést is.

8 A 2015-6s rendes szinodust 6sszefoglalo zarojelentés, a Relatio Finalis (=RF). A papai levél ennek nem minden
dontését idézi, mert ezek olykor inkabb az eurdpai viszonyokat tartjak szem el6tt; de szamunkra, eurdpaiak
Szamara ezek iranyadoak.
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Eletpéldak: 1. Egy édesanya meséli: Kislinyom 3-4 hetes lehetert, amikor valésdggal
berontott konyhankba egy asszony, akit nemrég ismertem meg, és sirva, kiabalva elmondta,
hogy most jott a korhdazbol, és gyermekérol gyermekbénulas diagnozist allapitottak meg.
Kozben karjaba vette pici lanyomat, és mintegy a sajatjat, simogatni kezdte. Majdnem
Kicsattant a szamon, hogy tedd le, és menj el, hisz most jottél a korhdzbol. Nehogy az enyémet
IS megfertdzd! Aztin az jutott eszembe, de hisz ez az anya most nagyon szenved, nem
kiildhetem el. Bevittem a mdsik szobaba és hosszabban végighallgattam. Probaltam
megnyugtatni, a jo Isten felé iranyitani lelkét. De amikor elment és ujra kislanyomhoz
mentem, teljesen dsszeroskadtam: hatha mégis megfertozte 6t. Az villant fejembe, hogy be kell
zarnom az ajtot, nehogy maskor is ilyen torténjék. De kis idé elteltével eszembe jutott — ami
reggeli imamban is szerepelt —, hogy nemcsak a sajat gyermekemben kell Jézust szeretnem,
hanem maséban is. Tobb napig gondolkoztam ezen, és arra inditott, hogy — helyes
ovatossdaggal — jobban kezdjek el térddni ismerds kismamdkkal. Férjemmel is beszélgettiink
errol, s a maga modjan 6 is probalt hasonloan tenni. Ahogy gyermekeink noni kezdtek,
rendszeresen  elmentiink  csaladcsOportunk  taldlkozoira, vagy  egyikiink-mdsikunk
meglatogatott  raszorulo  csaladokat,  hazasokat.  Torekedtiink  mindig  elmondani
gvermekeinknek, hol voltunk, mit csinaltunk, hogy ne azt érezzék, toliik vessziik el az idot.
Ezutan gyermekeink kezdtek rakérdezni, hogy hogy van egyik vagy masik csalad, és hogy
mikor latogatjuk meg ismét Gket. Ugy éreztiik sikeriilt megtaldlni az egyensiilyt, hogy
elsosorban torodjiink egymdssal és sajat gyermekeinkkel, de masokra is juSson idonk.
Remélhetoleg gyermekeink is tanulnak ebbol, mert valamiképpen Ok is részeseivé valnak, hogy
segitiink mdsoknak, és 6k is oriilnek ennek.

2. Egy plébania csaladcsoportjai olvastik Ferenc papanak Evangelii Gaudium c. apostoli
buzditasat, amelynek lényegi témaja a kiildetés, a misszio. Megérintette ket a felhivas. Tervet
készitettek, hogy miben tudnak tobbet temni a plébanian, és elhataroztak, hogy jobban
torekedni fognak figyelni mas csaladokra, és a raszorulo parok megszolitasara. Tobb sebzett
vagy erdsitésre szoruld part is talaltak, akik szivesen bekapcsolédtak volna egy csoportba. Igy
Oket szétosztottak, hogy 1-1 csaladkozosségre 1-2 erdsitésre szorulo csalad jusson. E parok
azota dltalaban a gyogyulas utjara léptek.

3. Csaladok misszioba. Ha beirjuk a keresobe, hogy ,,misszios csalad”, azonnal kijon tobb
valasz, melyek nagy aranyban a misszioba mend kis egyhdazak csaladjait mutatjak be. Sokan
koziiliik a csaladalapitas utan vagy kis gyermekekkel is elmennek poganyok kozé, hogy
hirdessék az evangéliumot. — Vannak katolikus mozgalmak is, melyeknek csalddos tagjai is
vallaljak, hogy misszioba kiildjék éket, orszagon beliil, vagy pogdny népek kozé is. llyenek pl.
a Neo Katekumen mozgalom, és a Fokoldara Mozgalom csaladjai koéziil is sokan.

Kérdések az elmélkedéshez majd a beszélgetéshez:
Tekintsiik at az AL-nak a csaladrol és lelkipasztorkodasrol szolo fejezetének azokat a feladatait, amelyek
benniinket érinthetnek. Elmélkedjiink ezekrdl a kovetkez6 kérdések alapjan, majd beszélgessiink roluk:

Mikozben sajat hézassdgunk ¢€s csaladunk szamara elsdként kell iddt biztositanunk, -
milyen lehetdségeket talalhatunk a kornyezetiinkben €16 hazasparokkal valé kapcsolat
felvétele érdekében? (Hol tudunk szeretetteljes kapcsolatot teremteni veliik vagy megszolitani
Oket, hogy kapcsolat kezdddhessék?)

Miként vezethetnénk el a kornyezetiinkben €16 csaladokat csalad-kozosségbe? (Pl. hogyan
rendezhetnénk szamukra meghivé alkalmakat, mint egy kirandulast vagy csaladias innepet?)

Mit tehetiink a jegyeseknek vagy a gyermekiik keresztségét kérd sziiloknek a felkészitése-,
és a keresztény kozosségbe vald bekapcsolasa érdekében? (Ha ez nem gyakorlat még
plébaniankon, lelkipasztorunknak kell kifejezni erre vald készségiinket.)

Kozosen megbeszélendo:

Ko6z06sen tervezziink tinnepet, kirdndulast, nyaralast stb., amelyre meghivhatunk
csoportunkon kiviili €s szeretetre (vagy hivo kozosségre) szoruld csaladokat is.
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Elhatarozas a jové honapra:

Minden nap (reggeli vagy esti imaban) #jitsuk meg hdzaspdari szeretetiinket. Reggeli
imankban éljiik at, hogy Isten veliink van és vezet, és barmi all is el6ttiink a nap folyaman, az
O szeretete és 6rome azt is betolti.

Minden nap #jitsuk meg kiildetés-tudatunkat is, embertarsaink és mas hazasparok felé.

Zar6 ima: Urunk Jézus! Arra hivsz, hogy legyiink a boldog csaladi élet tanui, a csaladok
apostolai. Hogy adjuk at masoknak is a kegyelmi kincseket, amelyeket kaptunk. Erosits meg
benniinket, hogy ne hagyjuk elragadtatni magunkat a munkatol, a gondoktol, az esetleges
szenvedesektol sem, hanem minden nap ujra és jobban éljiik at a hazassdag szentségének
kegyelmeit, és a szeretetiinket egymas és gyermekeink irant. Add, hogy ebbdl fakadoan
naprol-napra ujra fedezziik fel a hdzassag oromét, és a vagyat, hogy ezt tovabbadjuk
masoknak. Segits, hogy a kovetkezé6 honapban nyitott lélekkel, és szemmel jarjunk, hogy
felfedezziik, mit tudunk tenni mds csalddok segitése érdekében is. Amen.

Zaro ének ujra a bevezetoben énekeltek
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8. talalkozé
A gyermekek nevelésének megerdsitése
(7. fejezet)

Bevezeto ének javaslat
Azt szeretném, ha a két szemed, boldogan nézné az életet. ..
Az Ur a pasztorom, j6 pasztor O

Kérdések a tapasztalatok-megosztashoz

Milyen kegyelmi tapasztalataim vagy nehézségeim voltak a mualt honapban?

Milyen tapasztalatom volt életemben a nevelés vonatkozasaban, amit hasznositani tudok?
Mit tudtam tenni, ami kapcsolatos csaladunk vagy az én ,,lelkipasztori” kiildetésemmel?

Bevezeto ima — Verses konyorgés gyermekeinkért

Buzgo imadban, hittel kériink, - mindenek Atyja, Isteniink:
Szentlelkedet ajandékozd nékiink, - tandcsodat megérteniink,
hogy koradn neveljiik neked - a rank bizott gyermekeket!

Mint legelod juhait, 6ket - Te gondozod és vezeted.
Hogy semmi el ne vonja téled, - védve, sziviinkre helyezed,
hogy Teneked Grizze meg - életiiket a szeretet.

Sziilok szivében szereteted - szent zalogat szemlélhetik.
Sziiloi szivek oket mar az - orok otthonhoz kéthetik.
Neked szenteltek legyenek! - Neked ndjenek, érjenek!

Bar orokélnék iidvosséged - holtig hiven mindannyian!
Konnyitsd terhiiket! Nyujts segitséget - korunk nehéz probadiban!
Szent kezed adjon vagy vegyen, - csak minden javukra legyen!

Javukra és dicsoségedre - Rad bizzuk oket. Hii kezed
legyen mindig segitségiikre, - hogy jok és tisztak legyenek!
S ha mi nem lesziink mar veliik, - Te légy utjuk, eledeliik!

Alld meg Sket boriiban, fényben! - Add, hogy boldogok legyenek.
s egykor, dldasunktol kisérten - biztosan célhoz érjenek,
hogy ott dicsérjiink sziintelen - 6rékre egyiitt! Iy legyen!
(Fr. A. Koethe - Ford.: Turmezei Erzsébet)

Szentiras — Ef 6,1-4; Sir 30,1-13

Témank a Nevelés

Ferenc papa levelében kiilon fejezet szol a nevelésrol. A papa felelds szeretettel irja: 2509.
,»Mivel a csaladok neveldi feladata kiilondsen is jelentds, és napjainkban nagyon bonyolultta
valt, kiemelten szeretnék e témaval foglalkozni.”

Hol vannak gyermekeink?
260. ,,A csalad nem mondhat le arrol, hogy a tdmogatés, a vezetés helye legyen. Nem
szabad kitérniiik a kérdés eldl: kik szorakoztatjak és mulattatjak gyermekeiket, kik azok, akik
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a képernyOkon at beférkéznek a lakasukba, kik azok, akiknek a vezetésére bizzak dket
szabadidejiikben. - Csak a veliik toltott idok és az idejiik kitoltésére teremtett egyéb jo
alkalmak teszik lehet6vé az arto hatasok elkeriilését, amikor egyszeriien és szeretettel
beszélhetiink veliik a fontos kérdésekrdl.”

Gyakorlati kiegészités: Sok sziil6 szinte elkeriilhetetlennek tartja, hogy a 10 év feletti
gyermeket elsodor a ,, kortars-csoport”. Ez valoban megtorténik, ha a sziildknek nincs elég
ideje foglalkozni, beszélgetni a gyermekkel, s kimutatni irdnta szeretetét. Rohano sziiloknek
este sokszor csak arra van ideje, hogy serdiilni kezdé gyermekeiket leszidjak mulasztasaik
miatt. Pedig a dicséretre és a szeretet megnyilvanulasaira legalabb kétszer annyiszor volna
sziiksége, mint ahanyszor a szemrehanyas elhangzik! Potolhatatlan a beszélgetés, a szeretet
kimutatasa a serdiilok szamara is (a dicséret, az Olelés), az egyiitt toltott 1do (jaték,
kirandulas), ha meg akarjuk 6ket 6vni a kortars-csoporttdl, amely nagy eséllyel rossz felé
vezet. A szeretet altal viszont a 10. s6t 14. év feletti is a csaldd tagja tud maradni, és felndni
annak értékrendje szerint. (Kivalo kényv errél: G. Neufeld, Maté G.: A csalad ereje. Bp. 2014)

A gyermekek etikai nevelése — parbeszéddel, ravezetéssel

263. A neveld feleldssége: szeretettel és tanusagtétellel bizalmat ébreszteni a
gyermekekben, és szeretetd tiszteletet kelteni benniik. Ha a serdiilé nem érzi, hogy
tokéletlensége ellenére is értékes a sziilei szamadra, az mély sebeket it benne.

264. A sziiloi feladat az akarat nevelése. 271. De egy gyermektdl, fiataltdl csak olyat
kérjiink, ami nem kdvetel téle aranytalanul nagy aldozatot. A normalis az, ha olyan apro
lépéseket varunk el téle, amelyeket meg tud érteni, illetve aranyos lemondassal jarnak. Mindig
folyamatrol van sz6, mely a tokéletlenségbdl tart a nagyobb teljesség felé.

E rész 0sszefoglalo mondanivaloja: ,,Az erkdlcsi nevelésnek aktiv modszerekkel és neveloi
parbeszéddel kell megvalosulnia.” Tovabba rdvezetd jelleglinek kell lennie, hogy ,,a gyermek
maga fedezhesse fel a meghatarozott értéket.” (264)

Gyakorlatban: Arrol, amit a papa mond, egy ideje beszél a modern pedagdgia, de kevés
sziilé gyakorolja ezt: a parbeszédes ravezetést. E ravezetd parbeszéd elkezdésére a
gyermeknek egy-egy visszatérd hibaja lehet alkalom. (El lehet kezdeni mar 5 éves kor tajan,
¢s hasznalhat6 a serdiild korban is.)

Kisebbek esetében kezdjiik ilyen biztatd szavakkal: ,,Most mar nagy vagy. Rossz, ha anya
meg apa szol mindenért. Meg kell tanulnod uralkodnod magadon, és sziileid segiteni fognak
ebben, hogy igy igazan naggya, dnallova valj! Most menj el 15 percre, és fogalmazd meg te
magadnak (ha tud irni, irasban), miként tudod elkertiilni, hogy ezt (az el6bb elkovetett és
megbesz¢lt hibat) maskor ne kdvesd el. Kozben anya €s apa is megfogalmazzak az 6
javaslatukat.”

Ha a gyermek visszajon, megbeszéljiik, sikertiilt-e jol megfogalmaznia a vélaszt. Ett6l
kezdve a sziilok feladata (idealis esetben) csak az, hogy segitsék a gyermeket sajat
elhatdarozdsanak betartasaban. Ha sokszor nem sikeriil az elhatarozast betartani, a gyermekkel
magaval fogalmaztassuk meg, mi volna az alkalmas biintetés, amely segit megerdsiteni benne
sajat elhatarozasat. (Persze, a sziil6k minden esetben jeloljék meg a hatdrokat, amelyeken
beliil a gyermek szabadon donthet, illetve segitsenek helyesbiteni, pontositani gyermeke
tervét; de ugy, hogy a gyermek érezze, hogy ez lényegileg az 6 dontése.) A sziilok ezutan
segitsenek neki betartatni az altala tervezett biintetést iS. Majd a hiba utan nagy szeretettel

biztassak 6t az ujrakezdésre. (Jo, gyakorlati kényv, mely még tobbféle hasonld tanicsot ad: Elaine
Mazlish, Adele Faber: Beszélj Gigy, hogy érdekelje, hallgasd ugy, hogy elmesélje - Gyakorlati tanacsok a sikeres
sziil6-gyerek kapcsolathoz. 2013)

A biintetés 6sztonzo ereje


https://bookline.hu/szerzo/elaine-mazlish/123552
https://bookline.hu/szerzo/elaine-mazlish/123552
https://bookline.hu/szerzo/adele-faber/123551
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268. Fol kell ébreszteni a gyermekekben a képességet, hogy tudjak a masik borében érezni
magukat, ¢és fajlalni a szenvedését, ha rosszat tettek neki. Kovetkezetesen arra kell tanitani,
hogy kérjen bocsanatot és tegye jova az okozott kart. Egy szeretettel megintett gyermek
egyidejlileg érzi, hogy figyelnek ra, hogy sziilei elismerik a lehetdségeit. - Azt is fel kell
ismerniink, hogy bizonyos rossz tettek egy adott életkor korlataihoz kotédnek. Ezért artalmas
volna ilyenért allanddan biintetni.

269. A gyermekeknek egyidejiileg sziikségiik van arra a tanusagtételre a sziil 6k részérdl,
hogy nem engedik meg, hogy elragadja oket a harag. — (S ha mégis elragadta, utana avagy az
esti imaban valljak meg a gyermek el6tt, hogy hibaztak. De egyidejiileg mutassanak ra a

gyermeknek, hogy 6 valtotta ki a haragot. (J6 kdényvek a témaban: pl. J.Dobson: Fegyelmezz, megéri.
Ugyand: Akaratos gyerek, Harmat K. Sok kiadas.)

274. A csalad az emberi értékek elsé iskolaja. 276. A gyermek a csalddi kornyezetben
tanuljuk meg a kozelséget, a torddést, a koszonést. Itt torik szét az onzés elso kore, hogy
folismerjiik: masokkal egyiitt éliink, akik méltok a figyelmiinkre, udvariassagunkra,
Szeretetiinkre.

A hit tovabbaddsa

287. A hit gyermekeknek valo tovabbadasa terén legfontosabb a sziilok példaja, kiillondsen
a sziil6k kozotti szeretet-kapcsolat példdja. 288. Tovabba, hogy ldssdk, hogy milyen fontos
sziileik szamra az imadsag. 289. Ha a latjak, hogy sziileik nem veszekednek egymadssal, avagy
»a szolidarisak a szegényekkel és mas csaladokkal, foleg a raszorulokkal; ha elkotelezettek a
k6zjo eldmozditasa mellett és gyakoroljak az irgalmassag testi és lelki cselekedeteit,” akkor
Ok eqgy ilyen vilagban noének fel, és ennek szemléletét teszik magukéva.

2179. ,,A keresztény kozosségeknek tamogatast kell nyujtaniuk a csalad neveldi
kiildetéséhez.” 297. ,,Ujja kell éleszteniink a csaladok és a keresztény kozosség szovetségét”,
hogy a névekvd gyermekek erdt merithessenek abbdl, hogy csalddban tapasztalt értékeket
masok is élik. - Gyakorlat: A szinodus egyik fontos felhivasa, hogy minél tobb csaladot
segitsiink eljutni csalad-kozosségekbe. Ez egyrészt fontos a két sziilo kapcsolatanak erdsitése
szempontjabol, masrészt a gyermekek nevelésének szempontjabol.

A szinddus tobbszor sz0l ,,a katolikus iskoldk jelentdségérdl, melyeknek fontos szerepet
kell betdlteniiik a sziilok nevelési kotelességének tamogatasaban.” (279) Gyakorlatban: E
téren a sziiloknek tudniuk kell, hogy az ilyen iskola sem menti fel 6ket a nevelés
feleldsségétdl. Bar vannak j6 katolikus iskolak, iskolaink egy részét az egyhéz atvette az
allamtol, s nem nevezhetdk még kereszténynek. Az is el6fordul, hogy egy egyhdzi vagy
szerzetesi iskola sem képes megvalositani a mélyen keresztény nevelést, mert az ott tanulok
egy része nem hoz vallasos tapasztalatokat a csaladjabol. - Egyszoval: a katolikus iskola sokat
adhat (védhet a mai vilag egyre szélesebb korben terjedd erkdlcestelen 1égkorétdl), de csak
akkor igazan hatékony, ha a sziil6i nevelés hattere is biztositva van.

Torténet: 1. Egy édesanya irja sajat emlékeit 6sszefoglalo, nevelésrol szolo konyveben:
Gyermekeim kicsi kordban ismételten észrevettem, hogy tudatositanom kell — érzéseimmel
szembefordulva — hogy ezek a gyermekek nem az enyém, hanem Istené. Amikor novekedtek, és
szoba keriilt, hogy nemsokara kirepiilhetnek, félelem vett erot rajtam, s csak az imadsag adott
erot ugyanannak tudatositasara, hogy gyermekeimet a szabadsagra kell nevelnem, hogy majd
a tudjanak a maguk labara dallni. Mindez hozzdjarult, hogy nagyobb figyelemmel forduljak
férjem fele, és életemben elsodleges legyen a vele valo kapcsolat, valamint vele egyiitt
mindent megbeszélve neveljem-neveljiik gyermekeinket.

2. Egy 4 gvermekes csalad, a gyermekkel egyetértésben elhatarozta, hogy adventben nem
néznek TV-t, sem internetes vagy egyéb filmeket, s ezt az dnmegtagaddst Jézusnak ajanljak. A
TV-t felvitték a padlasra, az internet haszndalattal kapcsolatban kozosen beszéltek meg
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hatdrokat. Helyette a legtobb estén sikeriilt meggyujtaniuk az adventi koszoru gyertydit, és
kozosen imadkozni, beszélgetni koriilotte. Legtobb este maradt idejiik kozos jatékra vagy
hosszabb beszélgetésre. Kardacsony bekovetkeztével arra a kézos dontésre jutottak, hogy ,,ez
olyan szép korszak volt, amilyet még nem is éltiink meg; folytassuk tehat igy.” A TV-t fent
hagytik a padlason. Beterveztek ugyan iddnként egy-egy film megnézését, de a legtobb idét a
tovabbiakban is a kozos jatékokra, beszélgetésekre, imdra kivantak szanni. Egy fél év utin
ismét végrehajtottak némi modositast a terven, de a lényegi iranyt tartottdk, és nagyon
elégedettek voltak vele.

3. Egy tanitond arra kérte kisdiakjait, irjanak fogalmazast arrol, mit szevetnének kapni a jo Istentol. A
gyerekek le is irtak kivansagaikat. A pedagogus este javitotta ki a dolgozatokat. Az egyik kis tanulo olyan
meghato kéréssel fordult Istenhez, hogy a tanitond elsirta magat. A férje, aki éppen akkor ért haza, megdobbenve
latta, hogy felesége sir.

"Mi tortént?" — kérdezte.

"Olvasd el ezt a fogalmazast, az egyik didkom irta." — felelte.

A fogalmazasban ez dllt: "Uram, ma este kériek, tégy meg valami kiilonlegeset nekem: vdaltoztass televiziova,
mert igy megbecsiilt tagja lennék a csaladnak, hiszen a sziileim igy folyamatosan rdm figyelnének. Ha ezt
teljesited, akkor tobb érdt csak velem fognak foglalkozni. Es akkor el tudom mondani, amit akarok, anélkiil, hogy
félbeszakitananak. A televizio kiilonleges helyet foglal el csalddunk életében, édesapam mikor hazaér a
munkabal, csak vele foglalkozik, még akkor is, ha faradt. En nem vagyok ilyen szerencsés, édesanydm akkor sem
kérdi meg, hogy vagyok, ha latja, hogy van valami baj, mert letortnek és szomorunak latszom. Arra vagyom,
hogy velem is foglalkozzanak. Istenem, csak annyit kérek, lehessek én a televizio helyében."”

Akkor a tanitond férje azt mondta: "Istenem, szegény gyermek, milyen szivtelen sziilei vannak." - A tanitond
kisirt szemmel kozolte: "Ezt a fogalmazast a mi fiunk irta.”

Kérdések az elmélkedéshez, beszélgetéshez

A kbvetkezd kérdéseket a parok — a bevezetd csend utan - kettesben beszéljék meg. 4 3.
kerdeéseérdl jo volna a végén kozosen is beszélgetni:

1. Meghatarozo kisebb és nagyobb gyermekek személyiségének, jovdjének alakulasaban
egyarant, mennyi 1dot toltenek veliik a sziildk, s jut-e 1d6 a veliik valo személyes
beszélgetésekre, jatékra, pihenésre is. Hogyan oldjuk meg ezt?

2. Hogyan fogjuk bevezetni a parbeszédes-ravezetd nevelést — €s annak elsé beszélgetésére
mikor keritlink sort?

3. Tervezziik meg a kommunikacios eszkdzok helyes hasznalatat, és ennek kivitelezését
gyermekeinkre alkalmazva!

Ima: Szentharomsag egy Isten, a kézosség, a csalad példaképe. Hatalmas ajandék, hogy
kapcsolatra teremtettél, hogy hdazastarsat, gyermekeket, és még kozossége is adtal nekiink.
Gyermekeink nevelése nagy kegyelem, de sokszor érezziik sulyos tehernek is. Segits ne
feledniink, hogy csak Veled kell élniink, és hazasparként a kélcsonds szeretetben, és akkor él
koztiink a hazassag kegyelme, s akkor Te tudsz vezetni. Add, hogy hittel, és batran
alkalmazzuk azt, amire a Szentirds, és az Egyhdz tanit, s a tobbit bizzuk Rdad! Ne engedd, hogy
lenyomjanak minket a napi munkak, vagy a sikertelenségek. Segits, hogy mindig bizonyosak
legyiink, hogy ,,az Istent szeretéknek minden a javukra valik!” Vezess, hogy hitiinkbdl orém
fakadjon, és az 6romot tudjuk atadni hazastarsunknak, gyermekeinknek — s kiilonosen a nehéz
orakban! Urunk vjra Rad bizzuk magunkat, gyermekeinket és a rank bizott csaladokat is.
Amen!

Elhatarozas: Gyakoroljuk a parbeszédes, ravezetd nevelést (és a korlatok
megfogalmazasat)!! - Hasznaljuk naponta a szavakat: koszonom, kérem, bocsanatot
kérek. Mindenkinek jusson dicséret minden nap!
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Zaro ének - Adj erdt, hogy megnyilhassak, adj erét, hogy befogadjak..
Jézus életem, erom, békém...
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9. talalkozo
Hazastarsi és csaladi lelkiség
(AL 9. fejezet)

Enek javaslatok

Atyam tied vagyok, ¢s szlintelen imadlak...
Fogadd el Uram szabadsagomat...
Szeretnélek megtalalni 6nmagamban. ..

Tapasztalatok mult honaprol

Milyen sikerrel jartunk a parbeszédes nevelés terén?

Milyen hatésa volt a ,,k6szo6nom, bocsanat, szivesen” szavaknak, és a napi dicséreteknek!
Hazastarsi- csaladi lelkiségiink mely vonasait tartom a legfontosabbaknak?

Imadsag

Isteniink! Hazassdgunkat a Szentharomsag képmasara teremtetted. Arra hivtal minket,
hogy a szentségi kegyelem sziintelen ujjaéledjen benniink, és igy legyiink ,, kis egyhdz”:
szeretetednek, isteni életednek tanui és tovabbadoi. Add tudatositanunk, hogy sem egyenként,
sem egylitt nem vagyunk tokéletesek. De Te arra hivtal, hogy egyrészt fogadjuk el
onmagunknak-, hazastarsunknak- és gyermekeinknek hianyait, mdsrészt folyamatosan
segitsiik egymast szeretetteljes elfogadasunkkal, és egyiitt haladjunk Feléd, a tokéletesedés
utjan. Szentlélek vezess minket, hogy megujuljunk imaéletiinkben és szentmiséinkben, hogy
ezek mindig alkalmak legyenek, kélcsonds szeretetiinknek és hazassdagunk szentségi
kegyelmének megujitisdra is. Jézus add, hogy igy mind jobban a Te taniiid, leheSsiink. Amen

Szentiras Mt 5,11-16

Talalkozonk témaja A hazastarsi és csaladi lelkiség

Ferenc papa levele 6nallo fejezetben foglalkozik a hazassag és csalad lelkiségével. Igy ir:
313. ,,A II. Vatikéni Zsinat a vilagiak apostolkodasaval kapcsolatban mar évtizedekkel
ezeldtt felhivta a figyelmet, hogy a vilagiak lelkiségének sajatos arculatot kell 6ltenie a
hazassagbol €s csaladbol fakaddan, €s hogy a csaladi gondok nem idegenek lelki életiik
stilusatol. Fogalmazzuk meg hat a csaladi élet kapcsolataiban kibontakozé sajatos lelkiség
alapveto jellemzoit”.

A természetfolotti kozosség lelkisége

314. ,,A Szentharomsag jelen van a hazassagi kozosség templomaban. 315. Az Ur ott lakik
a csaladban, annak minden szenvedésével, kiizdelmével, 6romével és mindennapos gondjaival
egylitt. A csaladi szeretet lelkisége ezernyi konkrét gesztusbol épiil, s ez az odaadas emberi és
isteni értékeket egyesit, ha telve van Isten szeretetével. 316. XVI. Benedek mondta, hogy ,.ha
becsukjuk a szemiinket a felebarat el6tt, Isten eldtt is megvakulunk™; és hogy a szeretet az
egyetlen vildgossag, amely mindig ijra megvilagositja a sotét vilagot (vo. 1Jn 4,12). Ezért
akikben mély lelki vagyak élnek, nem kell Gigy érezniiik, hogy a csalad eltavolit a Szentlélek
életében valo gyarapodastél. Ellenkezoleg a hazassag olyan adottsag, amelyet az Ur
felhasznal, hogy a misztikus egyesiilés csucsaira vigye fel a csaladtagokat.”

Imadsagban egyesiilve a husvét fenyében

317. ,,Ha a csaladnak sikeriil Krisztusban 6sszegytilnie, akkor ¢ 6sszefogja és
megvilagositja az egész csaladi életet. A fajdalmakat és problémakat az Ur keresztjével
egyesiilve élik at, és Ot atdlelve tudjak elviselni a legnehezebb pillanatokat is. A csalad keserti
oraiban olyan egységben vannak az elhagyatott Jézussal, amely el tudja kertilni a szakitast.
Igy 1épésrol 1épésre elérik, hogy életszentségiiket a Szentlélek kegyelmével hazaséletiikon
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keresztiil valositjak meg, részesedve Krisztus keresztjének misztériumaban, amely a
nehézségeket €s a szenvedéseket szeretetaldozattd alakitja. Masrészt, az 6rom, a pihenés, az
linnep ¢€s a szexualitas pillanatait is tgy ¢lik meg, mint részesedést Krisztus feltamadasanak
teljességébol.”

A csaladon beliili imadsag

318.”Tudjanak talalni mindennap legaldbb néhdiny percet, hogy egyiitt alljanak az é16 Ur
elétt, mondjak el neki gondjaikat, imadkozzanak sziikségletekért, azért, hogy képesek
legyenek szeretni, és adjanak halat az életért. Ez az imadsag nagyon jot tesz a csaladnak. Az
imadsag Utja a szentmisén vald kozos részvételben éri csiicspontjat, foként vasarnaponként, a
pihenés napjan. Az eucharisztikus vacsoran a hazastarsak mindig megpecsételhetik a hisvéti
szovetséget, amely egyesitette Oket, és igy tiikrozik azt a szovetséget, amelyet Isten a
kereszten kotott meg egyhazaval és az emberiséggel.”

A kizarolagos és szabad szeretet lelkisége

319. ,,A hazassagban €10k elhatarozasa, hogy teljesen csak egyvalakihez tartoznak, hogy
egylitt oregedjenek meg, tiikkrozi Isten hiiségét. Aki nem szanja el magat arra, hogy 6rokre
szeressen, egyetlen napig is nehezen szerethet 6szintén. Ezért reggelenként, amikor
felébrednek, megujitiak Isten szine elétt ezt a hiiség-dontést, barmi torténjék is napkozben. Es
esténként, amikor aludni térnek, mar varjdak az ébredést, hogy folytassak ezt a kalandot, bizva
az Ur segitségében. Igy a hazastars a parja szamara jele és eszkoze az Ur kozelségének, aki
nem hagy benniinket egyediil: ,,En veletek vagyok mindennap a vilag végéig” (Mt 28,20). ”

320. ,,Van egy pont, ahol a hazaspar szeretete eléri a legnagyobb szabadsdgot, és az
egészséges autonomia helyévé valik: amikor mindegyikiik felfedezi, hogy a mdsik nem az
oveé. Senki nem tarthat igényt arra, hogy a szeretett személy legrejtettebb bensdjét birtokolja,
egyediil Isten. A hazastars nem tarthat igényt arra sem, hogy a masik tokéletesen kielégitse
minden igényét. Mindegyikiik lelki Gitjanak része — mondta Dietrich Bonhoeffer — segiteni a
masikat hogy az ,.kidbranduljon” beldle, és ne tdle varja azt, ami kizarolag Isten szeretetének
sajatossaga. Az a kizarolagos tér, amelyet mindkét hazasfél fenntart Istennel valo személyes
kapcsolata szamdra, nem csupan az egyiittélés sebeinek gyogyitasat teszi lehetévé, hanem azt
is, hogy Isten szeretetében megtalaljak létezésiik és egylittlétiik értelmét. Mindennap
segitségiil kell hivnunk a Szentlélek miikodését, hogy ez a belsé szabadsag lehetévé valjék.”

A gondoskodas, a vigasztalds és a biztatas lelkisége

321. ,,A keresztény hazastarsak a kegyelem munkatarsai és a hit tanlii egymas, a
gyermekek s a tobbi csaladok szamara. A csalad a legkozelebbi ,, korhaz”, amelyben
kolcsondsen gondoskodunk egymasrol, €s mindent csaladi lelkiségiink részeként éliink meg.
Isten szeretete a konkrét szavakban mutatkozik meg, amelyekkel a férfi és a né elmondja
egymasnak hazastarsi szeretetét. Igy mindketten az isteni szeretetet tiikrozik, amely erésidik a
§z0tol, a tekintettol, a segitségtol, a simogatastol, az oleléstol. Ezért a csaladalapitasi szandék
batorsagot jelent arra, hogy részt vegyiink Isten alméban; batorsagot arra, hogy vele egylitt
alkossunk; batorsagot, hogy vele olyan vildgot épitsiink, amelyben senki nem érzi magat
egyediil”. 323. Mély spiritualis tapasztalat minden szeretett személyt Isten szemével latni és
folismerni benne Krisztust. Csak igy viragzik ki a gyengédség olyan fokon, hogy folébreszti a
masikban azt az érzést, hogy szeretik 6t. Ez kiilondsen akkor valik lathatova, amikor
figyelmességgel fordulunk a masik korlatai felé is. 325. Egy csaldd sem tékéletes, hanem
fokozatosan ki kell bontakoztatnia szeretképességét. Allandd meghivas ez, amely a
Szentharomsag k6zosségébol, Krisztus és az Egyhaz egységébdl, és abbol a szepldtelen
testvériségbol fakad, amely az égi szentek kozott 1étezik. Minden csalddnak a sziintelen
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torekvésben kell élnie. Ne veszitsiik el a reményiinket korlataink miatt, de ne is mondjunk le a
szeretet €s a kozosség teljességének a keresésérdl, amelyre igéretet kaptunk.”

324. ,,A Szentlélek hatasa alatt a hazaspar nemcsak befogadja az életet a nemzéssel, hanem
kilép 6nmagébdl, hogy javait masokra arassza. Ez a nyitottsdg megnyilvanul a
vendégszeretetben is. Amikor a csalad befogad masokat és talalkozik veliik, kiilonGsen a
szegényekkel és elhagyatottakkal, az Egyhaz anyasaganak tanuja, részese. - A csalad akkor €li
meg a sajat lelkiségét, ha egyidejlileg 1étfontossagu sejt a vilag dtformdlasara.”

Eletpélda: Kis szent Teréz sziileit Ferenc pdpa az 2015 Sszén tartott csalddszinddus alatt
avatta szentté. Ok az elsé egyszerre szentté avatott hdzaspar, a hdzastarsi lelkiség
megélésének példaképei. ,, Hala Istennek két hazastarsat avathatunk szentté”, mondta a
Szaleézi biboros, aki részese volt az iinnepnek, egy talalkozon, hogy ezzel is hangsulyozzuk,
nemcsak papok és apdcdk lehetnek szentek, hanem vilagiak is, illetve hogy hangsulyozzuk a
csaladban megélt szentség lehetoséget és fontossagat,;”

Louis Martin (1823-1894) és Zelie Guerin (1831-1877) életiikkel megmutattik, hogy a
hazastarsi szeretet az életszentség eszkoze, két személy altal egyiitt megtett ut az életszentség
felé. Hatalmas sziikség van a mindennapi életben megvalositott egyszerii spiritualitdsra.”
Megvalositottak azt, amit az egyhazdoktor Kis Szent Teréz igy fejezett ki: ,, Szeretni annyi,
mint adni, mindent odaadni, végiil sajat magunkat is odaadni.”

Kilenc gyermekiik sziiletett, koziiliik négyen még gyermekkorukban meghaltak. A
felndttkort megélt ot lanyuk koziil valamennyien a szerzetesi életet valasztottak.

Zelie fennmaradt levelei mesélnek az utokornak a csalad életérdl. A 218 darab levél a
csalad mindennapjairdl szol, a gyermekek sziiletésérol és négynek elvesztésérol. Minden
reggel 5.30-kor misén vett részt a Martin csaldd, egyiitt imddkoztak az Urangyaldt és a
vesperdast, szigortian az Urnak szentelték a vasdrnapokat, komolyan vették a bojtot adventben
és nagybojtben. A levelek tanuskodnak a vidam percekrdl is, viccekrol, jatékokrol; Louis
szeretett horgaszni és biliardozni. Szegényeket hivtak meg ebédre és latogattik a betegeket.
Lanyaikat arra tanitottak, hogy a szegényekkel, kisemmizettekkel egyenranguként banjanak.

Amikor Zelie 46 évesen meghalt, Louis magara maradt ot leanygyermekével, s egyediil
nevelte oket. Teréz még csak négy és fél esztendos volt akkor. (Magyarul is jelent meg konyv
roluk. Brian McKevitt: Kis Szent Teréz sziilei, Louis és Zélie Martin, Kairos, 2009.)

Kérdések az elmélkedéshez, majd a beszélgetéshez!

- Hogyan tudjatok megvaldsitani hdzastarsaddal, hogy a (kozos) reggeli iméban ¢€s a
szentmisékben megujitsatok szentségi szovetségeteket — ahogy Ferenc papa ajanlja?

- Mikor tapasztaltad, hogy ha odaadod magad ¢€s a fajdalmadat Jézusnak, vele atjutsz a
fajdalombol az 6rombe?

- Hogyan tudod elfogadni hazastarsadnak a téled eltérd, hibasnak vélt tulajdonsagait?
Elfogado szereteteddel miként probalod eldre segiteni 6t?

(- Gondoltal-e mar arra, hogy add at Istennek az életedet? Miben, mikor fedezted mar fel,
hogy csaladi életetek alkalom lehet az Istennel valo egyesiilésre?)

Elhatarozas - Igy olvastuk: ,,A hazasok életszentségiiket a Szentlélek kegyelmével
hazaséletiikon keresztiil valositjak meg: Egyrészt részesedve Krisztus keresztjének
misztériumaban, amely a nehézségeket €és a szenvedéseket szeretetaldozatta alakitja; masrészt,
az 0rom, a pihenés, az linnep €s a szexualitas pillanatait is ugy €élik meg, mint részesedést
Krisztus feltamadéasanak teljességébdl.” — Legyen elhatdrozasunk a honapra, hogy az
életszentség utjat akarjuk jarni, az itt megfogalmazott modon.

Kapcsoljuk az el6z6hoz elhatdrozasként egy masik olvasott mondat: ,,Reggelenként,
amikor felébrednek, megtijitidk Isten szine elétt ezt a hiiség-dontést. .. Es az eucharisztikus


https://moly.hu/alkotok/brian-mckevitt
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vacsoran (iS) megpecsételhetik a husvéti szovetséget, amely egyesitette 6ket. - Ez
¢letszentségiink utja.” (319)

Ima: Mint a talalkozé elején (most meg aktualisabb)
Enek: Mint az elején.
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10. taldlkozé
A torékenység kisérése — és az irgalmassag

(AL 8. fejezet)

Enek: Jézus néz ram a két szemedbdl. ..
Irgalmas Isteniink josagat mindérokké éneklem.
Jo az Urban bizakodni...

Megosztas a mult honaprol, javasolt kérdések:

Sikertiilt a kellemetlenségekben, szenvedésekben is koszonteni az elhagyott és feltdamadott
Jézust?

Sikeriiltek a k6zos imék (szentmisék), amelyekben meg tudtatok ujitani hazastarsi
szovetségeteket — hogy a szentség kegyelme megujuljon kozottetek?

Ismersz a jelen vagy korabbi életedben valakit(ket), aki példaadoan gyakorolta a
felebaratok iranti irgalmassagot? Mennyiben példa 6 szamomra?

Imadsag - Szentlélek Uristen! Vildgositsd meg értelmiinket, hogy megnyiljon Jézus és az
egyhaz irgalmassagrol szolo tanitasainak megértésere. Add, hogy tudjunk irgalmas
szeretettel, megértéssel nézni elsoként csalddtagjainkra, majd minden embertarsunkra, és
kiemelten a sebzett vagy szenvedo csaladokra, vagy az olyan kapcsolatban élokre, amelyek
nem vezetnek a beteljesiilt életre. Szentlélek Isten, haldt adunk a szinddusnak és Ferenc
papanak adott kegyelmekeért, melyek daltal tanitanak benniinket, hogy ilyen uj szeretettel és
irgalommal nézziink minden emberre, minden parkapcsolatra. Add, hogy magunkéva tegyiik
az egyhdznak ezt a mindig meguijuld, jézusi szeretetét. Amen

Isten Igéje: Jn 4,5-42 A szinodus az irgalmas parbeszéd példajaként idézi e részt. Jézus
lehajol egy olyan nép tagjahoz, melyet a zsidok ,.kikozositettek”; egy emberhez, aki biinds
¢letet é1. Nem kioktatja 6t, hanem szeretettel, fokozatosan vezeti el a biin belatasahoz, majd
jelzi neki a megtérés utjat.

Témank: Elkisérni és integralni a torékenységet (291-312)

A kbvetkezb gondolatok elsésorban az Egyhdz egészéhez és a lelkipasztorokhoz szélnak, de
szolnak minden hivohoz is. Hallgassuk, mit mondanak nekiink!

A katolikus tarsadalmi tanitas alapelve, hogy az Egyhdznak mindenkihez van kiildetése, de
kiemelten a legszegényebbekhez.® A csalad-szinodusnak is alapveté felhivasa, hogy a vildg
legrosszabbnak itélt helyzeteiben, és az ott élokben is fedezziik fel 'az ige magvait’, a
transzcendencia keresését (vagyis az evangélium *magvait’ és a természetfeletti sejtését), és
erre épitve keressiik az evangelizacio witjait (RF 34 v6. 291,293).1° Errél beszél Ferenc papa a
csaladokkal kapcsolatban is (vo. EG, MV): ,,Anyaként, feltétel nélkiil szeretni minden
csaladot, kiilondsen azokat, amelyek nehéz id6szakon mennek at. Egyetlen csaladnak sem
szabad azt éreznie, hogy az egyhdz magara hagyta vagy, hogy ki lenne zarva az egyhadz
szeretetébdl és dlelésébdl.”™ 291. Krisztus tekintetétdl megvildgositva ,,az Egyhaz szeretettel
fordul azok felé, akik nem teljes modon részesednek életében, mert elismeri, hogy Isten

% v6. Populorum Progressio 74-75; Sollicitudo rei Socialis 42; Novo Millenio Ineunte 50; EG 198
10 Hasonloan ir az Uj evangelizaciéval foglalkozé szinédus lizenete Isten népéhez. Vatikan, 2012
11 Ferenc papa zarobeszéde a csaladszindduson 2015. X. 24; vo AL 291
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kegyelme az é életiikben is miikodik, s megadja nekik a batorsagot a jo megtételére, az
egymassal vald szeretetteljes torddésre. Az Egyhdznak vissza kell adnia nekik a bizalmat és a
reményt, mintha egy kikot6 vildgitotornya lenne, vagy az emberek kozé vitt faklya, hogy
vildgossagot adjon azoknak, akik elvétették az iranyt vagy viharban vannak.”

1) Irgalmassdagra szorulnak — a hdzassag szempontjabol

Az AL 8. fejezete fejti ki legosszefoglalobban az irgalmassag témajat, bar ez atjarja az egész
dokumentumot.

a) A papai buzditas sokféle raszorulot felsorol a kiilonboz6 fejezetekben, a hazassag
témakorében: az elvdlt-elhagyottakat, az egysziilds csaladokat, a ledanyanyadkat, a sebzett
koriilmények kozott é16 gyermekeket; a sziiloket, akik fogyatékos gyermekeket nevelnek;
csaladokat, amelyekben az apa hosszu ideig tavol van, 6zvegyeket, oregeket, és azokat is,
akik anyagi krizisbe keriiltek. A szinddus sz6olt még tobb a tarsadalom peremére szorult
csoportrol, mint a ciganyok, hajléktalanok, menekiiltek, tarsadalmilag megbélyegzettek, és
kijelenti: ,,Jézus szavai félreérthetetlenek: Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is
tettetek, velem tettétek (RF 15, 21-25). Barmi legyen is allapotuk oka, tdmaszt és vigaszt kell
talalniuk a tobbi csaladnal, illetve a plébaniai pasztoralis szerveknél” (252, 246).

b) Az elvalt ujrahdazasodottak

A szindduson sokaig téma volt az elvalt ujrahazasodottak kérdése, mellyel részletesen
foglalkozik a papai levél.

Arra az elvre épit, amelyet mar az 1980-as csalad-szinodus, illetve a Familiaris Consortio
(84/e) megfogalmazott. Az elvalt ujrahdzasodottakat nem szabad ,,leirni”’, hanem j6 pésztor-
ként utanuk kell menni, hogy tovabb segithessiik dket a jézusi Gton (242).

Szent II. Janos Pal iranyelveit idézve (vo. FC 33) az AL is felhiv, hogy ne hasznaljuk soha
- és az § esetiikben sem - e kifejezést, hogy ’'haldlos biinben élnek’. Halalos biinrdl olyankor
beszéliink, ha valaki tudatosan €s akarattal szembefordult Istennel, és igy akar €lni (301). ,,Az
Egyhaz senkit nem itél el 6rokre szoloan, hanem kidrasztja Isten irgalmassagat mindenkire,
aki 6szinte szivvel kéri azt.” (296-297) ,,Egyetlen lelkipasztor sem lehet elégedett, ha azokkal
szemben, akik ’szabalytalan’ életallapotban élnek, csupan erkdlcsi torvényeket alkalmaz”,
mintha ezek a kdvek volnanak, amelyeket radobhat az elitélt személyre (utalds ez a
farizeusokra, akik meg akartak kovezni a hazassagtoré asszonyt) (305, 49). Az elvaltakkal,
akik 0j kapcsolatban €lnek éreztetni kell, hogy az Egyhazhoz tartoznak 6k is, és hogy
,nincsenek Kikozositve” (243). ,,A helyi kozosségnek és a lelkipasztornak gondosan kell ki-
sérnilik e személyeket, foként, ha vannak gyermekeik vagy elszegényedtek.” (242-243; FC
84/e).

A felbonthatatlansag idedlja - és az irgalmassag

Az irgalmas magatartas nem jelenti, hogy az Egyhdz ne vallana valtozatlanul ,,a hazassdg
teljes idealjat, amely Isten terve” (307, v0. 9, 62, 79, 299). Amikor a lelkipédsztorok hirdetik
az irgalmassagot, maguk is tapasztaljak az elvek €s az irgalom viszonyat. Hiszen ,,mikdzben
az Egyhdz tanitasat hirdetik, egyidejlileg segiteniiik kell a hiveket arra is, hogy sajatitsak el a
torékeny testvérek iranti egyiittérzés logikajat, és keriiljék a tul kemény itélkezést” (308). Osi
egyhazi elv: a biint itéljiik el, nem a blindst. Az egyhaznak feladata, hogy térvényeket is
alkosson, amelyek az evangéliumi értékeket védik, de ezeket az irgalmassag szellemében kell
alkalmaznia.

A szinodus valtozatlanul gy hatarozott, hogy az elvalt és tjrahdzasodott személyek (amig
esetleg meg nem allapitjak el6z6 hazassaguk érvénytelenségét) nem jarulhatnak szent-
aldozashoz és szentgyonashoz. De ez a fentiek szellemében 1j, testvéri értelmet nyert. Ily
modon ma a lelkipdsztoroknak és a hivé ismerdséknek 1S szeretettel meg kell értetniiik az
elvalt ujrahdzasodottakkal, hogy amikor az egyhdz a hazassag felbonthatatlansagat védi,
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isteni értéket véd. Es jelen helyzetiikkel (azzal hogy 6k nem aldozhatnak) nekik is kiildetésiik
van: hogy legyenek tanti a felbonthatatlansag értékének, pl. gyermekeik- és kozosségiik elott.
Ezért ne fajdalom-harag legyen lelkiikben, hanem ajanljak fel aldozatul szenvedésiiket, és
hasznaljak ki a sokféle kegyelmi lehetdséget (amelyekrél mar Szent II. Janos Pal papa is
valamint a 2014-2015-6s szinddus és papai levél is szol), amelyek altal 6k is egyesiilhetnek
Jézussal és épithetik az Egyhazat. Ezek a tokéletes banat, a lelki dldozas, az egyhdz
kozdsségében valo aktiv részvétel, valamint a lelki vezetés is, amelyet kérhetnek.

2) Az irgalmassag kulcsfogalmai

Az apostoli buzditas egészének és kiemelten a 8. fejezetnek van tobb kulcsfogalma, ame-
lyek mind az irgalmas Jézus példajanak kovetésére hivnak: a megkiilonboztetés, a
fokozatossag, és az integracio. Mit jelentenek ezek?

a) A megkiilonboztetésrol igy ir: 293. A lelkipasztorok feladata sokak helyzetének
lelkipasztori megkiilonbdztetése, akik mar nem keresztény hazassagban élnek, hogy
lelkipésztori parbeszédet kezdhessenek veliik. A lelkipasztori megkiilonboztetésben ol kell
ismerni azokat az elemeket, amelyek elGsegithetik az emberi és spiritualis novekedést. 298.
Az 11j kapcsolatban €16 elvaltak nagyon kiilonbdzd helyzetekben lehetnek, amelyeket nem
szabad katalogizalni vagy szigoru kijelentésekbe bezarni, nem hagyva teret a lelkipasztori €s
személyes megkiilonboztetésnek. Az Egyhaz elismer olyan helyzeteket, amelyekben a férfi és
a n6, komoly okok miatt — mint példaul a gyermekek nevelése — nem tud eleget tenni a valas
kotelezettségének. Van olyan eset is, amikor az egyik fél mindent megtett elsé hazassaga
megmentéséért, ¢s galadul elhagytak. A szinddusi atydk hangoztattak, hogy a lelkipasztori
dontést mindig *megfelelé megkiilonbaiztetés’ utan kell meghozni.”

b) Fokozatossag: Olyan lelkipasztorkodasra hiv, amely megtanulta Jézustol, hogy ,,a
legkisebbekhez” vagy a vallastol tavolabb allokhoz is szdlni tudjon, és képes legyen vezeti
Oket ,,a lépcsozetes elmélyiilés” utjan: amely az ,,egyszeribb” evangéliumi meghivasoktol
halad az egyre ,,magasabbak” felé (38).

294. Az egyiittélés valasztasa sokszor nem a szentségi hazassaggal szembeni ellenallasbol,
hanem kulturalis vagy jelentéktelen koriilményekbdl fakad. Ilyen helyzetekben értékelhetdk a
szeretetnek azon jelei, amelyek valamilyen mddon tiikrozik Isten szeretetét. Az sszes ilyen
helyzethez konstruktiv modon kell kozeliteni, keresve a lehetdséget, hogy az evangéliumi
teljesség felé vezetd ut alkalmava alakitsuk ezeket. 295. Szent II. Janos Pal papa is ebben az
értelemben javasolta a ,,fokozatossag torvényét”, tudva, hogy az ember ,,az erkolcsi jot a
novekedés egymast kdvetd szakaszaiban ismeri meg, szereti meg, és valositja meg”. Nem a
"torvény fokozatossagarol’ van sz9, hanem arrol, hogy minden ember ,,fokozatosan halad
elore Isten ajandékainak és szeretete kovetelményeinek magaéva tételében.”

¢) Integraciorol igy beszél az AL: 296.,,Az Egyhaznak minden embert segitenie kell, hogy
megtalalja a modjat, miként lehet részese az egyhdzi kozosségnek! Nemcsak az elvalt és
ujrahdzasodottakra gondolok, hanem mindenkire, legyen barmilyen helyzetben.” 299.
,,Magaméva teszem sok szinodusi atya megfontolasat, hogy azokat a megkeresztelteket, akik
elvaltak és Gjrahdzasodtak, kiilonféle lehetséges modokon integralni kell a keresztény
kozosségekbe. Lelkipasztori kisérésiik kulcsa az integracio: ne csak tudjak, hogy az
Egyhazhoz tartoznak, hanem errdl 6romteli és termékeny tapasztalatuk is legyen.” —
,,Nyilvanvalo, ha valaki ugy hivalkodik egy objektiv biinnel, mintha ez a keresztény ideal
részét képezné, ebben az esetben van valami, ami elvalasztja 6t a kozosségtdl vo. Mt 18,17.”

Befejezés: 310. Nem feledkezhetiink meg arrél, hogy az irgalmassag nem pusztan az Atya
tette, hanem annak ismérve is, hogy kik az 6 igazi gyermekei. Az Egyhaz egész lelkipasztori
tevékenységét at kellene hatnia a gyongédségnek, mellyel a hivok felé fordul. Egyetlen
igehirdetd szava és tanisagtétele nem nélkiilozheti az irgalmassagot a vilag felé. 311. Az
irgalmassag Isten igazsaganak legragyogobb megnyilvanulasa.”
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Eletpéldak 1. Egy édesanya meséli: Néhdny hdznyira téliink lakik egy mdsodik
kapcsolatdban él6 né parjaval és 3 gyermekkel. Bevasadrlas kézben megszolitottam és
beszélgetni kezdtiink. Elmondta, hogy & is valldsos volt, de kényszer-vilasa utdn azt érezte,
nem néznek ra jo szemmel a templomban, és ezért elmaradt. Istenre is haragszik, hogy ilyen
szenvedesekbe engedte jutni ot. Van harom gyermeke jelen kapcsolatabol, akiket lathatoan
szeretettel probal nevelni. Meghivtam 6t kisgyermekével kismama klubunkba, és elére széltam
oda jaro tarsainknak, hogy fogadjuk ot kiilon szeretettel. Egy idd utan kezdte magat jol érezni
koztiink. Hivtuk jojjon el veliink egy kiranduldasra, majd amikor ott is jol érezte magat, hivtuk
a szentmisére. Azt mondta, hogy 6t nem fogadja be az egyhdz. Elmondtuk neki, mit tanit
ujabban az egyhdz az elvaltakrol, és hogy szeretne segiteni nekik is. Eljott veliink misére kicsi
gverekével. Bemutattuk az atydanak, aki szeretettel fogadta ot. Az atya késobb egy
beszélgetésre hivta, s egy ido utan megtudtuk, hogy esetleg lehetséges az elso hazassaga
ervénytelenségének megallapitisa (ha benyujt ilyen iranyu keresletet). Akkor uj hdzassdagot
kothetne, és ujra jarulhatna szentdldozdshoz. Nagyon boldog volt. De ekkorra mar
megértette, hogy addig is jarhat templomba, imadkozhat, megbanhatja biineit, és végezhet
lelki dldozast...

2. Ferenc papat egyesek tamadjak, mikozben sokan megtérnek miikodését, szeretetét latva,
beszédeit hallva, irasait olvasva. Mi a tamadasok oka?

— A vadaSkodasok egy része hamis ujsag-hirekre alapoz, melyek egy-egy szot kiragadtak a
pdpa szavaibol, s félremagyaraztak azt. Pl. hogy a papa helyesli a homoszexualitast, irtdk.
Valojaban, amikor kérdezték, hogyan itéli meg a homoszexualisokat, azt valaszolta, ,, ki
vagyok én, hogy megitéljem oket? ” — E szavat magyaradzta ugy a sajto, hogy a pdpa elfogadja
a homoszexualitast. Pedig 6 vilagosan elmondta, hogy ez az allapot egyfajta sebesiilés. Nem
fogadjuk el pl. hogy kapcsolatuk hazaSsag lenne. De itélni csak Isten dolga. Mi megértéssel és
szeretettel forduljunk feléjiik. - Mdskor megkérdezte egy ujsdagiro: Vajon a katolikusoknak
akarhany gyermeket el kell vallalniuk? Azt valaszolta, hogy a katolikusok sem ugy
szaporodnak, mint a nyulak, hanem joguk van Isten tervére figyelve tervezniiik a gyermekek
szamat. Ebbol az ujsag annyit hozott, hogy a pdpa szerint sok katolikus csalad ugy
szaporodik, mint a nyulak. A papa masnap bocsanatot kért a nagycsaladosoktol szavainak
meghamisitasaert. - Tobbek azért haborogtak, hogy a papa a jézusi szeretet gyakorldasadra
hivta a katolikusokat, a menekiiltek, és migransok irant. Késobb Ferenc pdapa t6bbszor
kiilonbséget tett: hogy van jogunk kisziirni pl. a politikai céllal Europaba utazokat vagy az
SIS katondit. De ezekrél mar a média alig beszélt.

A legdurvabban azonban teoldgiai oldalrol tamadjak a papat. Azzal vadoljak, hogy az
irgalmassdg nevében bizonytalannd teszi vagy megsziinteti az egyhdz egyes 0si torvényeit és
dogmait. — A tamadasokkal kapcsolatban fel kell idézniink az azota mar szentté avatott XXIII
Janos pdpa torténetét. O inditotta utjidra a II. vatikéni zsinatot, és az dltala bekévetkezett
hatalmas egyhazi megujulast 1959-ben. De e szent papat is oriasi tamadasok érték, pl. amikor
egyetertésben a zsinati atyakkal helyeselte, hogy a liturgia 500 éven at kotelezo nyelvét, a
latint, cseréljék le a nemzeti nyelvekre, vagy hogy az 500 évvel ezeldtt bevezetett liturgikus
formakat cseréljék at olyanokra, melyeket a mai ember jobban ért. Ekkoriban a kemény
ellenallok a svdjci Lefebre érsek koré tomoriiltek. Azt allitottak, hogy a zsinat és a papa
eltorzitja az Jsi katolikus hitet. Lefebre-vel probaltak targyalni a vatikani feleldsok, de amikor
0 hajthatatlan maradt, elszakadt az egyhaztol, egy csoport pappal és hivovel egyiitt. XVI.
Benedek papa ujra probalt egyezkedni veliik, hogy megsziintesse a szakadast, és megengedte,
hogy ismét latinul misézzenek, hattal a népnek, és az 500 évvel ezeldtti liturgikus formdkat
hasznaljak a szentmisében. — Lefebre kévetoinek egy része, ez engedmények megkapdsa utan,
ujra egyesiilt az egyhazzal. De lathato volt, hogy sokan ezutan sem értették meg, hogy az
eqvhdznak - mikozben lényegi tanitdsai valtozatlanok - formaiban folyton meg kell ujulnia,
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hogy a valtozo korokkal és kulturakkal parbeszédet tudjon folytatni. — A Ferenc papa elleni
tamaddasok is leginkabb az & oldalukrdl jelennek meg. Mert a papa — korunk szinédusaival
egyiitt - elutasitja azt a papi és keresztény magatartast, amely hagyomanyokra és
Jjogszabalyokra hivatkozva olykor durvan megitéli mindazokat, akik nem élnek e szabadlyok
szerint (akkor is, ha az illetok mar egy vallas nélkiili csaladban, vilagba sziilettek, és nem
ellenségei a jezusi lelkiiletnek). A tamaddsok szerint Ferenc papa irgalmas utmutatdsai
elbizonytalanitjak az egyhdzjog eloirasait. Lattuk, hogy Ferenc papa arra a magatartasra hiv,
amelyet Jézus gyakorolt: aki nem itélte el pl. a hazassagtoro not vagy a szamaritanus
asszonyt (akiket a korabeli zsido jog, vagy a mai egyhdazi jog is elitél), hanem az irgalmas
szeretet dltal probalta felemelni, megmenteni oket. A korabbi gondolatok pontosan
bemutattik, hogyan érti Ferenc pdpa az irgalmassdgot: gy, hogy kozben nem fiiggeszti fel az
egyhaznak vagy az evangéliumnak idealjait. — Ferenc papa példadja az irgalmassagnak abban
is, ahogyan az ellene iranyulo tamaddsokat elviseli, és mindig mosolyogva és irgalmasan
jarja élete jézusi utjat.

Kérdések az elmélkedéshez €s beszélgetéshez

Milyen esetekre emlékszel, amikor fel tudtad fedezni nem hivokben az evangéliumi ,,ige
magvait”, az orok értékek keresését?

Sokszor keletkeznek benniink itélkez6 gondolatok. Hogyan tudunk ezeknek ellenallni,
hogyan lehet eljutni Jézus irgalmas latdsmodjara? (Ferenc papa sokszor beszél errdl 96, 323)

Milyen helyzetek jutnak eszedbe, amelyekben meg kellene valosulnia életedben a
megkiilonbaztetés, a fokozatossdag vagy az integracio elveinek, mint az irgalmassag
megnyilvanulasainak?

Megbeszélendo nydrra:
Nyari taldlkozasok — tabor stb.

Zaro ima: Mint a bevezetd ima — vagy imddkozzunk sajat szavainkkal (kérben), tarjuk
hdlaadasunkat és kéréseinket Jézus elé!

Elhatarozas: 1. Ha itélet timad bennem, l¢lekben huzoédjak vissza a lelkemben él6
Jézushoz, és kérjem: Te meghaltal 6érette is, segits, hogy a Te irgalmas szemeddel tudjam
latni 6t!

2. Nyar folyaman kiilondsen figyeljiink a napi imadsagra. Mert a valtozo programok
konnyen elsodorjak azt. De ¢l0vé teszi a nyarat, ha €16 az imadsag

Befejez6 ének: Jézus néz ram a két szemedbdl...
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II. év anyaga

11. A szeretet 6rome — a csaladban

Bevezetd énekek. Boldogsag 6rom az €letem. ..
Aldott legyen az Ur Alleluja, Alleluja...
Dicsérje minden nemzet...

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz: (Egy kérdést valassz ki, s arra valaszolj.
Figyeljiink, hogy a bevezeté megosztas ne legyen hosszabb 40 percnél, hogy maradjon iddnk a
téma feldolgozdsara is. Homokora segit az ido betartasaban.)

Mi van a lelkedben, amit megosztanal nyaradrél vagy utobbi napjaidrol?

Hol talalkoztal Istennel az elmult id6ben?

Bevezet6 ima:

Mennyei Atyank! Koszonjiik, hogy ismét egyiitt lehetiink! Aldd meg mai egyiittlétiinket!
Jézus add, hogy egymads irdant olyan szeretettel legyiink itt, hogy kozéttiink lehess! - Ma az
oromrol elmélkediink. Ferenc papanak ,, A szeretet 6rome a csaladban” c. szinodusi papai
buzditdsa arra hiv, hogy életiinkkel kidltsuk a vilagba, és a keresé fiatalok felé is, hogy ,,a
csaladra vonatkozo keresztény iizenet valoban 6romhir” (AL 1). Jézus, mi sok kegyelmet
kaptunk hdazassagunkban, csalddi életiinkben, és minden homalybol mindig vjra kivezettél
minket. Szent Lelked vezessen benniinket most a halaadds és az orom lelkiiletének
megujitasaban, hogy valoban a Szenthdromsag isteni szeretet-kozosségének tanuii lehessiink a
vildgban. Amen.

Isten Igéje: Fil 4,4-7

Uj téma

Ferenc papa lelkiiletének egyik alapja az 6rom. A pépa els6 apostoli levele is az
Evangélium 6romére hivott, mar cimében is: Az Evangélium orome. Csaladrol szo616 levelét
ismét igy cimezi: Amoris Laetitia — vagyis: A szeretet 6rome — a csaladban. (A dokumentum
magyar forditasa igy adja ezt vissza: ,,A csaladban megélt szeretet 6rome”. Ha az eredeti
cimet kovetjiik, igy kell forditani: ,, A szeretet oréme a csaladban.”) — A szinddus és a papai
buzditas abban latjak a keresztény csalad kiildetését, hogy megmutassak a vilagnak, a
csaladban meQélt szeretet 6romét. Egy vilagban, melyben elbizonytalanodott a csalad képe, a
keresztény csaladok legyenek tanui, hogy a Krisztusbdl €16 csalad ,,6romhir”, a boldogsag
helye, vagyis éppen az, amire a fiatalsag ma is vagyik.

Hogyan lesz orom helye a csalad?

Elmélkedjiik at a legfontosabb ide vagoé gondolatokat a papai buzditasbol, s kozben
tegyiik fel a kérdést magunknak, hogyan kell ma megujulnunk, hogy valéban az Evangélium
or0me jarja at napjainkat, hogy tanti lehessiink a hdzassdg szentségének, a Krisztusbol €16
héazassag és csalad oromének!

126. Jo, ha a hazassagban gondot viseliink a szeretet oromére. Az 6rom kitagitja a valodi
élvezet képességét, €s lehetdvé teszi kiilonféle dolgok izlelését. Ezért mondta Aquindi Szent
Tamas, hogy a hazassag 6rome, a fajdalmak kozepette is megélhetd. Magaban foglalja annak
elfogadasat, hogy a hazassag orémok és faradalmak, gondok és élvezetek sziikségszerii
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kombinacioja, ha mindig a szeretet-kapcsolat utjat jarjuk, amely arra készteti a hazastarsakat,
hogy a kdlcsonds segitség €s szolgalat altal torédjenek egymassal. 134. Mindez a folytonos
névekedeés éltal valosul meg. Szent Tamas ezt is mondja: ,,A szeretet novekedésének
természetébol fakaddan nincs hatdra, mert részesedés a végtelen szeretetbdl, aki a Szentlélek.
(...) Es alanya részérél sem korlatozhato, mert a szeretet novekedésével egyiitt novekszik
benniink a tovabbi ndvekedés képessége.” — 133. ,,Ha egy csaladban nem erdszakosak, hanem
alkalmasint megkérdezik: »Szabad?« ha egy csaladban nem 6nzok, és megtanuljak azt
mondani: »Kdszénom«; és amikor valaki észreveszi, hogy rosszat tett, tudja kimondani:
»wBocsdnat!« — abban a csaladban békesség van és orom.”

Gyermek a csaladban

166. Egy gyermeknek végso célja az 6rok élet orome. Ez még inkabb tudatositja a
sziilékben a rajuk bizott ajandék értékét (és a meghivast az 6romre). 171. Minden aldott
allapotban 1év6 n6t szeretnék kérni: vigyazzatok orémaotdkre, hogy senki el ne vegye téletek.
A gyermek megérdemli oromdédet.

177. Isten azért allitja az apat férfiasaganak értékes tulajdonsagaival egyiitt a csaladba,
hogy ,,a feleség mellett 4lljon, és osszon meg vele mindent: 6rémoket és fajdalmakat. 88.
Szeretd egyesiilésiikben a hazasok megtapasztaljak az apasag és anyasag szépségét. Ebben a
szeretetben tinneplik boldog pillanataikat és tamogatjak egymast élettorténetiik nehéz
idGszakaiban. 123. Aki intenziven atéli a hazasodas oromét, az nem valamiféle mulando
dologra gondol, hanem hiszi, reméli, hogy az kiallja az id6 probajat. A hazastarsi szeretet
természetében benne van a véglegességre valo nyitottsag. Ez a hivok szdmara pedig olyan
Isten elotti szévetséget jelent, amely hliséget kovetel.

Orom és az érzelmek

149. Isten szereti az ember 6romét, hisz & mindent azért teremtett, hogy ,, oriilni tudjunk”
(1Tim 6,17). A kérdés az, szabadok vagyunk-e elfogadni, hogy az élvezetnek az élet
kiilonbozd helyzeteiben mas €s mas formdja van. 147. Az Egyhaz tanitasa, hiiségesen a
Szentirashoz, nem tagadja az erosz szent 6romét sem, csak annak pusztito felfogasaval szall
harcba. 148. Az érzelmek és az 6szton nevelésére sziikség van, és ennek érdekében bizonyos
korlatokat is fel kell allitanunk, hogy egyre inkabb az 6natadas és onmegvaldsitas
szolgalataba allitsuk azokat. Ez gazdagitja a csaladon beliili személyes kapcsolatokat. Nem
kell lemondani az ilyen 6rom pillanatairol, hanem egybe kell szoni azokat a nagylelkii
odaadas, az eszményekért valo eréfeszitések egyéb alkalmaival.

A valsagok kihivasa

57.,, A csalad élete 6romokkel, dramakkal teli mozaik. 130. Az 6rom nem mindig egy
érzelmi €lmény, hanem alapja a hit bizonyossaga. Az 6rom megjelenik a hivd par
fdjdalmdban is. Ahogyan Szent Agoston mondta: Minél nagyobb volt a veszedelem a
csataban, annal nagyobb az 6rom a gy6zelemben. Kevés emberi 6rom olyan mély, mint
amikor két egymast szeretd személy egyiitt ért el valamit, ami kozos eréfeszitésiikbe keriilt.
232. Segiteni kell annak felfedezését, hogy a legy6zott valsag nem gyengiti a kapcsolatot,
hanem jobbitja. Minden valsag lehetové teszi a kozds €let intenzitdsanak erdsitését, vagy a
hazasélet Uj jelentésének megtalalasat.”

163. ,,Az élet meghosszabbodasaval fellép valami, ami korabban nem volt elterjedt: a
bensdséges kapcsolatot és Osszetartozast meg kell 6rizni negyven, 6tven, hatvan éven at.
Lehet, hogy a hazastarsat mar nem vonzza intenziv szexualis vagy a masikhoz, am oromét leli
abban, hogy tarsahoz tartozik, és hogy a masik 6hozza tartozik. O a tarsa az élet Gtjan, akivel
egylitt meg lehet kiizdeni a nehézségekkel €s oriilni lehet a szép dolgoknak.”
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253. ,,A csaladi életet ismételten megérinti a sulyos szenvedés, példaul egy kedves
személy halala. Az ilyen helyzetekben szenvedd csaladoknak nem mulaszthatjuk el felkinalni
a hit vilagossagat. 256. Ha meg is szomorit a halal kényszere, az igért 6rok ¢let megvigasztal
minket. Emlékeztetniink kell, hogy szeretteink nem tlinnek el a semmi sotétjében: a remény
biztosit arrdl, hogy Isten josagos kezében vannak.”

Csalad, lelkipasztorkodas, misszio

A csalad belsejébd] a szeretet orome kiarad a vildgra és az egész emberi tarsadalomra.?

57. ,,Korunkban az aggodalmat kelt6 valdsagok igazi kihivasok. De ne essiink abba a
csapdaba, hogy kimeriiliink a sirankozéasban. ,,Az Egyhdz minden helyzetben észreveszi
annak lehetéségét, hogy kimondja a remény és az 6rom szavat. 184. A csaladok a tantsagtéte-
liikkel és a szavukkal atadjak a tobbieknek a hitet, és megmutatjak az evangélium altal
javasolt életstilus szépségét: ez pedig a felbonthatatlan hazassag és a sokgyermekes csalad.” —
127. ,,A fogyasztoi tarsadalomban kialszik az 6rém. Minden csak azért van, hogy birtokoljuk,
és elfogyasszuk: még a masik nemii embert is. Ezzel szemben a gyengédség annak a
szeretetnek a megnyilvanulasa, amely megszabadul a birtoklas 6nz6 vagyatol. Szemléljiik és
értékeljiik azt, ami a masik emberben szép és szent. 129. Nincs nagyobb 6rom, mint
megosztani valami jot. Az élet legintenzivebb 6romei akkor sziiletnek, amikor el6 lehet
segiteni masok boldogsagat, amikor oriilni latjuk 6ket. Ez az 6rom a testvéri szeretet
gylimoélcse, annak 6rome, aki szeret €s kedvét leli az ember javaban. 96. A szeretet arra
késztet, hogy azok is, akiket a tarsadalom kiselejtezett, az én magatartasom révén legalabb
egy Kis oromot tapasztalhassanak.” (vo. 290)

Az egyhadz 6rome a katolikus csaladok felett

73. ,,Az Egyhaz tigy tekint a hazastarsakra, mint a csalad szivére, amely maga is
Krisztusra emeli tekintetét. A hazassag szentsége valdjaban maga Krisztus, aki elébe jon a
keresztény hitvestarsaknak. Veliik marad, és erét ad nekik, hogy folvegyék keresztjiiket és igy
kovessék Ot: bukasaik utan folkeljenek, és egymas terhét hordozzak. Ezért csaladi életiik
oromeiben mar itt a foldon megkapjak a Barany menyegzds lakomajanak eldizét. — 86. Az
Egyhaz bensdséges orommel €s mély vigasztalassal tekint a csaladokra, amelyek hiiségesek az
evangélium tanitasahoz, megkdszoni tanusagtételiiket és batoritja 6ket. Nekik kdszonhetden
valik hitelessé a felbonthatatlan és mindhalalig hliséges hazassag szépsége. A csaladban —
amely »csalad-egyhaznak nevezhet6« (Lumen gentium, 11) — érlelddik az egyén els6 egyhazi
¢és kOz0sségi tapasztalata, amelyben kegyelemként tiikr6zédik a Szentharomsag misztériuma.
Itt tanulja meg az ember a kitarté munka 6romét, a testvéri szeretetet, ¢s mindenekeldtt Isten
szolgalatat az imadsagban és az élet odaajandékozéasaban.”

88. ,,A kolcsonds €s ingyenes ajandékozas szépsége, a sziiletd élet f016tt érzett 6rom és az
Osszes csaladtag gondozasa, mind olyan gyiimolcsok, amelyek egyediilallova és
helyettesithetetlenné teszik a csalddos életre szolo meghivasra adott valaszt, mind az Egyhaz,
mind az egész tarsadalom szamara.”

Eletpéldak

San Remo 65. dalfesztivaljanak a megnyitojan részt vett Italia legnépesebb csaladja. Az
Ariston szinhdz szinpaddan alig fért el a tizenhat gyermekes Anania csalad, apjukkal-anyjukkal
egyiitt. A gyerekek nagyjabol évenkeént kovetkeznek, a huszéves a legidosebb és a 19 honapos
a legkisebb. A dalfesztival elso két szama utan léptek szinpadra és a kézonség lelkes tapssal

12 Foglalja dssze Ferenc papa 2017 jan. 1-i {izenetében az AL mondanival6jat.
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koszontotte az Olaszorszagban immar szokatlan latvanyt: egy nagycsaladot. Méghozza
egeszseges, mosolygos sziilok és gyermekek, akiknek egyiittléte csaladi harmoniat araszt.
Aurelio papa azonnal valaszol a tapsra: ,,Ez a taps az Urat illeti, mert ez az Isten miive és
nem az emberé!”. Carlo Conti népszerii miisorvezeto kérdeésére: ,, De nektek otthon tényleg
nincs tévétek? ”, a csalddapa egyszeriien valaszol: ,, Természetesen nincs!” ,, Es 6k mind az
onok gyermekei? ” — hangzik a kételezoen indiszkrét kérdés: ,, A Szentlélek segitségével,
igen!”. E vallomasra a kézonség tréfas megjegyzéseket tesz, mire Aurelio papa komolyan
valaszol: ,, Ami benniinket rendkiviilive tesz, az Krisztus!”. Conti tovabb faggat: ,, De hogyan
lehet fenntartani egy ilyen nagycsaldadot? ” — mire Aurelio papa. ,, Egyszerii. Van
Gondviselés!”.

A szinhdz zajongani kezd a hatarozott valaszra, van aki bekiabal: ,, Az utobbi idoben,
mintha baj lenne a Gondviseléssel! ”. A miisorvezetd zavarban van, a laikus Olaszorszdagban,
a legalabb huszmillios nézettségii San Remo-i fesztivalt nem lehet ,, tulsagosan vallasosra”™
venni. Conti miisorvezeto nehezen talalja fel magat, pedig 6 a félsziget legrdtermettebb
konferansziéja. — Olasz csalddszervezetek fordultak a San Remo-i dalfesztivail szervezd
bizottsagahoz és kérték, hogy ne felejtsék el a fesztival alapszandékat: megnyitni a
kénnyiizene ablakdt a csalddra. Igy lett meghivva az Anania csaldd.

A népszaporulat ma Itdaliaban katasztrofalis, a rata 1,40 (mint hazankban), vagyis két
sztilo ennyi utodot hagy maga utan. Ennek a hatterében ment kihivasszamba az Anania csalad
megjelenése. Conti miisorvezetd a fesztivalnyitoban igy fogalmazott: ,, A fesztivadl igazi ereje
az a hatalom, mely az olasz csaladokat egyesiti. Az egész csalad a tévé elé telepedik, nézi és
kommentdlja a dalokat”. Conti miisorvezetd kevéssé szamol a holnappal, hiszen mar ma is
alig van kit osszeterelni a tévé elé egy dtlag olasz csaladban. Valoszinii, hogy Aurelio
Anania tizenhat gyermekes csalddapa mindezt tudta. Mégis elment egész hdazanépével, hogy
tanusagot tegyen. Kijelentette: ,,A mi csaladunk egyszeriien egy normalis csalad!”.
Kijelentésér rogton hiisz millidan ellenérizhették. Ime, az Anania csaldd: Aurelio papa és Rita
asszony, aztan a gyermekeik, a huszévestol a 19 honaposig. Februar 11-én, masnap az olasz
ujsagok, kivetel nélkiil a cimlapon hoztak a nagycsalad mosolygo fényképét. Az olaszok
szamoltak, egytol tizennyolcig. Itdlia leckét kapott: csaladbol és matematikabol. (Feljegyezte
Vértesaljai LaszIo S. J.)

Kérdések az elmélkedéshez, beszélgetéshez:

Kiket ismertél/ismersz, akiknek hazaséletébol érezted a hazastarsi, csaladi szeretet
sugarzasat?

Minden reggeli imdmnak/imanknak olyan él6nek kell lennie, hogy talalkozzam/zunk
altala a jelenlevo Istennel, és altala feltamadjon bennem/nilink az 6rom. Mennyiben valosul ez
meg ¢letetekben?

Szeretetkapcsolatunkat minden nap kell erdsiteni és 10jja éleszteni (erre kell szolgalnia a
heti hazaspari mindségi beszélgetéseknek is). Hogyan apoljuk szeretetiinket? Mit kellene
tenned ennek javitasa érdekében?

Téamadt mas gondolat az elmélkedés soran, amely kiillondsen megérintett?

Elhatarozas: Valasszatok ki egy elhatarozast helyzeteteknek megfelelden az olvasott
részbol. Vagy elhatarozhatjuk, hogy minden nap tesziink valamit egymas iranti szeretetbol,
hogy minden nap novekedjék szeretetiink, oromiink.

Vagy: Ha fesziiltség van kozottiink: gondoljuk at mi ennek az oka. Ha kell, forduljunk
tanacsért lelki atyahoz, vagy ismerds hazasparhoz, hogy meg tudjuk Gjitani szeretetiinket és
oromiinket. — Az 6rom forrasai az ima és a szeretet-ajandékozas. Ujitsuk meg ezeket!
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Zaro ima: Urunk, Jézus! Koszonjiik, hogy egyiitt lehetiink! Add, hogy megujultan térjiink
haza: megujultan hazastdarsunk szeretetében, és megujultan annak 6romében, hogy
szerethetjiik egymas. Adj uj erdt, hogy mindennap fejezziik ki hazastdrsunk felé szeretetiinket.
— Vezess minket, hogy valosagga legyen, amire Ferenc pdapa hiv: hogy életiinkkel kialtsuk a
Vildgba, és a keresd fiatalok felé is, hogy ,,a csaladra vonatkozo keresztény tizenet valéban
oromhir” (AL 1). Szent Lelked vezessen benniinket a halaadas és az 6rom lelkiiletének
megélésére, hogy valoban a Szenthdromsdg szeretet-kozdsségeének tanui lehesstink a vilagban.
Amen (4 bevezetd ima alkalmazdsa.)

Zaré ének: A bevezetdben ajanlottak koziil
12. A szeretet tulajdonsagai

Bevezetd ének: Ahol szeretet és josag...
Szeretet aradjon koztiink...

Szeress, és eltolt friss erd. ..

Fogadd el Uram szabadsagomat, fogadd el...

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz:

Hogyan sikeriiltek reggeli, esti imaid? hogy kapcsolddik bensé 6romod a napi imékhoz?
Mivel sikeriilt csaladodban 6romet szerezned az elmult id6ben?

Mikor élItél meg gyermekkorodban vagy azota mély szeretettség-élményt?

Bevezetd ima: Megvalto Jézus! Te a Szentharomsagban él6 teljes és onatado szeretetet
hoztad kozénk. Vezess benniinket, hogy elérehaladjunk a szenthdromsagos szeretet utjan, amely
a mi kiteljesedésiink utja, egyenként is, hdzasparként is, csaladként is. Segits, hogy eldszoris el
tudjuk fogadni magunkat: belassuk hibainkat, gyengeségeinket, és legyiink tudataban, hanyszor
bocsatasz meg Te nekiink. Vilagositsd meg lelkiink rejtekhelyeit, hogy megértsiik, amit Ferenc
papa ir: Csak ha meg tudjuk vallani sajat hianyainkat, ha halat tudunk adni a Te — irantunk valo
— irgalmas szeretetedért, akkor tudjuk egyre inkabb feltétel nélkiil elfogadni hdzastarsunkat,
csaladtagjainkat, és embertarsainkat is. \ezess, hogy a szeretet utjan erdsodjon életiink,
bontakozzék hazassagunk és csaldadunk élete. Segits, hogy a szeretet daltal tudj Te élni
csaladunkban, és tudjon a hdazassag szentségi kegyelme miikodni benniink és koztiink. Tedd igy
Gromét sugdrzéva csalddjainkat és kozosségiinket. Amen.

Isten Igéje: 1 Kor 13, 1-7

Mai témank:

Ma az AL 4. fejezetének mély, és kiillondsen a hazasoknak sz6lo (bar masokra is érvényes)
gondolatairdl elmélkediink, melyek Szent Pal szeretet-himnuszat magyarazzak. Ferenc papa
elemzi ,,a himnusz szovegének egyes kifejezéseit (nyelvi gyokeriiket is vizsgalva), s ily modon is
alkalmazva azokat minden csalad konkrét valosagara” (90). Az el6z6 évben foglalkoztunk mar e
fejezetbdl a hazastarsak kozotti pdrbeszéd fontossdganak magyardzataval. Jelen alkalommal
ismét csak néhany pontjat idézhetjiik fel a himnusz elemzésének, a téma gazdagsdga miatt. —
Olvasas kozben minden tulajdonsag bemutatdsa utan tartsunk 1-2 perces csendet, hogy
magunkra alkalmazhassuk a hallottakat!

Bevezetoben idézziikk fel a dokumentumnak egy alapvetd és visszatéré megallapitasat:
»Képtelenek leszilink a kdlcsonds odaadas €s a hliség utjat jarni, ha a hazastarsi €s csaladi szeretet
nem novekszik folyamatosan, minden nap. A hazassag szentségének kegyelme mindenekeldtt
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arra iranyul, hogy tokéletesitse a hazastarsak szeretetét. Ebben az esetben is érvényes, hogy
hitemmel elmozdithatom a hegyeket, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek.” (89)

Tiirelem

91. Az els6 alkalmazott kifejezés, a makrothiimei forditasa nem annyi, hogy ,,mindent
elvisel”, mert err6l majd a hetedik vers végén lesz szo6. Ez a tulajdonsag akkor mutatkozik meg,
amikor valaki nem engedi, hogy indulatok vezéreljék, és nem tamad. A szovetség Istenének
jellemz6 tulajdonsaga ez, aki a csaladi életben is ennek kovetésére hiv. A Bolcsesség konyve
azon sorainak alapjan kell ezt olvasni, amikor Isten 6nmérsékletét dicséri, hogy ezzel teret adjon
a megbanasnak; s ami egyszersmind hangsulyozza hatalmat is, mely akkor mutatkozik meg,
amikor irgalmassagot gyakorol. Isten tiirelme az irgalmassag gyakorlasa a biings felé, mely igazi
hatalomrol tesz tantisagot (v6. 11,23; 12,2.15-18). — 92. A4 tiirelem nem azt jelenti, hogy hagyjuk,
hogy dllandoan rosszul banjanak veliink, vagy eltlirjiik a fizikai erészakot, vagy engedjiik, hogy
targyként kezeljenek. Az itt elemzett probléma olyankor jelentkezik, amikor azt szeretnénk, hogy
kapcsolataink idilliek, vagy a személyek tokéletesek legyenek, avagy amikor 6nmagunkat
helyezziik kdzéppontba, és csak azt varjuk, hogy a mi akaratunkat teljesitsék. Ilyenkor minden
tiirelmetlenné tesz, minden azt valtja ki, hogy agresszivitassal valaszolunk. Ha nem é&poljuk
magunkban a tiirelmet, mindig lesz magyarazatunk arra, hogy miért valaszolunk haraggal; és
végiil olyan személyekké alakulunk, akik képtelenek egyiitt €Ini, képtelenné arra, hogy
uralkodjunk az indulatainkon; és a csalad csatatérré valtozik. Ez a tiirelem er6sodik, ha
elismerjiik, hogy a masiknak is joga van élni velem egyiitt ezen a foldon, ugy, ahogy van. Nem
szamit, hogy teher-e szamomra, keresztezi-e a terveimet, nehezemre esik-e a stilusaval vagy a
gondolataival, hogy nem mindenben olyan, amilyennek szeretném. A szeretet mindig mély
egyiittérzést hoz magaval, s elvezet oda, hogy elfogadjam a masikat is tigy, mint e vilag részét,
még akkor is, ha masként cselekszik, mint ahogyan én elvarnam.

Josagos magatartds

93. Pal e szdval akarja vilagossa tenni, hogy az elsé helyen ,,tiirelem”-nek nevezett
magatartas nem merd passzivitas, hanem aktivitas tarsul hozza. Azt jelenti, hogy a szeretet jot
tesz masoknak és segiti 6ket. Ezért forditjak ,,joakarat”-nak. 94. Pal azt szeretné hangsulyozni,
hogy a szeretet nemcsak érzelem, hanem gy kell érteni, ahogyan a ,,szeretni” igét a héberben
hasznaljak, azaz ,, tenni a jot”. Ahogyan Loyolai Szent Ignac mondta: ,,a szeretetet inkdbb a
tettekben, mint a szavakban kell kifejezni”. Igy tudja megmutatni teljes termékenységét, s teszi
lehetévé az adakozas boldogsaganak megtapasztalasat, a mérték nélkiili, ellenszolgaltatast nem
var6 Onatadas nagysagat, csakis az adas és a szolgalat j6 ize érdekében.

Kérkedés nélkiil

97. A kérkedés kifejezés hiu dicsekvést jelent: a vagyat, hogy felsdbbrendiinek tiinjiink,
lenyligdzve a masikat kioktato és inkabb agressziv magatartasunkkal. Aki szeret, nemcsak azt
keriili, hogy tal sokat beszéljen dnmagarol, hanem ezen tilmenden — mert masokra figyel — tud a
sajat helyén lenni anélkiil, hogy a kdzéppontban akarna allni. A kdvetkezd sz0, a phiiszioutai
(nem gégdskodik) nagyon hasonld, mert azt fejezi ki, hogy a szeretet nem arrogans. Szo6 szerint
azt a tényt jelzi, hogy nem ,tartja magat nagyra” masokkal szemben. Pal ezt a sz6t tobbszor is
hasznalja, példaul amikor azt mondja, hogy ,,a tudas felfuvalkodotta tesz, a szeretet ellenben
épit” (1Kor 8,1). Ez azt jelenti, hogy egyesek nagynak gondoljak magukat amiatt, mert tobbet
tudnak masoknal, s megkivanjak, hogy ellenérzést gyakoroljanak folottiik. Pedig a szeretet tesz
valoban naggya, amely megértd, torédik a gyengébbel és tamogatja 6t. 98. Fontos, hogy a
keresztények a helyes magatartast tantsitsak a hitben kevésbé képzett, meggy6z6désiikben
torékeny vagy kevésbé biztos csaladtagjaikkal kapcsolatban. Néha az ellenkezdje torténik: azok,
akik csaladi kornyezetiikben fejlettebbnek tételezik f6l magukat, arroganssa €s elviselhetetlenné
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valnak. A csaladi életben nem uralkodhat az egyik tag hatalmaskodasa masok feletti, vagy az
azon valo versenyzés, hogy ki az intelligensebb vagy erdsebb. A csalad szdmara ez a tandcs is
érvényes: ,,Egymas irant pedig mindannyian viseltessetek aldzattal, mert az Isten a kevélyeknek
ellenall, az alazatosaknak azonban kegyelmet ad” (1Pt 5,5).

Kedvesség

99. A szeretet azt is jelenti, hogy szerethetdek vagyunk, és ebben nyer értelmet az
aszkhémonei Kifejezés. Azt akarja kifejezni, hogy a szeretet nem goromban, nem udvariatlanul
cselekszik, nem nyers. A stilusa, szavai, gesztusai kedvesek, és nem kemények vagy ridegek.
Nem akar fajdalmat okozni méasoknak. Az udvariassag az érzékenység és dnzetlenség iskoldja,
mely azt igényli a személyt6l, hogy tanuljon meghallgatni, illetve bizonyos pillanatokban
beszélni, és megfeleld idoben elhallgatni. A kedvesség nem olyan stilus, melyet egy keresztény
vdlaszthat vagy elutasithat: ez a szeretet mellozhetetlen kdvetelményeinek egyike, ezért
mindenkinek kotelessége kedvesnek lenni a koriilotte 1évokkel”.

Onzetlenség

101. A Szentiras vilagos tanitasat hallva keriilniink kell, hogy elsébbséget tulajdonitsunk az
onszeretetnek, és értékesebbnek tartsuk azt a masok iranti odaadasnal. Az Onszeretet bizonyos
elsObbségét csak pszichologiai feltételnek tekinthetjiik; vagyis aki képtelen szeretni 6nmagat,
annak nehézségekbe iitkdzik a masok irdnti szeretet. 102. Lehetséges elmenni e legnagyobb
szeretetig: egészen addig, hogy ,.életét adja barataiért” (IJn 15,13)? Lehetséges ez a nagylelkiiség,
mely lehetévé teszi az ingyenes és a legvégsokig mend ajandékozast? Bizonyara lehetséges, mert
az evangélium ezt koveteli: ,,Ingyen kaptatok, ingyen is adjatok” (Mt 10,8).

Megbocsatas

106. ,,Ha megbantottak vagy becsaptak, a megbocsatds lehetséges és kivanatos, de senki
nem mondja, hogy konnyii. Az igazsadg, hogy a csaladi kozoOsséget sem meglrizni, sem
tokéletesiteni nem lehet masként, csak az onmegtagadasra €s az Onatadasra iranyuld komoly
torekvéssel. E kozosség ugyanis minden tagjatol megbocsatasra, tiirelemre és kiengesztelédésre
kész akaratot kovetel.” 107. ,,Ahhoz, hogy képesek legylink megbocsatani, dat kell menniink az
onmagunknak valé megbocsatasnak és onmagunk megértésének tapasztalatan. Ha sajat hibaink
vagy a masoktol valo el nem fogadas nyomaszt, hamis modon megkdnnyebbiilést érziink, ha
masokat hibaztathatunk. Arra van tehat sziikségiink, hogy el6bb elfogadjuk magunkat, egyuitt
tudjunk élni Korlatainkkal, és meg tudjunk bocsatani magunknak, hogy ugyanezt a magatartast
tantsithassuk masok felé is. 108. Ez feltételezi annak tapasztalatat is, hogy mi ugyancsak
bocsanatot nyertiink Istentol. Ingyenesen valtunk igazza, nem sajat érdemeinkért. Ha elfogadjuk
(és atéljiik), hogy Isten feltételek nélkiil szeret és megbocsat nekiink, akkor lesziink képesek
szeretni, €s megbocsatani masoknak — még ha vétettek is ellentink.”

Eletpélda: E konyvecske szerzdjének tapasztalata: Sziileim az evangéliumi élet 6rok
példai maradnak szamomra, testvéreim szamara és sok rokon, ismerés szamara is. Mindig
béket, hitet, kélcsonos szeretetet és mindent legyozo deriit tapasztaltunk életiikben.
Kisgyermekként atéltiik veliik, a 2. vilaghdboru végén, a menekiilést a szovjet hadsereg eldl,
majd a kommunista korban a kitelepitést. 1951-ben egy nydri hajnalon két Avés dorombolt
ajtonkon, és mi, a nagyobb (9-10 év koriili) gyerekek, az ajton at hallottuk, hogy durvan kozlik
a parancsot. ,, 24 ordjuk van a csomagolasra, mindenkire 50 kilonyi csomag-butor juthat.
Holnap hajnalban jon a teherauto, amely elviszi magukat.” Varatlan volt, mint a
villamcsapas. Sziileink nem voltak gazdagok, és kiilonosen magas dllasban sem voltak.
Késobb deriilt ki, hogy fo biiniik, hogy beirattak benniinket hittanra (amit ekkor Budapesten
mar kevesen mertek megtenni), és hogy minden vasarnap ,, tiintetéen” jartak szentmisére az 5
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gvermekkel. Az Avésok tavozdsa utan kisettenkedtiink a mdsik szobabol,és félve kérdeztiik:

,, Kitelepitettek minket?” Edesapa ekkor azt mondta: ,, térdeljiink le és imddkozzunk”.
Hangosan imadkozott. Eletiinkbe orok nyomot hagyott, amit mondott: ,, Istenem Te tudsz
mindent, legyen meg mindenben a Te akaratod. Adj erdt, hogy ma is 6rémmel tudjuk vallalni
akaratodat.” Igy indultunk el, és igy éltiik dat a kitelepités 3 évét. Mindig Istenben bizé hittel és
csaladunkban a szeretettel. A Nagy Imre korszak végén a kitelepités helyét elhagyhattuk, de
Budapestre nem térhettiink vissza, lakast nem kaptunk. Aztan 36 éven at valtozatlanul

. dllamilag veszélyes” csalddnak szamitottunk: Ettelmiségi édesapdm csak nehéz testi
munkakhoz juthatott. Minket, gyermekeit sem vettek fel a helyi gimndziumba, bar kitiind
tanulok voltunk. Ezek ellenére mindvégig a derii és a béke uralkodott csaladunkban. A jo Isten
minden rosszbol jot hozott ki: a csaladtagok dsszeadtdak a pénzt, ami lehetévé tette, hogy
Pannonhalman tanuljunk.

Eletiink része volt a reggeli és eSti él6 ima, valamint az ima az étkezések eldtt és utan, a
kozos vasarnapi szentmise (sokszor hétkoznapi is). Kiilon élmény volt az egyhdzi év
eseményeinek, pl. az adventnek vagy nagybdjtnek kozos megélése — o6nmegtagadasokkal és
masoknak valo 6romszerzésekkel. Ezeket kiilonboza jatékos formdakban tettiink lathatova: pl.
szalmat gyijtottiink Jézuska jaszoldaba, vagy az idészak napjait feltiinteto lapon jeloltiik, kinek
hanyszor sikeriilt 6romet szerezni Jézusnak, felebardatjanak. A szeretet gyakorlataiban, s azok
elmondasaban, majd feljegyzésében sziileink is részt vettek. A kitelepités nyomoriusdagos
Viszonyai kézott (eldfordult, hogy nem, vagy alig volt mit enniink) mi gyermekek érémmel
éltiik meg ezt az iddszakot. Vasarnap és iinnepeken, jo idében kirandult az egész csalad, s ez
nagy élmény volt. Utkézben édesapdn gyakran torténeteket mesélt, vagy felvdltva beszélgetett
veliink. Edesanydm is rendszeresen elbeszélgetett mindnydjunkkal. - Csak sziileink késébbi
elbeszélései alapjan realizaltuk, mennyi szenvedésen mentek ott dat ok, és mentiink sokszor
egyiitt at. De az 6 hitiik és egymads iranti szeretetiik, egymasra figyelésiik mindent 6rémmé
valtoztatott gyermekeik szamdara. Ez hasonloan folytatodott a kévetkezd évtizedekben.

Sziileinket nem hallottam egyszer sem dsszecsattanni. Edesapa, egy faradt nap utin néha
szO0lt kis szemrehanyast kifejezoen, de ilyenkor édesanyam elcsendesiilt. Mi nagyobbak
erettiik, hogy ilyen helyzetekben masok visszavagnanak. — Mindig a kozos dontést tapasztaltuk
résziikrol, illetve felénk mindig ugyanazt képviseltek. Ha engedélyt kértiink valamire
édesapanktol, & bizonytalan esetben visszakérdezett: anya mit mondott err6l? Es forditva is.
Testvéreimmel mai napig meritiink sziileink hitvallo példajabol, s ennek is gyiimolcsei az
unokak és dédunokadk: az 54 dédunokabol 52 mélyen hivo életet él. (Az unokdak mélyen
vallasos hazasparokat kerestek-talaltak maguknak.)

Kérdések az elmélkedéshez majd a beszélgetéshez:

Hogyan javithatom magam, ha olykor lebecsiiléen nyilatkozom hdzastarsamrol (vagy
gyermekeimr6l), ezzel okosabbnak tartva magam?

Mire hiv a papai levél e megfogalmazasa: ismerjem el, hogy ,,a masiknak is joga van élni,
ugy ahogy van, nem szamit, hogy ez teher-e szdmomra”?

Hogyan tudok hozzajarulni ketténk fejlodéséhez a kolcsonds szeretet felé, melynek

rom

eredményeként a masik eltérd tulajdonsagai is egyre kevésbé tiinnek tehernek?

Elhatarozas

Hatarozzuk el a minden napos novekedést a szeretetben — a honap folyaman e szavak
segitségével: Szabad? Koszonom! Bocsanat (avagy ,, bocsanatot kérek”)!

Jovoé honap legfontosabb feladata legyen: olvassuk-elmélkedjiik at elére a kovetkezo,
, hdzassdag szentségérdl” szolo sok uj szempontot tartalmazo témdnkat, hogy elmélyedjlink
életiinknek e szent titkaban, és tudjunk majd beszéltetni is arrol!
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Zaro ének: A fentiekbo6l

Zaro ima: Halat adunk Jézus a mai talalkozasért, a hallottak kegyelmeiért. Add, hogy
vigyiik magunkkal Ferenc pdpa szavait: ,,a szeretetet inkabb a tettekben, mint a szavakban kell
Kifejezni”. Vezess, hogy minden nap novekedjiink a szeretet tetteiben, s ezdltal tudd Te Magad és
Szent Lelked miikodni kézottiik a hazassag szentségének kegyelmeit. Segits, hogy igy naprol
napra megtapasztaljuk ,,az adasnak és a szeretetbdl vallalt szolgalatanak jo izét!” Add
kegyelmedet, hogy szerelmiink igy legyen éld, és tegyen tanusdgot ismerdseink el6tt is a Te
Szeretetedrdl: a szentségi hazassag kegyelmérdl! Krisztus Urunk dltal. Amen
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13. A hazassag szentsége (2)
(AL 3.f1))

Enek Tégy engem szivedre pecsétnek, tégy engem pecsétnek karodra. ..
Magnificat. ..
Ko6szondm Neked Istenem. ..

Kérdések tapasztalatcseréhez: Sikeriilt felfedezned, és atdlelned a keresztre szogezett,
Elhagyott Jézust a szenvedésekben?
Mikor érezted életedben miikddni a hdzassag szentségi kegyelmét?

Ima: Készonjiik Urunk, Szentharomsag Egy Isten, hogy a hdzassag szentségével
osszekapcsolod hazassagunkat, csaldadunkat, és daltala részesitesz minket szenthdromsdagos
léted titkaban. A kegyelem nem bezdrni akar minket csaladunkba, ellenkezéleg miutdan
megerositi kapcsolatunkat, kiild, hogy legyiink az Egyhaz kiildetésének hordozoi. Készonjiik a
szentség ajandékat, amely minden nap kész megujitani benniinket, ha mi minden nap
megnyitjiuk sziviinket szamdra. Ujits meg életiinket, hogy hittel hasznaljuk fel e kegyelmeket,
egymas javara, gyermekeink javara, az egyhadz javara, a vilag javara. Vezesd mai
talalkozonkat, hogy elmélyiiljenek benniink hdazassagunk szentségének isteni titkai, és azok
egyre jobban életiink irdnyitéiva véljanak. Amen.

Isten Igéje: Ef 5,21-33

Mai témank: A hazassag szentségérdl elmélkedtiink mar a 3. fejezetben. Most tovabb
mélyitjiik ezt a minden keresztény, de kiilondsen a hdzasok szamara alapvetd, €s nagyon Uj
témat.

A hazassag szentségének e megujult szemléletérdl olvashatunk mar a I1. Vatikani Zsinat
dokumentumaiban (LG 34, GS 48-52). Még kidolgozottabban szolt err6l Szent II. Janos Pal
pdpa, €s az 6 idejében zajlott elsd, 1980-as csaladszinddus, majd az azt sszefoglald papai
buzditas, a Familiaris Consortio (FC). A 2013-2015-6s csalad szinddus és Ferenc papa az
AL-ban a korabbi tanitasokra épit, és azokat fejleszti még tovabb. - A hazassag szentségének
itt megjelend mély mondanivaldjat nemcsak a hazasparok, csaladok ismerik kevéssé, hanem
még a lelkipasztorok is, mert ez a latdsmod annyira uj a teoldgia szamdra is.** Annak okai
kozt, hogy e megujult tanitas kevéssé tudta atjarni még egyhdzunk szemléletét is, jelentds
szerepe van, hogy ez mélyen hivo és az egyhazban elkdtelezett parokat tételez fel. Marpedig
tudjuk, hogy a templomi hazassagra késziilé parok tobbsége mar a hazassaga el6tt egyiitt €l,
csekélyke hit-csirakkal rendelkezik, és tobbségiik nem azért kér templomi eskiivot, mert el
akar kotelezddni az Egyhazban. — Annal fontosabb, hogy a papsag, a lelkipasztori
munkatarsak és a hivé hazasparok megismerjék a szentségnek ezt a teljes latasat. Hiszen az 6
kiildetésiik, hogy ennek megfelelden €ljenek, illetve ennek megfeleléen tudjak a hazassagra
jelentkezdket és a hivd hazasparokat a szentség e mély titkdhoz elvezetni. A szinddus, és
Ferenc péapa a hazassagra valo felkészités elengedhetetlen részének tartja, hogy a parok ilyen
szellemben késziiljenek, azaz ne csupan elvégezzenek egy tanfolyamot, hanem jussanak el az
éld hitre, és kapcsolddjanak bele az Egyhaz kozdsségébe is (206, 207). Lassuk az AL
legfontosabb kijelentéseit a hazassag szentségével kapcsolatban, majd probaljuk elmélyiteni
ezeket.

a) A csalad s szentség - ,, kis egyhdz”

13 Mélyen szant6 konyv jelent meg e témarol: Marc Quellet biboros: Isteni hasonldsag — A csaldd szentharomsagos
antropologiaja felé. SZIT, 2016.
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Az Egyhaz a vatikéani zsinat 6ta nemcsak 7 szentségrol besz¢l, hanem tobbrol. Szentség
(vagy ,,analog” szentség, azaz a szentséghez hasonld valdsag) minden szent jel, amely
nemcsak jelzi Isten kegyelmi jelenlétét, hanem meg is jeleniti a kegyelmet, magat Istent. igy
szentség elsdésorban maga Jézus, hiszen embersége jelezte és meg is jelenitette Istent, a
masodik isteni személyt, s altala a Szentharomsagot is. Masodszor szentség az Egyhdcz is: hisz
ugyancsak az a kiildetése, hogy jelezze Jézust a vilagban, és ,,tartalmazza”, hordozza is 6t.

Jézus egész Egyhazat, annak tagjait arra hivta, hogy a kdlcsonds és jézusi szeretet altal
,legyenek mindnyajan egy, amint Te Atyam bennem vagy és én tebenned, ugy legyenek 6k is
egyek mibenniink. S ebbdl elhiggye a vildg, hogy Te kiildtél engem.” (Jn 17,21-22) — A Il
Vatikani Zsinat megfogalmazasa szerint (és Jézus fenti tanitasai alapjan) Jézus Egyhaza az
. egység szentsége” (LG 1). Hiszen egységével (ahol az megvaldsul) jelzi Jézus jelenlétét
(arrdl ismernek meg titeket...), és egyben ,tartalmazza” Krisztust: Mert ahol ketten vagy
harman 6sszejonnek Jézus nevében, ott Jézus valosagosan kozottiik van (Mt 18,20). Az
Egyhaz szentségi voltat mutatja az is, hogy Krisztus teste, azaz hordozza és jelzi az é16
Krisztust.

Hasonlo értelemben szentségi valosag a Krisztust hordozé kozosség is. Hisz az elobbi
bekezdésben idézett igék egy kozdsségre is vonatkoznak. SOt szentség lehet a keresztény
ember is, amennyiben é/ benne Krisztus és sugdrozza Ot. igy tud Krisztus ltal ,,a fold sdja és
a vilag vilagossaga” lenni.

A mondottakbol kovetkezden ,, szentségi” kiildetése van a szentségi hazassagban élo
parnak és csaladnak is. Hiszen a felek, akik a keresztség dltal mar kiillon-kiilon Krisztus
testének tagjaiva lettek, most egylitt részesiiltek a hazassag szentségi kegyelemében. Ezaltal
mar nem egyenként egyek 6k a Szentharomsaggal, hanem egyiitt. Es ha Jézus az Egyhaz
minden tagjanak megigérte: ,,ahol ketten vagy harman 9sszejonnek az én nevemben, én ott
vagyok kozottiik” (Mt,18,20), ez még sajatosabban igaz a hazassagra, amelyben a hazassag
szentsége kiilon szentséggel is megerdsitette e titkot, hogy Jézus a hdzasfelek kozétt van, ha
€16 a szeretetiik. Ha Jézus jelen van koztiik, akkor megvalosul életiikben: hogy arrdl fogjak
megismerni Istent, hogy ovéi szeretik egymast (V6. Jn 13,35; 17,20). Tehat a hazassag az
Egyhazhoz hasonloan a szentharomsagos- €s jézusi szeretet jele és hordozoja, azaz maga is
szentségi valosdag. Vagyis jelen vannak benne az Egyhaz legfontosabb tulajdonsagai: Jézus ¢l
benne, és jelenlétét tandsitja a vildgban. Ezért nevezi az Egyhdz a II. Vatikani Zsinat 6ta az
evangéliumi életet €16 hazassagot, csaladot: kis egyhdznak, ,, ecclesiola”’-nak
(egyhdzacskanak).

A hazasok — amint ez minden szentség lényegéhez tartozik —, megkapjak az allapotukhoz
sziikséges kegyelmeket. 74. ,,Az emberi médon megélt és a szentség altal megszentelt
hazasélet minden cselekedete, igy a szexudlis egyesiilés is a kegyelmi életben valo gyarapodas
utja a hazastarsak szamara. A hdzastarsak egész kozos életét, a gyermekeikkel és a vilaggal
szovodo kapcesolataik teljes halozatat athatja €s erdsiti a szentség kegyelme, amely a
megtestesiilés és husvét misztériumabdl fakad. Ezekben Isten kifejezésre juttatta egész
szeretetét az emberiség irant. Ok pedig arra hivatottak, hogy kreativitasukkal és mindennapos
kiizdelmeikkel valaszoljanak Isten ajandékara. Kozben mindig kérhetik a Szentlelket, aki
megszentelte egységiiket, hogy a kapott kegyelem minden 0j helyzetben tjra
megmutatkozzék.”

Itt emlithetiink egy témdnkat megvildagito kérdést: 75. A latin egyhaz hagyomanya szerint
a hazassag megkdotésekor a szentség kiszolgaltatoi maguk a hazassagot koto férfi és nd, akik
Isten elott kifejezik életre sz616 6natadasukat. Mivel a keresztségben megszentelddtek, most
pedig Isten hivasara akarnak valaszolni, az Ur megaldja a hazassagot kifejezé szandékukat,
imajukat (beteljesiteni koztiink Isten 6si tervét, hogy ,,egy test lesznek”). Hazassaguk igy
sziikség esetén pap nélkiil is érvényes lehetne (KEK 1623). — Ujabban azonban Egyhazunk — a
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fentick értelmében — hatarozottan beszél arrdl, hogy a hazassagkotés soran a felek nemcsak
egymdsnak tesznek igéretet, hanem az Egyhdznak is. Megigérik, hogy annak €16 és
tantisagtevo tagjaiként akarnak €lni: elobb, mint hazaspar, majd, mint csalad; és gyermekeiket
is az Egyhaz tagjaiva nevelik. Ezért az Egyhaz ma 0j modon fontosnak tartja, hogy a
hazassagkotés soran fejezddjék ki az Egyhazzal valé kapcsolat. Ezért sziikséges a felszentelt
lelkipésztor kozremiikodése €s aldasa, és ezért eldirds ma, hogy a hazassagot a templomban
kell kotni. (Korabban hazassagot lehetett kotni, megaldani egy lakasban is.) A keleti
egyhazakban kezdettdl elengedhetetlennek tartottak az Egyhaz aldasat, mert felfogasuk
szerint ezaltal jon 1étre a hazassag szentsége. Ma a katolikus egyhaz is j hangsulyt helyez
arra, hogy fejez6djék ki: hogy a hazassagot kotott par az Egyhdz altal is részesedik a
kegyelemben, és az Egyhaz épitésére is elkotelezi magat: s igy kis egyhazza valik.

b) A hazassag szentsége ,, felszenteli” a part

Gondolatainkat megvilagitja annak tudatositasa, hogy a hdzassdg szentségében a par
valamiképpen hasonloan felszentelddik kiildetésére, amint egy papjeldltet pappd szentel a
plispok. A papai levél igy fogalmaz: ,,A hdzastarsak mintegy folszenteltetnek, és sajatos
kegyelmet kapnak, hogy ezaltal épitsék Krisztus testét, és ,,csaldd-egyhdzat” alkossanak.”
(67) A hazaspar, hasonloképpen a paphoz, rendkiviili kegyelmekben ¢és kiildetésben részestil.
Az Egyhdz mindig is kapcsolatot latott a hazassag és az egyhazi rend szentsége kozott. A hét
szentség soraban e kettét utolsoként soroljuk fel, egymas mellett, mint amelyek
megkoronazasai a tobbi szentségnek. - 73. ,, 4 hdazassag kegyelme a keresztségi kegyelemben
gyokerezik” — ,,A keresztség valositja meg minden személy alapvetd szovetségét Krisztussal
az Egyhazban”. A keresztségben az ember valamiképp felszenteldik, hogy Krisztus
hordozdja, tantija legyen. A hazassag szentsége 1) modon szenteli fel a part, hogy 6k most
mar ne egyenként, hanem hdzaspdarkeént éljék meg a keresztséghen kapott kegyelmet.

C)A szentségi hdzassag kegyelme dltal a par hivatasa lesz: megjeleniteni a
Szentharomsag titkat a vilagban

A papai buzditas irja: ,,A csalad képmasa Istennek, aki harom személy szeretetkdzossége.
A Kirisztus altal egybegytijtott emberi csaladban visszakaptuk a Szentharomsag ,,képét és
hasonlatossagat” (vo. Ter 1,26).” (71)

Mar a Teremtés konyve is beszél a férfi és a n6 titokzatos egységérdl: Isten ,,az embert
sajat képére és hasonlatossagara teremtette: férfinek és ndnek teremtette.” (V6. Ter 1,26)
Vagyis a férfi és a n6 egyiitt alkotjak Isten képmasat. Ezt er6sitette meg az Ujszovetség
Szédmara Jézus, amikor igy tanitotta a zsidokat: ,,Mdzes az 6szdvetség keménysziviisége miatt
engedte meg a valast, de Isten eredeti torvénye nem ez. Nem olvastatok (az frast), hogy a
Teremtd kezdetben férfinek és ndnek teremtette dket, és azt mondta: A férfi ezért elhagyja
apjat, anyjat, feleségéhez csatlakozik és a kettd testben egy lesz. igy méar nem ketten vannak,
hanem egy test.” Jézus levonja a kdvetkeztetést: ,,Amit tehat Isten egybekotott, ember szét ne
valassza.” (Mt 19,3-9) — Ez az eggy¢ forrott és szétvalaszthatatlan szeretet-egység az
Ujszovetségi, szentségi hazassag és csalad hivatésa, torvénye. Egységiik a szentségi kegyelem
altal tiikkrozni tudja, és titkrozni hivatott Istennek titkos hdromszemélyii és mégis egy
valdsagat.

A csaladnak e szentharomsagos titkat is akkor értjiikk meg, ha ujra arra gondolunk, milyen
kegyelmet kaptunk mindannyian a keresztségben. Ott egyenként ,,bele”-keresztelkedtiink
(beletagosodtunk) Krisztusba, a Szentharomsagba (az Egyhazba), s igy Krisztus és a
Szentharomsag életformajanak részesei lettiink. Minden keresztény kiildetése az, hogy
»szentség” legyen: Krisztus hordozodja és jele (a vilag vilagossaga)! —A héazasok kiildetése a
szentségi kegyelem altal az (amint lattuk mar), hogy most mar ne egyenként, hanem egyiitt:
hazasparkent, majd csaladkent €1j€k és sugarozzék e titkot. Ha torekszenek megélni a
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Szentharomsag egységének, a Személyek kozotti szeretetnek titkat, akkor (a kegyelem altal) a
Szentharomsag szentségeive valnak. Hiszen a keresztséglikbdl majd a hdzassag szentségébdl
fakado kegyelem altal jelen van életiikben a Szentharomsag. Szeretetben élt életiik jelzi is a
vilag felé a Szentharomsagnak-, azaz Istennek 1étét, szeretetét, a szeretetiikbdl sziiletd
gyermek pedig mintegy az Atya €s a Fiu egymasnak adésa altal ,,sziiletett” Szentlelket jeleniti
meg.

d)A hazassag jele annak a szeretetnek is, amellyel Krisztus szereti Egyhdzat (Ef 5,21-32)

Szent Pal szavai egy sajat szempontbol vilagitjak meg a hazassag mélységes titkat:
,Férfiak, szeressétek feleségeteket, amint Krisztus is szerette az Egyhazat, és folaldozta magat
érte. .. [gy szeresse a férj is feleségét, mint sajat testét (és az asszony tisztelje férjét). Nagy ez
a titok, €és én Krisztusra és az Egyhazra vonatkoztatom.” (Ef 5,25-33)

E szavak elsd olvasasra nehéznek, elméletinek tiinhetnek. Pedig ha belegondolunk,
érthet6vé valnak: Idézziik esziinkbe, hogy Jézus minden megkereszteltnek azt mondta: ,,Ugy
szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket” (Jn 15,12). Eszerint P4l szavai nem mast
jelentenek, mint a minden keresztényhez szo6l6 jézusi szavak alkalmazasat a hazasok szamara.
Mar az Oszovetségben is sok helyen megjelent a hasonlathogy Isten 1igy szereti a népet, mint
egy vélegény a menyasszonydt (12 62,4-5; v6. En, Oz és e konyvekhez irt bevezetés). llletve a
nép vagy a hivé mélto valasza Isten szeretetére csak az lehet, hogy 6 is ugy szereti Istent, mint
a menyasszony a vilegényét. Errdl a jegyesi-hazastarsi szeretetrdl beszél Szent Pal is vagy a
Jelenések konyve (vo. még 2Kor, 11,2; Jel 19,6-9).

73. A hazassag szentsége tehat nem valami ,,dolog” vagy csupan ,,szent er6”. E
szentségben maga Krisztus az, aki egybekapcsolja ,,a keresztény hitvestarsakat, veliik marad
és er6t ad nekik. — A keresztény hazassag pedig jel, amely (a felek egymas iranti szeretetében)
nemcsak kinyilvanitia, hogy mennyire szerette Krisztus Egyhdzat a kereszten megpecsételt
szovetségben, hanem jelenvalova is teszi €zt a szeretetet a hazastarsak kozosségében.” A
hazasfelek ,,megjelenitik Krisztus és az EQyhdz jegyesi (vagy hazastarsi) kapcsolatat.” (Vo. Ef.
5,21-32).

Uj és mélységes, amit Ferenc papa mond errél: ,,Jézus, aki megvaltotta az embert a
blintdl, igy nemcsak visszavezette a hazassagot €s a csaladot eredeti formajahoz (az egy testté
lett férfi és nd szeretetk6zdsségéhez), hanem a hazassagot annak a szeretetnek szentségi jelévé
is emelte, amely szeretettel O szereti Egyhazat (vo.Mt 19,1-12; Mk 10,1-12; Ef 5,21-32).”
(71)

S6t, a hazassagnak nemcsak a vildg szamara van kegyelmi mondanival6ja, hanem az
Egyhaz szadmara is, mondja a szinddussal Ferenc papa: ,,A hdzastarsak allandoan emlékeztetik
az Egyhdzat arra, ami a kereszten végbement.” Hiszen a kereszten Krisztus €letét adta
Egyhazaért. A hazassagban — a szentség erejétdl, a Szentlélektdl megerdsitve — a hazasfelek
adjak életiiket egymasért. igy ,,a hazassag hivatds arra, hogy (a férj és feleség) ugy éljék meg
a hazastarsi szeretetet (minden emberi tokéletlenség ellenére), mint a Krisztus és Egyhdza
Kozti szeretet jelét.” (73)

Hivatastisztazo lelkigyakorlat a hazassag szentsége elott

E titkok megsejtése utan érthetd, miért irja a papa, hogy a hazasodasra és csaladalapitasra
iranyul6 dontés nagy és szent dontés, ,,amelynek a hivatdstisztazas gyiimolesének kell lennie”
(72). Vagyis e dontés elott (ha mindketten hivok, mindkettdjiiknek, egyébként a hivo félnek)
at kell imadkozni: hiszek-e a szentség kegyelmében, hogy altala magéaval Jézussal, magaval a
Szentharomsaggal egyesiiliink, hazasparként? Hiszem-e, hogy a kegyelem altal képes leszek
torekedni arra, hogy ugy szeressem hazastarsamat, ahogyan Krisztus szerette Egyhazat?
Hiszem-e hogy igy (a szentség kegyelmi ereje altal) Jézus szeretetének és a Szentharomsag
személyei kozotti egységnek jelévé €s hordozdjava valhatunk, és egyben ,.kis egyhazza” is,
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vagyis az Egyhaz titkanak és kiildetésének megjelenitdjévé a vilag szamara? Ha hiszem
ezeket, akkor vagyok érett a hazassag szentségére.

d) A hdzassag és a csalad az uj evangelizacio elso kiildotte

Posztmodern vildgunk emberiségének jelentos része is vagyik a jo és életreszolo
hazassagra, bar sokak szdmara kezd mar hihetetlenné valni, hogy ez jo eséllyel
megvalosulhat. E vilagban ezért kiemelt kiildetése van a hivé katolikus csaladoknak — mondja
a szin6dus, mondja Ferenc papa. Mert 6k tehetnek tanusagot arrdl, hogy a kdlesonds- €s
¢letre elkotelezett szeretet lehetséges; valamint hogy e szeretetre alapozva létezik boldog
csaladi élet, Krisztus tanitasanak és a szentség kegyelmének erejébol. — Ezért mondja
ismételten a szinddussal Ferenc papa, hogy korunkban, jobban, mint valaha, sziikség van
misszios keresztény csaladokra, akik megélik a hazassag szentségének titkat, és segitségére
vannak a mai vilagnak (hivd és nem hivé embertarsaiknak), hogy megtapasztalhassdk ezt az
altaluk is olyannyira vagyott titkot, és egyszer majd meg is élhessék azt (57, 63, 68, 201, 208).

Tanusagtétel: Egy édesapa meséli: Feleségemmel abban a tudatban késziiltiink a
hazassagra, hogy e szentségben Jézus egyesito kegyelmében részesiiliink. A jegyesoktatisban
hallottunk arrol is, hogy a szentségi hazassag dltal kiildottekké valunk kornyezetiink felé.
Azota harom gyermekiink sziiletett, és szeretetben éliink. A mdsodik gyermek sziiletése utan
felmeriilt benniink, mit tehetiink plébaniank életéért. Egy kis, 700 lelkes kozségben lakunk,
plébanosunk két kozséggel odébb él, 3 kozség van rabizva. — Elvégeztiink egy Cursillo
lelkigyakorlatot, amely nagy lendiiletet adott hitiink és kiildetésiink megéléséhez. A csoport
tagjaival azota, 3 éve havonta taldlkozunk. Ezutan szemiinkbe otlott, hogy plébaniank
gyermekei elmaradoznak a templombdl. — Ekkoriban hallottunk a jezsuitak altal létrehozott
Szentjanosbogar Mozgalomrol, amely a gyermekeket, fiatalokat élteti, és tartjia meg vagy
vezeti vissza 6ket a plébaniai életbe. Feleségemmel kozos dontésiink alapjan elvégeztem a
Mozgalom egyéves vezetoképzdjeét, majd rogton utana kozos tabort rendeztiink a 3 kézség
gvermekei szamara, plébanos atyank oromére. Ezen mintegy 100 gyermek vett részt, joval
tobben, mint ahanyan templomba jarnak. A kézSégek asszonyai szivesen segitettek a fézésben
és egyeb munkakban. A taldalkozas szépen sikeriilt, sokan kérdezték a végén, lesz e folytatasa.
A Mozgalom fiataljai-gyermekei havonta szoktak taldlkozni, jatékos és hitet erdsitd
osszejovetelekre. Elvallaltam hat a havi talalkozok vezetését, sajat 3 gyermekiink és munkam
mellett, feleségem segitségével. Kozben éreztem a sziikségét, hogy elvégezzem a teologiat. Ezt
ismét megbeszéltiik feleségemmel, hiszen ez is csak akkor lehetséges, ha 6 tobb feladatot
vallal magara. Beiratkoztam a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskoldra katekéta-
lelkipasztori szakra. Most a vége felé jarok, a szakdolgozatomat irom. — A Szentjanosbogar
talalkozok szépen alakulnak, de utobb azt tudatositottuk feleségemmel, hogy a fiatalok
mennyire elmaradnak a templombdl, s veliik is torédni kellene. Hallottuk a Mozgalomban,
hogy a fiatalok oriilnek, ha meghivjak oket segitonek, csoportvezetonek, és ezaltal
bekapcsolodnak a plébania életébe. Elkezdtiink kapcsolatot teremteni kozségiink még
templomba jdro fiataljaival. Tobben kifejezték, hogy orommel készek segiteni a gyermekek
vezetésében. Evkiozben tobb rendezvényt is szoktunk szervezni kézségiink hivé kozéssége
szamara. Ezek részben korabbi hagyomanyt folytatnak, néhanyat mi vezettiink be. Ilyenek a
liturgikus tinnepekhez kapcsolodo talalkozasok, agapék, a farsangi bal, a k6z6Sségi
kirandulasok. Jo lehetoségek ezek a kapcsolatteremtésre és az apostolkodasra is. A plébaniai
balon legutobb kozségiink lakosainak egyharmada részt vett.

Csodalatos tapasztalni, mennyire miikodik a kegyelem hdzassagunk, csaladunk altal is.
Ha szeretet és egyetértés van koztiink, a jo Isten, illetve a hazassag kegyelme sok erdt ad
mindehhez az apostoli feladathoz. Feleségemmel megallapitottuk, hogy ha mi nem tennénk
azt, amit tesziink kézségeinkben, mindez elmaradna. Isten most minket helyezett ide, hogy
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papok hijan legyiink apostolok. Reméljiik mas csaladokat és a fiatalokat is sikeriil tarsakka
tenni e feleloSségben.

Kérdések az elmélkedéshez, majd beszélgetéshez

Mit kell tennem annak érdekében, hogy a hazassag szentségi kegyelme naprol napra Gjja
¢ledjen kozottetek?

Mire hiv engem Szent Palnak ¢és az Egyhaznak ez a megfogalmazésa: A férfi ugy
szeresse feleségét (és a feleség férjét), mint Krisztus az Egyhazat?

Miként tehetné(n)k tobbet azért, hogy tanusagot tegyek/iink a vilag, illetve a keresztény
fiatalok el6tt arrol, hogy a hazassag szentsége altal a hazaspar megtalalja azt, amit minden
hazassagrol almodo fiatal keres?

Elhatarozas a jové hénapra: Probaljuk heti valtassal atelmélkedni, illetve imanknak és
napjainknak témajava tenni a szentségi hazassag fent bemutatott egy-egy titkat: 1) Hogy
., kis egyhaz” vagyunk. 2) Fel vagyunk szentelve arra, hogy egymas iranti mindig megajuld
szeretetiink tanusithassa kornyezetiink el6tt a Szenthdromsag szeretet-egységet. 3) Hogy
¢letiink alapja és egyben kiildetésiink, ugy szeretni egymadst, ahogy Krisztus szereti egyhdazat,
azaz ¢letét adja érte. 4) Hogy az Egyhaz benniink latja/reméli az uj evangelizacio elsé
kiildotteit - hogy életlink és szeretetiink meghivas legyen a mai vilag-, és a fiatalok felé a
keresztény hazassagkotésre és csaladalapitasra.

M¢ég egy feladat: A honap soran beszélgessiik at a kovetkezo talalkozé témait, a
nevelésrol, hogy kovetkezd alkalommal tudjunk beszélni annak szempontjair6l.

Zaro imadsag — Szenthdaromsag egy Isten, minden kozosség és minden csalad osképe.
Halat adunk, hogy sajat képmasodra teremtettél minket, és belénk iiltetted a vagyat és a
képességet a szeretet-kapcsolatra, az egymasnak valé ondtadasra. Koszonjiik a Szentléleknek,
koszonjiik a szinddusnak és Ferenc papdanak mai elmélkedésiink mélységes témait. Egy uj
ragyogasban jelent meg elottiink a szentségi hdazassag titka, annak isteni szépsége és
kiildetése. Szentlélek Isten! Gyujtsd langra lelkiinket, hogy amit ma megsejtettiink, azt egyre
teljesebben torekedjiink megéini (gyengeségiink ellenére, a Te vezetéseddel), és legyiink igy
valoban ,, kis egyhaz”, a Szentharomsag tiikorképe, és annak a szeretetnek megjelenitoi,
amellyel Krisztus szereti Egyhdzat. Jézus, tégy benniinket — az Egyhdz dlma szerint — az uj
evangelizacio kiildotteivé! Hogy a Te erdd altal, megéljiik a szentségi hdzassag szépséget,
oromét; és tudjunk igy taniisdgot tenni mdsok eldtt mindarrél, amit Téled kapunk. Amen!

Zaro ének: A bevezetdben ajanlottakbol
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14. A nevelési elvekrdl — a gyakorlatban
(A felel6sok lassak, nem sziikséges-e két talalkozora bontani az alabbi anyagot)

Bevezet6 ének: Fogadd el Uram szabadsagomat...
Jézus életem, erom, békém...
Ne félj, mert megvaltottalak...

Kérdések lelkiink megosztasahoz: Mi tortént velem/link az elmult honapban?
Elmult heteimben hogyan jelentek meg a hazassag szentségének titkai, témai?
Milyen 6romet és milyen nehézséget okoz nekem gyermekeink nevelése?

Bevezet6 ima: Urunk Jézus! Te azert is lettél emberré, hogy példaddal tanithass
benniinket. Add kegyelmedet, hogy a hdzassdg szentségének erejében, a Te fényedben tudjuk
tanitani, nevelni gyermekeinket, és szavaink mogott dlljon példank is. Ha a nevelés kézben
tapasztaljuk, hogy mi is hibazunk, segits, hogy uj erdvel és kozos felelésséggel fogjunk neki
gvengeségeink kijavitasanak. Gyermekeinket szeretnénk megtanitani az engedelmességre;
Segits, hogy mi is lelkiismeretiink elsé hivdsdra teljesitsiik a Te akaratodat, és elsé hivasra
teljesitsiik hazastarsunk kéréseit. Meg szeretnénk tanitani gyermekeinket a szamitogép és tv
helyes hasznalatara, segits, hogy legyen erénk korlatokat allitani magunk szamara is e téren.
Gyermekeinket a parbeszédes neveléssel akarjuk vezetni és onallova tenni; add nekiink
Lelkedet, hogy élé és folyamatos legyen a parbeszéd hazastarsunkkal; hogy legyen meg a heti
egy esténk, amelyet a mindségi beszélgetésre szanunk. Vezess minket, hogy a csoport-
taldalkozasaink is segitsenek abban, hogy tamogassuk egymdst hibdink legydzésében, és egyiitt
haladjunk a tokéletesedés utjan. —Add, hogy mai taldlkozonk iranyt és erésitést adjon
gyermekeink nevelésére. Amen!

Isten Igéje: Sir 30,1-13. vo6: Ef 6,4

Témank: A nevelés konkrét feladatai

Az AL kiemeli, hogy ,,az alapvet6 kihivasok egyike, amellyel a csaladoknak ma szembe
kell nézniiik, kétségteleniil a nevelés, amelyet nehezit az aktualis kulturalis kornyezet és a
média nagy befolyasa” (84). Ezért kiilon fejezet is foglalkozik a keresztény nevelés
alapelveivel.

Ferenc papa felhivja az egyhazi vezetést, a plébanidkat és munkatarsaikat, az egyhazi
intézményeket, egyesiileteket és a katolikus iskolakat, hogy nyujtsanak tamogatast a
sziiléknek a keresztény nevelés terén: eldadasokkal, megbeszélésekkel tanacsadasokkal (246,
279). Létre kell hozni olyan képzési programokat — irja — amelyek iranyt mutatnak, az
egymassal olykor ellentétes (vagy egyoldaluan liberalis) nevelési modelleket felkindlo
vilagban, a helyes sziil6i, nevel6i magatartasra (279, 280; RF 66-68); s ehhez természetesen
figyelembe kell venni a jelen pedagogia, pszichologia, didaktika eredményeit (280).

Az AL 7. fejezet teljességgel megadja a nevelés alapelveit. Ezekkel az el6z6 évben
megismerkedtiink. A kovetkezdkben a legfontosabb szabalyok életre valtasarol szolunk,
tanacsként a gyermekeket neveld sziil6k szamara.

1.Az AL sz0l a csaladi életr6l, mint a nevelés elsé kozegérol és alapfeltételérdl (274-276)
Fogalmazhatunk igy: minden nevelés elofeltétele, a sziilok kozotti szeretet, egyetertés. Ezt
tehat 4polni kell nemcsak 6nmagéért, hanem a nevelés feltételeként is.

— Sziilés utan a mamak kisértése, hogy babajuk felé¢ fordul figyelmiik, s férjiik kiszorul
¢letiikbol. A férjek ezt megsinylik. Ehelyett: a férj maradjon els6 helyen, és vonjak be a kicsi
gondozasaba is!



66

2. Feltétel nélkiili szeretet éreztetése (feltolteni a gyerek ,,érzelmi tankjat™)

Az AL igy fogalmaz: ,, minden nap uj modokat kell kitalalni az elismerés kifejezésére, a
szeretet jelzésére (276). Ennek alapformai:

- szemkontaktus, elfogado tekintet, ramosolygas (feltétele a mi belsé békénk)

- testi kontaktus pl: simogatas, dlelés, puszi

- dicséret — naponta hdromszor annyi, mint ahany intést a gyermek kap (AL 276)

- Az elso gyermek sebe szokott lenni: hogy a masodik megjelenésekor 6 hattérbe szorul,
¢s ez megsebzi. Megoldas: Kiilon figyelni ra, bevonni képességei szerint az jsziilott
szeretetébe.

Novekvo elso gyereket 1s agresszivva tehet a fenti élmény: Ilyenkor legytlink kiilon
figyelemmel r4, biztositsunk kiilon idot, programot csak vele, kapjon tobb dlelést

3.Fegyelmezés — Az AL tobb formaban beszél a gyermek akaratanak nevelésérol,
valamint a megfelel6 feltételek esetén a biintetés 6sztonzé erejérél (AL 263-67; 268-270):
Lassuk a gyakorlatban:

- Ne akkor fegyelmezziink, ha a gyerek vagy mi faradtak vagyunk.

- Vélasszuk szét a biintetést és az ingeriiltséget. Ha néha ingeriilten szélunk, az esti
imaban kérjiink bocséanatot.

- Amikor tiltunk, elébb magyarazzuk meg, miért tilos ez. Majd beszéljikk meg, hogy ha
2x szolok, harmadszorra ,,5ajnos meg kell, hogy biintesselek”. ,,Pedig nagyon szeretlek, de
szeretném, hogy jo legyél! Ugye érted?” - Legyiink kovetkezetesek hogy ne kelljen 3-ndal
tobbszor szolni. Ezaltal rovidesen 1étrejon a csaladi béke!

- Tanitsuk meg az alapszavakra: kérem, kdszonom, bocsanatot kérek (AL 266). Azaz
tanitsuk meg kérni, készonni, és bocsanatot kérni sziileitdl, testvéreitdl és masoktol; és
alkalmasint jovdtenni az okozott rosszat (AL 268)

Az IGEN és a NEM megtanitdsa?

Az AL tobbszor besz¢€l a fokozatossag fontossagarol, a fegyelmezéssel kapcsolatban is:
¢és hogy nem szabad egyszerre til sokat kdvetelni (271-273). Azt is kijelenti, hogy a folyton
bilinteté magatartas sulyosan artalmas (269).

- Nem az a legfontosabb, melyik teriileten mondunk nemet, hanem az, hogy legyenek
viladgos helyek, ahol megtanulja mi az IGEN és mi a NEM!

- Ami életveszélyes, ami masban kart tesz, azt sosem szabad

- A sziilok egyiitt beszéljék meg a fontos hatarokat, €s egyiitt tartassak be azokat. E16szor
egy ponton, majd 1épcsdzetesen tobb esetben. Ha nem értenének egyet valamiben: fontosabb a
koztiik levo egyetértés, mint egyikiiknek vagy masikuknak tokéletesebbnek gondolt
elképzelése. 4 sziilok egysége a legnagyobb neveld, és egyenetlensége a legnagyobb artalom!

Engedelmesség

Az AL beszél a hatarok szabasanak fontossagarol, de alapfogalma ezzel kapcsolatban is a
ravezetés, a parbeszédes nevelés (262-264, 268-270 stb.) - Néhany konkrét teendé:

- Akkor kérjek, ha igazan sziikséges (ésszel kérjek)

- Ha a kis gyermek nem érti, mi az, hogy “gyere ide”, szeretettel meg kell fogni kezét és
oda kell vezetni.

- Segitsiink neki megtanulni a fogalmakat, segitsiink a feladat végrehajtasaban (eleinte
egyiitt pakoljuk el a jatékokat...)

- Adjunk neki 1d6t, hogy felfogja mit kériink, s utana csindlja is meg. Szoljunk neki
iddben (pl. 6t perc mulva ebéd; még kétszer lecsiiszhatsz a csuszdéan, utdna megyiink...)

- Ha kérek valamit, ne nyugodjak bele, hogy a gyerek ne csinalja meg (Ha harmadik
sz6las utan néhanyszor biintetnem is kell, rovidesen kialakul a teljes engedelmesség!)



67

- A biintetés utan legyen mindig 3-Szoros a szeretet-, a megbocsajtas kifejezése, s a
meghivas az Gjrakezdésre (AL 263-267)

4.Rendszeresség, napirend kisgyermekek életében

A liberalis nevelés szerint végsd soron mindent a gyermek dontésére kell bizni. Az AL a
nem-liberalis pedagogiaval egyetértésben hangstlyozza a korlatok megtanuldsanak
fontossagat, mely altal a gyermek onallova valik, és majd képessé az dnfegyelemre (264-269).

Néhany gyakorlati példa (melyek mind jol miikodtek csoportjaink minden maméajanal!)

a) A hosszabb, 6 oras, ¢jszakai alvasra ra lehet szoktatni mar 6-8 hetes csecsemdket (2-3
¢jszakan at kell csak kibirni sirasat, hogy a baba raszokjon a hosszabb alvasra). ,,A csecsemdnek is
joga van a kipihent anyahoz.”

- Ne valjék szokassa, hogy a gyermek csak sziileivel — avagy kozottiik — tud aludni.

- A napirend (és a hatarok) biztonsagot ad mar a pici gyereknek: mert 6 is tudja, mi fog
kovetkezni, illetve hol vannak a hatarok.

b) Csecsemdkorban: sok pszichologus szerint, a gyermek rendhez szoktatdsdhoz segit a
rendszeres szoptatas — altalaban kb. 3 6ranként, nem minden felsirasra. Az idézett
csaladcsoportokban minden mamanak sikeriilt ezt bevezetni a baba 2-6 honapos kora kozott. (E
kérdésben ugyan ma a liberalisabb vélemény elterjedtebb. Ha az ¢€let tobbi teriiletén az anya tud
majd hatarokat szabni, akkor e kérdésben a masik vélemény is miikodhet.)

¢) A mar maszkalé gyermeknek jot tesz, ha nincs mindig anyja nyakan, ha tud olykor
magaban is jatszani: ez 6nallosagat és a sziil6i fliggéstdl valo egészséges elszakadasat noveli. (Az
¢desanyanak, akinek gyermeke nem viselte el, hogy egyediil hagyjak, azt tanacsoltak tarsai:
nagyon hatarozottan k6zold vele, hogy kicsit egyediil kell lenned. Erre a gyermek hagyta elmenni
anyjat.) - Az édesanya igy tudja biztositania maga szamara a 15 perces reggeli imat-
elcsendesiilést: amely biztositja a lelki megbékélést és az 6romteli nekiindulast a napi
feladatoknak: és ez szazszorosan visszatériil! (Sokszor magat kell csak legy6znie, hogy ne sodorja
el a felhalmozddott mosogatnivaldk latvanya.)

5.Pdrbeszédes nevelés.

Az AL nevelési fejezetének egészét atjarja a meghivas a parbeszédes nevelésre, amint
errdl szoltunk mar a 8. fejezetben. A kovetkezdkben ennek konkretizalasarol szolunk.

A végrehajtas konkrét modja: A kicsit ndvekvo gyermek — az 5-6 éves, majd még inkabb
a6-10 éves — nevelésének fontos elve: hogy beszéljiik meg vele, mi a jo, és mi a rossz...
Ezutan menjen kiilon €s 0 fogalmazza meg, irja le, hogyan fogja elkeriilni egy-egy visszatérd
hibajat. Miutan leirta, beszélje meg leirt tervét anyjaval (sziileivel). Ettdl kezdve mar nem a
sziilék ,,parancsolgatnak” neki, csupan segitenek, hogy tartsa be azt, amit 6 maga hatdrozott
el. Ez a parbeszédes nevelés erdsiti a gyermek erkolesi dontéképességét — és a serdiilé korban
lecsokkenti vagy megsziinteti a sziilékkel szembeni ellenallast.*

6. Mire kell vagynunk-, mit kell elérniink a gyermek nevelésével?

Az AL-t egésze vdlaszt ad a nevelés céljainak kérdésére is. Itt réviden konkretizalva
fogalmazzuk meg ezeket:

a) Ondlléva vdljon (a nagyobbaknal kovetkezik majd be, de a kicsi korban kezdddik).
Ma egyik legnagyobb hibanak tartja a pedagogia, a pszicholdgia a gyermekek onallotlansagat,
tulzott elkényeztetését, sziilo-fliggését. (Féleg anyadk hibaja: tulzottan aggddik, mindent

14 Nagyon hasznalhatdan bevezet ennek gyakorlataba: Elaine Mazlish, Adele Faber: Beszélj 1igy, hogy
érdekelje, hallgasd ugy, hogy elmesélje - Gyakorlati tanacsok a sikeres sziil6-gyerek kapcsolathoz, Reneszansz
Kényvkiado, 2013.


http://bookline.hu/szerzo/elaine-mazlish/123552
http://bookline.hu/szerzo/adele-faber/123551
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helyette csindl, nem allitja a labara). Az eredmény: feln6tt kori 6nallotlansag, bizonytalansag;
s a rossz hazassag is.

b) Alakuljon ki megfelelé onértékelése, amely altal képessé valik kezelni az élet
kihivasait. Az értéke nem az, hogy O a legjobb tanuld, a legszebb, a legjobb sportold. A
teljesitmény-centrikussag (tal sok, helyteleniil alkalmazott sziil6i dicséret vagy a Sok elvaras)
art a gyermeknek, és egész ¢letére kihatdan lerombolja helyes onértékelését; akar jol teljesit a
gyermek, és tul-dicsérik 6t, akar kozepesen teljesit, és folyton szidjak. A helyes alapelv: Te
erték vagy ugy, ahogy vagy: Isten szeret és terve van Veled!

c) Kapcsolat-teremtd képesség, mindenkivel. (A félénkség nagy aranyban legy6zhetd
gyakorlassal). Ennek egyik megalapozasa, ha a gyermek megtanul kérni, készonni és
bocsanatot kérni. Ide tartozik, hogy minden nap talaljunk 4j modot a legrakoncatlanabb
gyermek(ek) megdicserésere, és hazastarsunk megdicsérésére is. Fontos gyakorlati elem:
tudjon 0romet szerezni masoknak. Ez az 6nmagabol valo kilépésnek és a kapcsolatteremtd
képesség novelésének egyik legtermékenyebb eszkoze.

d) A személyes kapcsolat Jézussal-1stennel. Ebben gyokerezik az el6z6 két képesség is
(az AL kiilon pontja sz6l a ,,hit tovabbadasarol” 287-290).

- Hogy érik el ezeket a sziil6k? - Nem szabad sajatunknak tekinteniink sem
hazastarsunkat, sem a gyermeket. A gyermekek a legtobbet a sziilok paros magatartasanak
példajabol tanulnak. Ha ,,vallasos” sziil6k gyermekei nem valnak vallasossa, altalaban a
szllok kozotti kapesolatban volt hiba. - A gyermeket Jézusra tekintve tudjuk igazan
szabadnak, azaz Isten gyermekének tekinteni. Ilyen dimenzioban tudjuk 6t értékelni és tudunk
szabadsagot adni neki. Ha igy szeretjiik 6t, egészséges onbecsiilésre jut, masokat is becsiilni
fog, és atjarja Ot is Jézus szeretete, s a Belé vetett bizalom (v6. 287-90).

1. A kommunikdcios eszkozok helyes hasznalatdrol

,, A csaladi kornyezetben lehet megtanulni a kommunikécios eszk6zok lizeneteinek
kritikus megkiilonboztetését is. Sajnos bizonyos tv-programok vagy nyilvanossagi formak
negativan befolyasoljak, vagy gyengitik a csaladi életben kapott értékeket. - 275. A csaladok
fontos feladata a varakozasra valo képességre nevelés. Nem arrol van szo, hogy meg kell
tiltani a gyermeknek az elektronikus eszkéozokkel valo jatékot, hanem meg kell talalni a
modjat, hogy tudja késleltetni e vagya hatartalan kielégitését. Ha a gyermek megtapasztalja,
hogy tud uralkodni 6nmagdn, gazdagabba valik onértékelése. 278. A kommunikacios és
szorakoztatd technologiak olykor eltavolitanak egymastol: példaul ha az étkezés alkalmaval
mindenki a mobiltelefonjara koncentral, vagy amikor egyik hazasfél orakat tolt egy
elektronikus eszkoz elétt, s kozben a masik elalszik. A csaladban errdl is olyan
megegyezésekre kell jutni, amelyek biztositjak a csaladtagok talalkozasainak elsébbségét.” -
,INem tagadhatok a kommunikdcio uj formainak a gyermekeket és serdiiloket fenyegeto
veszélyei, akik ezek révén olykor akaratgyengévé valnak és elszakadnak a valds vilagtol.”

Az agykutatas a kommunikdcios eszkézok hatasarol — Kisgyermekekre

a) Agyunk legbonyolultabb részén az tigynevezett frontallebenyben fejlédik ki az
onmagunkrdl alkotott képiink; és ezzel egyiitt az a késztetés, hogy a vilag felé forduljunk,
cselekvéseket tervezziink, impulzusokat kontrollaljunk és elviseljiik a frusztraciokat. Ennek
korai gyermekkorban, koriilbeliil 6 éves korunkig ki kell alakulnia. A mindezért felelds agyi
halozatok csak akkor fejlédnek ki, ha a gyerek olyan dolgokkal foglalkozik, melyeket képes
megérteni, ¢s amelyeket 6 is tud alakitani. Ez azonban ma egyre nehezebb. - Régebben a
gyermek kornyezetében levd eszkdzok, késziilékek érthetdek voltak. A bicikli, a gézgép, még
az auto is. Egy gyerek szét tudta szerelni a vekkert, megvizsgéalhatta a belsejében talalhatod
fogaskerekeket, s ezzel megfejtethette a miikodteté mechanizmust. Ma, az informéacios
technikak koraban a dolgok gyakran oly bonyolultak, hogy az ok és okozat kapcsolatat csak
nehezen vagy egyaltalan nem tudjuk felfogni. Példaul, hogy miért mozog a nyil a képernydn,
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amikor mozgatjuk az egeret. Az értelmi 6sszefliggésnek ez a hianya azt eredményezi, hogy a
gyereket egyszer csak nem fogja érdekelni az okok és okozatok kapcsolata. - Ezért az
agykutatok szerint az volna jo, ha a gyermek 6 éves koraig nem nézne tv-t, nem jatszana
szamitogéppel (masok 3-5 éveseknek legfeljebb napi 30 percet engedélyeznének, 6-8
éveseknek 1 orat), s természetesen ne legyenek szobdjdban ilyen eszk6zok! A sok tv nézés,
internetes jaték soran a gyermek azt tapasztalja, hogy neki csak egy gombot kell megnyomnia,
¢€s nincs mas befolyasa az eseményekre. S ez kidli a kreativitasat, a kezdeményezo-,
kovetkezteto képességet, és passzivvd, bezarkozotta teszi.

b) Egy masik tudnivalé: Ha a Kis gyermeket il sok inger éri, amelyeket nem tud felfogni,
ez is karositja az agyat. SOK hiperaktiv gyerek a tul sok korai benyomds hatasara valt ilyen
sériiltté. Ne vigyiik ket plazédkba, sem olyan helyekre, ahol a benyomasok tdmege zuhan
rajuk. -— Az olvasas a késébbi években is jobban erdsiti az agy fejlédését, mint az
internetezés. Mert egy jo mese, majd egy torténet olvasasakor el kell gondolkozni a
torténteken, fantaziaképeket kell alkotni, kovetkeztetéseket lehet levonnia. Ezek hijan idésebb
korban is kéros a tul sok internetezés. — (A gyermek 6nallosuldsat karositja, ha minden vagyat
teljesitjiik, anélkiil hogy személyes cselekvésre, kreativitasra szoktatnank.)

c) Kisgyermek ne nézzen akcios filmet, sem vad, agressziv mesét, ne jatsszon ilyen
internetes jatékot. A gyermek elsajatitja a viselkedést, amelyet gyakorol pl. hogy az interneten
egy jatékban puskaval le tud 16ni akar 100 embert. — Kimutattak pl., hogy az 5-6 éves
gyerekeknél a pénzzel valo jaték is a segitékészség csokkenését eredményezte, szemben a
gombokkal jatszok csoportjaval.

d) Nagy beavatkozas a gyerekek életébe a reklam! Akik nézik ezeket a tv-ben, az
interneten, anyagiasabbakka valnak, illetve kivanjak azt, amit felkinalnak nekik.
Védekezéesiink: ,,leplezziik le” a reklamot, mondjuk el, hogy ezzel csak el akarnak adni neked
egy arut. ,,Gunyoljuk ki” a reklamot, amely becsap sok osztalytarsat is, és azok hagyjak
becsapni magukat. Forditsuk szembe a gyermeket a ,,kotelez6 tarsadalmi normakkal”, hogy
fliggetlenné valjon ezektdl. (A TV és internet nézésének a gyermekekre valo stlyos karairol
szamos vizsgalat talalhato az interneten, melyek 1ényegileg mondottakat fogalmazzak meg.)

Tanusagtétel: 1. A4 nevelési elvek fenti osszefoglalasahoz az AL-ban megfogalmazott
elvek megélése vezetett. Egy plébania baba-mama klubja dsszefogott a pedagogidt
szakemberként ismerd lelkipasztorukkal és a plébaniai csaladok csoportjaival, hogy maguk és
masok szamara megprobaljdk 6sszefoQlalni az altaluk megismert és gyakorolt nevelési alap-
elveket, melyek a kisgyermekkorban vagy nagyobbak esetében érvényesek. Sok megbeszélés
eredményeként a fent bemutatott elveket fogalmaztak meg. A jelen irds szerzdje kapcsolta
azokat az Amoris Laetitia megfelel6 pontjaihoz, illetve kapcsolta hozzd a médiaval
kapcsolatos, témankat érinto kutatdsokat.

2. Egy édesapa meséli. Hatan vagyunk testvérek. Nagyon szereto sziileink voltak, és
halasan emlékezem arra is, hogy hatdrozottak voltak a nevelésben is. Edesanydnk nehezebben
biintetett, de sziikség esetén, hiabavalo figyelmeztetések utan jelezte, hogy elmondja
édesapdanknak a torténteket. Edesapank torekedett tartani magdt ahhoz, hogy 3 hidbavalé
figyelmeztetés utan biintet. Konnyebb biintetések tobbszor eldfordultak, pl. le kellett irnunk
otvenszer, hogy ,,nem vereksziink tobbé”’, mdaskor kukorican kellett térdepelnie a sarokban
annak, aki tobbszor rendetlenkedett. Utana mindig bocsanatot kellett kérniink, és 0 is,
edesanya is mindig nagy szeretettel kifejeztéek: szeretlek, légy jo. Néhanyszor kaptunk verést,
pontosabban az dsszes gyerek koziil talan csak ketten kaptunk, akik a legelevenebbek voltunk.
Engem kétszer fenekelt el édesapa egy vesszovel, amit akkor jol megérdemeltnek éreztem.
Erdekes és jellemz8, hogy tobb verésre se nekem, se a tobbieknek nem volt sziiksége. — Ahogy
a pedagogia mondja, néhany megfelels iddoben kiszabott biintetés egy egész csoportot, egy
egész osttalyt meg tud fegyelmezni.
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Pedagoguskent magam is megéltem ugyanezt az elvet tobb osztallyal. Még abban az
iIddben kezdtem tanitani, melyben megengedett volt biintetésként pl. a vonalzéval vagy
palcaval a tenyérbe iitni. Egy alkalommal egy negyedik osztalyban két fiu allandoan bele
poénkodott az oraba vagy piszkalt valakit, a tobbiek meg nagyokat nevettek rajtuk. EI6bb
megkérdeztem az osztalyt, szerintiik jo-€, ha valaki sokszor megzavarja az orat. Jo kis
parbeszéd alakult ki, és az osztaly révidesen megfogalmazta véleményét, hogy ez art az egész
osztalynak. Igy a rendetlenkeddk lattak, hogy megsziinik szamukra a beleszélds ,, sikere”.
Tovabb kérdeztem az osztdlyt, mit kellene csindlni, hogy megsziinjék a rosszalkodds? Ok
hamar kozos véleményre jutottak, hogy meg kell biintetni a vétkest. Elmondtam mennyire
fajna nekem, ha biintetni kellene. Tudom, azok sem rossz gyermekek, akik beleszolnak, csak
fegyelmezetlenek. De ha két figyelmeztetés ellenére harmadszor is beleszélnak, kénytelen
lennék két tenyerest adni. A kovetkezd oran hamar megtortént a ket rendetlenkedés egyikiik
részerdl. A harmadikndl az osztaly felzugott: most mar meg kell biintetni. Azt kértem: adjunk
még egy lehetoséget, hogy mostantol jo lehessen. De sajnos, ha még egyszer elofordul,
biintetniink kell. Az érdekelt egy idé mulva ismét rendetlenkedett. Kihivtam. Szeretettel és
szomoruan néztem ra. Te nem vagy rossz gyerek, de sajnos fegyelmezetlen. Nem szabad, hogy
elrontsd az orat, és magad is meQszokd, hogy rossz legyél. Most sajnos meg kell, hogy
biintesselek. Két erdset iitottem a tenyerébe. Sziszegett, majd 10go fejjel ment helyre.
Nemsokdra megszolitottam, és azt mondtam: ora utin maradj itt, hogy beszélgessiink Kicsit.
Ora utdn kifejeztem neki, hogy értékes gyereknek tartom, és szeretném, hogy jé gyerekké
vdljon, majd magamhoz éleltem... Kévetkezo nap, amikor a sziinetben kiléptem az udvarra ez
a fiucska futott hozzam, és megolelt. Ett6l kezdve nem volt komoly gondom ebben az
osztdalyban sem vele, sem massal. A rosszalkodo kisfiuval pedig igazi baratok lettiink.

Kérdések az elmélkedéshez és beszélgetéshez: Hazastarsammal valo egységem
mennyiben ad alapot gyermekeink jo neveléséhez? Kell valamit javitanunk egységiink terén?

Hogyan sikeriil ez: naponta tobbszor dicsérni és megolelni gyermekeimet, mint ahanyszor
rajuk szolok?

(Eletkortol fiiggben: Miképpen sikeriil vnunk gyermekiinket a szamitogép és tv
veszeélyeit6l? Hogyan mutatok neki példat e téren?)

Elhatarozas: a) Kezdjiik el egy gyermekiinkkel a ravezeté beszélgetést (jo a
legnagyobbal kezdeni, ha 14 év alatti. A 14 év felettivel teljes partneri beszélgetésre kell
torekedni, amelyben segitségét kérhetjiik a példaadasra is.) Lehet6leg olyan témaval kezdjiik,
amelyben szamara is nyilvanvald, hogy hibazik. Pl. nem kel fel reggel, mindig késik. Vagy
mindig becsapja az ajtot, nem csinalja meg hazi feladatat stb. Jarjunk el a mondottak szerint. —
Figyeljiik meg magunkat, nem hibazunk-e mi is valami hasonl¢ teriileten. Ez esetben
mondhatjuk gyermekiinknek: 1atod nekem is van javitani valom, én is nekifogok veled.

b) Hazastarsunkkal beszéljiik meg az elsé teenddket. Torekedjiink arra, hogy csak
szeretettel fegyelmezziink! Reggeli imankban Jézus erejével késziiljlink fel a napban varhato
nevelési nehézségekre, s a gyermekek iranti fokozott kedvességiink konnyebbé teszi a
nevelési 1épéseket.

c) Beszélgessiik at a honapban a kévetkezo talalkozo ujszer(i témait a szexualis
nevelésrol, hogy legkdzelebb tudjunk beszélgetni azokrol.

Zaro ének: A bevezetében felsoroltak koziil
Zaro ima: Urunk! Koszonjiik nagy ajandékodat, hogy rank biztad gyermekeinket, a

vilagra hozatalukat és lelki-emberi vezetésiiket. Te ismered a nevelés nehézségeit, hiszen még
apostolaid nevelése sem volt konnyii feladat. Te meghaltal értiink és gyermekeinkért, hogy
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képesek legyiink mindig megujulni, minden elesés utdan ujrakezdeni. Add nekiink Lelkedet,
hogy vezessen benniinket. Adj megujult erdt egymas szeretetére, hogy a hazassag
szentségenek kegyelme élobb legyen benniink és koztiink, és ez aradjon rank és gyermekeinkre
a neveles teriiletein is. Segits, hogy a hatarok sziikségszerii allitasa mellett megtalaljuk
mindennap azokat a lehetéségeket, amelyekkel 6romet szerezhetiink gyermekeinknek. Tanits
benniinket a gyermekekkel valo személyes kapcsolat apolasara, amelyben megtapasztalhatjdk
apai és anyai szeretetiinket. Vezessen minket Szent Lelked, hogy minden nap meg tudjuk tenni
a szeretet uj lépéseit egymas és gyermekeink felé, hogy ezek erdsitsék naprol-napra
csaladunkat. Had’ |ehesstink igy a Te szeretetednek, szentharomsdgos kézosségednek és
oromédnek jelei és hordozoéi kérnyezetiink szamdra is. Amen.
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15. A gyermekek, fiatalok szexualis nevelése

Bevezet6 ének Teremts bennem tiszta szivet
Tisztitsd meg szemem, hogy Téged lasson
Gyonyorl vagy én Uram

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz:

Hogyan telt elmult hoénapom?

Hogyan sikeriilt mult honapban megtenni a parbeszédes (vagy kovetkezetes) nevelés elsé
1épéseit?

(Ha gyermekiink elmult 5 éves) Mit tettem gyermekeim nemi-szexualis neveléséért?

Bevezeté ima: Josdgos Isteniink. Rank biztad gyermekeink nevelését, hogy tiszta,
evangeliumi emberségre vezessiik oket. Ferenc papa Szent 1. Janos Pal papat és a szinodusi
atydkat kovetve nyomatékkal hiv, hogy elsédlegesen a sziilok feladata gyermekeik nemi-
szexualis nevelése, - hiszen csak igy vezethetjiik oket a helyes életre, és igy védhetjiik meg a
vilag csabitasaitol. Jijj el Szent Lélek Isten, hogy a Te vildgossagodban tudjunk gondolkodni
a szexualitdas ajandékardl, és sajat szexualitasunkrol. Isteniink, Te megszentelted a
szexualitast, és a hdzaSsagra rendelted azt. A Szentharomsag titkdt jelenited meg egymasnak-
adottsagunkban és termékenységiinkben. Adj vilagossagot, hogy megértsiik, miként tudjuk
vezetni gyermekeinket is a szexualitds helyes szemléletére. Urunk, gyermekkorunkban veliink
nem beszéltek e kérdésekrdl, adj erdt, hogy atlépjiik a félelmet, ha ilyen témdakrol kell
szolnunk. Tanits meghallanunk az Egyhdz meghivasdt és korunk kihivasait, hogy a jelen
koriilmények kozott élve felelos neveldi lehessiink gyermekeinknek, és hozzajaruljunk, hogy
tiszta noként és férfiként novekedjenek a szent hazassag vagy egyéb szent hivatas felé. \/ezess
benniinket Jézus mai egyiittlétiinkon, és légy Te kozottiink. Amen.

Szentiras: Olvassuk el e jelképes elbeszélést: Ter 2,7-8; 16-17; 3,1-15

Témank: Gyermekek, fiatalok szexualis nevelése

A téma ma fontosabb, mint valaha volt. A témarol szol a 6. fejezet is, mint lelkipasztori
feladatrol, €s kiemelten a 7., neveléssel foglalkozé fejezet, mint a sziilok, hitoktatok, s veliik a
katolikus iskolak feladatarol (205-206, 280-286).

Igen a szexualis nevelésre

280. ,,A II. Vatikéni Zsinat meglatta a pozitiv és okos szexualis nevelés sziikségességét,
figyelembe véve a pszicholdgia, a pedagdgia €s a didaktika tudomanyos eredményeit.” E
nevelésnek el kell kezdddnie alapszinten a) mar az dvodas korban, b) folytatdodni az alsés és
felsOs iskolasoknal, ¢) mar a szerelem, a hazassag tavlataban, a serdiilékorban, d) s végiil a
maga teljességében a jegyesi beszélgetéseken.

A sziilok és pedagogusok, lelkipasztorok sokszor félnek beszélni a szexualitas témajarol.
De e feladattal minden nevelének szembe kell néznie, ha egészséges €letre, j6 hazassag felé
szeretné vezetni a gyermeket. — A témarol valo beszéd alapfeltétele, hogy mi magunk
tanuljunk meg ugy tekinteni sajat nemiségiinkre, szexualitasukra, mint Isten szép és szent
ajandékara.

Beszélgetés a kisebb gyermekekkel is
— A Nemzetk6zi Gyermekmentd Szolgalat (NGYSZ) negyedik Eurdpai Unids

crer
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Budapesti kutatok szamara is dobbenetes volt a vizsgalati adat, mely szerint a szamitogéppel
rendelkezd 7-10 éves korosztaly leggyakoribb keresOszava a ’pornd’. Egy mésik vizsgalat
szerint ,,csak” a negyedik és a hatodik helyet szerezték meg az 6sszes rakeresés kozott a szex
¢s a porno szavak. A szakemberek hozzatették, hogy mara a gyermekek majd a fiatalok az
interneten lépten-nyomon akaratlanul is szembesiilnek szexualis tartalmakkal, képekkel.
http://civishir.hu/kulfold/a-gyerekeknek-porno-kell/0812161154

A szexualitas terjedését jelzi, hogy pl. Magyarorszagon 2013-ban térvényt modositottak,
S leszallitottak a megengedett szexudlis élet korhatarat a 14. évrél a 12. évre, mondva, hogy
ez mar olyan gyakori eset. Kovetkezdleg ha egy 12 év feletti gyermekkel annak
beleegyezésével szexualis kapcsolatba 1€p egy 18 év alatti személy, az nem biintetend6 (mig
eddig 14 év volt a korhatar).

Amikor e vazlat irdja idaig jutott, utdna akart nézni a legijabb adatoknak és
hozzaszolasoknak e kérdésrol, és beirta a Google keresdbe: ,,fiatalok — pornd”. Megjelent egy
oldal tele kiirasokkal: porn6 filmek, tini-porno, fiatalok szex-buliban, csaladi porno, sziiz
pornd, sex videdk stb. feliratokkal. Egy kattintas egy-egy cimre, és megjelenik Oridsi
mennyiségl durvan allo-ild meztelen lany, illetve tobbnyire kdzostilést abrazold kép. Ha
egyre rakattintok, egy kis film mutatja be a kozosiiléseknek sokféle, csak szexet abrazolo
formajat. A filmecskék alatt alairasok a legdurvabb szavakkal. Egy cim-felirat: ,,ha arra van
sziikséged, hogy olyan porn¢ filmeket lass, amire fened a fogad vagy ahol akar tobben
szexelnek egyszerre, internetes oldalunk a megfeleld a szamodra.” Egy gyermek is ilyen
konnyen hozzajuthat ezekhez, akar egy ilyen véletlen kereséssel, még a you-tubba sem kell
belépnie! — A papai levél is hangstlyozza, hogy a sziilék feleldssége, hogyan veszik
tudomasul a gyermekek e kdrnyezetét, illetve miként vannak segitségiikre e téren is (AL 260
stb.). Belenézhetnél az imént jelzett filmekbe, hogy lasd, mibe tekinthetnek be gyermekeink
ma. — Bizonyara tudott, hogy 1éteznek a gyermekek érdekében védd programok, melyek nem
engedik a képernydre a durvan szexudlis képeket, filmeket. Ez védelmet nyujt, ha a gyermek
altal hasznalt gépre rateszed. Ha nem tetted meg, azonnal tedd ra az otthoni gépekre. Bar
tarsai altal akkor is juthat hasonl6 tartalmakhoz, okostelefonok segitségével.

Korabban a londoni fépolgarmesterrdl jelent meg a hir, hogy a sajat ndvekvd gyermekeit
fenyegetd veszélyt latva megoldotta, hogy a porno csatornak Londonban elérhetetlenek
legyenek. Ujabban 2016-ban Oroszorszdgrol jelent meg a hir, hogy a nagy porné csatorndkat
betiltottak, és a pornd gyartast biintetik.(Bar egy magyar cikk csovélja a fejét a ,,merevségen”:
Mar a netes pornd is tilos Oroszorszagban. http://reset.hu/2016/09/18/mar-a-netes-porno-is-
tilos-oroszorszagbhan-mi-lesz-most ) - Vajon mi milyen 6sszefogast hozhatnank 1étre,
gyermekeink védelme érdekében?

Tudomasul kell hat venniink, hogy gyermekeink nagy eséllyel a megfeleld érettségi kor
elérése el6tt fognak talalkozni e témakkal. — Azt is fontos tudnunk, hogy a gyermekre az az
elmény van legnagyobb hatdssal, amely eldszor éri ot. Sziikséges tehat, hogy e kérdésekrol,
ne az osztalytarsak eléaddasabal értesiiljon el6szor az iskolaban esetleg mar oviban, hanem
sziileitol. Ha olykor nem sikeriilt megeldzniink a kiviilrdl érkez6 informécidkat, amint ilyen
kérdések eldkertilnek a tarsak kozott, a szliloknek azonnal észlelniiik kellene a veszélyt,
amellyel szemben a gyermekekkel valo bolcs beszélgetés altal sokat tehetiink.

Hittan6rakon gyakran mar oviban, maskor 2-3-4. osztalyban keriilnek el6 a témaba vago
kérdések. Errdl besz¢él minden témaba vago kutatas is. Vajon mit mondjunk 3. osztalyos
gyermekiinknek (esetleg kisebbnek), ha egy osztalytarsa nemi k6zosiilés képét vagy filmjét
mutatta meg neki, vagy hasonlo témakat (ami ma ismételten megtorténik).

Els6 szabaly: hogy minden részletre nem kell kitérniink, de olyan tdvlatot kell adnunk a
gyermeknek, amelyet megért, s amely a tovabbi hasonlé benyomasokkal szemben is alapvetd
tamaszt nyujt neki.


http://civishir.hu/kulfold/a-gyerekeknek-porno-kell/0812161154
http://reset.hu/2016/09/18/mar-a-netes-porno-is-tilos-oroszorszagban-mi-lesz-most
http://reset.hu/2016/09/18/mar-a-netes-porno-is-tilos-oroszorszagban-mi-lesz-most
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Az alap-taviat: a jo hazassag. A Kis gyermekkel mar lehet beszélgetni a jo és a rossz
hazassagrol, és a valas karairol. (Ez lehetséges olyan esetben is, ha sziilei elvaltak volna.) — A
2-3. osztalyos hittanon mar van sz6 a paraznasagrol (ha nem volt, akkor mi beszéljiink a
szemérmesség jelentésérdl és fontossagarol). Mondjuk el, hogy a jo Isten szépnek teremtette a
lanyok és fiuk testét, amint elbeszéli ezt Adam és Eva példaja, de a biin beszennyezte tiszta
latasunkat. Fontos beszélgetniink arro6l, ha eddig nem tortént meg, mi a kiillonbség a fia és a
lany teste kozott; és hogy a jo Istennek az a terve ezzel, hogy egy szép hazassag sziilessék egy
felnott lany és feln6tt férfi kozott.

Es ha a gyermek tovabbi részleteket kérdez? 3-4. osztalyosok, gyakran még kisebbek is
kérdezik, sot tobben sejtik mar, mit abrazolt a filmben a kézosiilés, avagy hogyan sziiletik a
gyermek? — Lehet az allat- vagy névényvilag példaival kezdeniink, hogy olyan ez, mint ahogy
a him ivarsejt bejut a ndsténybe, és ebbdl keletkezik az élet. Mindenképp ra kell mutatni
ebben a jo Isten szép tervére. Annyit batran lehet mondani, hogy amikor anya és apa szeretik
¢s megolelik egymast, az nem olyan, mint a filmeken, ahol ez cstinya. A valdsagban ezt csak
anya és apa kozotti nagy szeretetben lehet megérteni, és ezt nem lehet filmre vinni. Amikor
igy megolelik egymast, akkor apabdl atmegy egy sejtecske anyaba, és ott kezdddik benne
novekedni a gyermek. Ez valami csoddlatos isteni dolog. A 3-4. osztalyosok szexualis
nevelésével foglalkozo szakmai irasok javasoljak, hogy ilyenkor beszéljiink a nemi szervek
szerepérodl ¢s érintkezésérdl, illetve a néi és férfi ivarsejtek egyesiilésérol. Hangsulyozottan
hozza kell tenni: ha ezt éretleniil csinaljak, olykor fiatalok is, vagy filmekben, amikor
Olelgetik egymadst, vagy egymadsra fekszenek, vagy még mast is mutatnak (a szex és pornd
kisfilmek is vilagosan mutatjak a két nemi szerv egymasba hatolasat), anélkiil, hogy ez
hazassagban volna — akkor ez cstinyava valtozik. Ezzel 6k olyan karokat okoznak, hogy nagy
esélyt teremtenek magukban arra, hogy nem tudnak majd egy életre hiiségesek maradni, és
tonkremegy a hazassaguk.

A ,, hogyan sziiletik a gyermek” kérdés az elézével parhuzamosan, vagy korabban szokott
megjelenni, s a valaszadas is hasonld. A kisebbeknek a sziiletés témaban ugyancsak
kezdhetjiik a magyarazatot — a gyermek ismereteitdl fliggéen — az allatvilagbol megismert
példakkal: a tojasbol a kiscsirke- vagy egy kisborju sziiletésével. A jo Isten tigy rendelte, hogy
a gyermek is novekedjék, majd kij6jjon anya testébdl (pocakjabol). Ez is a legcsodalatosabb
ajandéka a jo Istennek. Te is igy jottél a vilagra... Nagy veszteség azoknak, akik nem tudjak
tisztelni Istennek ezeket a legszentebb ajandékait, és késébb nem tudjak tisztelni pl. a fiuk a
lanyt és forditva; és igy nagy eséllyel karositjak vagy elrontjak hazassagukat.

Kicsit nagyobb korban, illetve a kérdezok ismereteivel aranyban konkrétabb magyarazat
is lehetséges. Egy hittancsoportban egy 11 éves fit feltett facebookjara egy you tube-rol vett
filmecskét, a gyermek sziiletésérdl, ,,ezt nézzétek meg”™ aldirdssal. Tobb 10 éves baratja
érdeklédve nézte meg. Sok ilyen film talalhat6 a you tube-on csak be kell irnia, hogy sziilés.
Es ma ugyanigy elérhetd a nemiséggel, szexualitassal kapcsolatos minden téma. A gyermek
hamarabb fog ratalalni (vagy fognak ratalalni osztalytarsai), mint a sziil, ezért annyira fontos
a megeldzés.

A serdiil6k szexudlis nevelésérol

Napjaink egy vizsgélata beszdmol, hogy sajat bevallasuk szerint a 17-18 évesek 46%-a
létesitett mar szexualis kapcsolatot, mig ugyanez az arany a 13-14 évesek korében 12%.°
Elmondhato tehat, hogy a fiatalok tobbsége kozépiskolas korban esetleg ezutan vesziti el a
szlizességet. Az altalanos iskolas fiak 21%-a, az azonos kort lanyoknak minddssze 5%-a
vallotta Gigy, hogy Iétesitett mar szexualis kapcsolatot. A nemek kozotti eltérés kdzépiskolas

15 Szenczi Beata: Szexualitas és parkapcsolat serdiilékorban. http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=617
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korban is megmarad, sajat bevallasuk szerint a fiuk 52%, a lanyoknak pedig 39%-a élt mar at
nemi aktust. (Mas vizsgalatok a serdiildkre, illetve a 18-19 évesekre vonatkozoan sokkal
magasabb aranyokat hoznak, mely szerint 19 éves korig kb. 5-7% nem ¢élte még at a
kozosiilést.) Ami a vizsgalati adatok kdzott pozitiv, hogy a fiatalok 80 feletti szazaléka vallja,
hogy 6 életre sz6l6 hazassagot és gyermekeket szeretne. Fajdalmas, hogy az ellenkezd
hatasok kovetkeztében ennek toredéke valosul meg.

Tanitani kell a ndiesség és férfiassag igazi jelentésére

A hazai iskolak 7. vagy 8. osztalyaban megtanitjak az épp serdiilni kezd6 gyermekeket a
védekez6 eszk6zok hasznalatara, igymond az abortusz megel6zése érdekében. Ez sokakra
felhivasként hat, hogy akkor most Ki lehet-kell probalni. — Megjegyzendd, hogy az erkolcstan
hivatalos tantervében jol ki vannak dolgozva e kérdések, de a vizsgalatok szerint legtobb
iskolaban csupan a védekezés ismertetése valosul meg. Ehhez kapcsolddik a papai
figyelmeztetés:

281. ,,A szexualis nevelés (mai iskoldinkban) informéciokat kindl, 4m megfeledkezik
arrol, hogy a gyermekek ¢és fiatalok még nem jutottak a teljes érettségre. Semmit sem hasznal,
ha adatokkal arasztjuk el a gyermekeket, de nem fejlesztjiik ki benniik a kritikai érzéket az
amelyek megcsonkithatjak a szexualitast.” (Sajnos katolikus és szerzetesi iskolaink tobbsége
is megelégszik bizonyos — ugyan nagyon jo — informaciok atadasaval, de nem veszi
figyelembe a papai levélben itt megfogalmazott alapvetd pedagogiai szempontokat.)

283. ,,A szexualis nevelés gyakran a ’védekezésre’, a 'biztonsdagos szexre’ koncentral.
Feleldtlen minden felhivés a fiatalok felé, mely arra iranyul, hogy jatsszanak a testiikkel és
vagyaikkal, mintha mar rendelkeznének azzal az érettséggel, kdlcsonos elkotelezettséggel €s
célkitlizésekkel, amelyek a hdzassag sajatjai. Ezzel arra biztatjak dket, hogy vigan hasznaljak
a masik személyt, mint kisérleti targyat.”

Ilyen 6sszefiiggésben is valnak érthet6vé a papai levél felhivasai: 280. ,,Nehéz a szexualis
nevelés egy olyan korban, amikor banalizaljak ¢és el akarjdk szegényiteni a szexualitast. —
Csakis a szeretetre és a kélcsonds ondtaddsra nevelés keretében szabadna megvaldsitanunk
ezt a nevelést.”

— Ha a komoly héazassag, s az emberi kapcsolatok tavlataban gondolkozunk, a serdiilé
korban meg kell tanitani ,,a szeretet kiilonbozé kifejezésformdinak, a kdlcsonos
gondoskodasnak, a tapintatos gyongédségnek, az értelemben gazdag kommunikéacionak a
folyamatara. Mindez felkészit a teljes €s nagylelkli 6natadasra, amely a nyilvanos
elkdtelez6dés utan a testi odaadasban fejezddik ki.” (283)

— Ma a profan szakirodalom is figyelmeztet, hogy a lanyokat meg kell tanitani arra, hogy
mit jelent lanynak, nének, majdan édesanyanak lenni. Mert a filmekben a lany, a né gyakran
azért van, hogy szexeljen, hogy kielégitse (igymond) a fiut és magat. Hasonlo
benyomasokkal szemben kell a fitkat tanitani arra, mi az igazi férfiassag.

285. ,,A szexualis nevelésnek (sajatosan a serdiil6 korban) magaban kellene foglalnia a
két nem kozotti kiilonbség tiszteletben tartdasat és megbecsiilését. Sajat testiinknek a maga
férfiassagdaban vagy ndiességében valo megbecsiilése sziikséges ahhoz, hogy megismerhessiik
onmagunkat a masikkal valo taldlkozasban. Igy fogadhatjuk 6rommel a masikat — fiait vagy
leanyt — mint ajandékot, a teremt6 Isten miivét, és gazdagodhatunk kdlesondsen.” fgy tanul
meg a fiatal egy szép hazassag és csalad tavlataban gondolkozni.

282. ,,A szexualis nevelés, amely megdrzi az egészséges szemérmességet, mérhetetlen
értékili. A szemérmesség a személy természetes védekezése, amely oltalmazza sajat
bensdségesseégét, és keriili, hogy puszta targgya valtozzon. A szemérmesség nélkiil a
“szeretetet’ és szexualitast egyfajta megszallottsdgra redukalhatjuk, amely csak a nemi
érdeklédésre koncentral, és a szexualis erdszak kiilonb6z6 formaihoz vezet.”



76

Gyakorlat: a prépubertas-pubertas hataran jelenik meg a menstrudcio a lanyoknal, a
magomlés a fiiknal. Ha ez felkészités nélkiil jon, komoly lelki zavarokat okoz a fiatalokban,
¢s csak tarsaiktol kapnak tobbnyire sulyosan karosito informacidkat. — Az énkielégitest
végzo, s attdl megszabadulni alig tudo, felndtt fiak-férfiak elmesélik, hogy tobbnyire
osztalytarsaik oktattak ki ket ebben az életkorban, hogyan kell az 6nkielégitést végezni. Az
onkielégitést a liberalis média ajanlja. Pedig mit eredményez? — hogy a masik nem ,,targgya
valik” altala, csUpan a szexualis vagy kielégitését fogja szolgalni, €s ez sulyosan sebzi az
¢letre sz616 kapcsolatra vald képességet. — E kérdésrdl is inkabb koran beszéljlink, mint
késon, amikor mar masoktol kapott hamis informaciokat.

Meg kell védeni a fiatalokat a ,, kornyezet-szennyezésétol”

281. ,,A fiataloknak lehetdséget kell adni arra, hogy szamot vessenek a ténnyel, miszerint
olyan tizenetekkel bombazzak oket, amelyek nem javukat és érlelédésiiket célozzdk. Segiteni
kell 6ket, hogy hatarolodjanak el mindattol, ami eltorzitja szeretoképességiiket”, illetve a
nemiségrol valo helyes latasukat. — Ez egy igazi sziil6i (és nevel6i) feladat, amely két
gyakorlati teendét jelent:

— Fel kell hivni figyelmiiket a mindennapi élet példaira is, amelyek hamis vilag felé
vonzzak Oket: mint pl. a kevéssé 01tozott ndk képei a plakatokon, a nék egy részének
mindennapi nyari 61tozkodése, egészen szamos fiirdéruhaig. Ennek megfeleléen kell
oltoztetni is gyermekeinket, és segiteni a serdiilok 6ltozkodését. Természetesen a sziiloknek
figyelnitik kell, hogy 6ket magukat se sodorja el olyan divat, amelynek tizenetétdl tavol
szeretnék tartani gyermekeiket.

Sziikséges lehet a korosztalyban kozismert, kozbeszéd targyava valt filmeket egyiitt
megnézni és értékelni gyermekeinkkel. (Egy katolikus kézépiskola 14-16 évesei kozott
végzett vizsgalat mutatja, hogy a kemény porn6 filmeket is sokan ismerik a lanyok is, és
nézegetnek ilyeneket. Ezek pedig a vizsgalatok szerint durvan félrevezetd képet mutatnak a
nemekrdl, a szexualitasrol, és felfokozzak a serdiil6k vagyat annak kiprobalasara.)

Sok sziil6 joggal félti gyermekét attol, hogy 10 éves kora utan elsodorja majd ot a
kortarscsoport. Ez azonban megakadalyozhato, ha a gyermek, majd serdiilé otthon figyelmet,
szeretetet tapasztal, ha elismerd, 6lel6 kozeg veszi 6t kortil. (A sziilok altalaban talhajtjak
magukat a munkéban, és alig marad idejiik személyes beszélgetésekre gyermekiikkel. Ez az
igazi oka, hogy a kortars-csoport elsodorja 6t.)°

A sziildk és keresztény nevelOk nagy feladata megerdsiteni a gyermeket, a fiatalt, hogy
képes legyen ellendllni a kortars-nyomdsnak, hogy képessé valjon nem azt tenni, amit
"mindenki tesz’. — Ennek utja, hogy segitiink tudatositani, hogy 6 nagyobb értékeket birtokol,
mint kortarsai, és az 6 magatartasa teszi majd lehet6vé a boldog hazassagot. Neki kell tehat
imadkoznia a tobbiekért, akik (bar nem tehetnek rola) mostani életiikkel méltatlan iton
jarnak, és sériilt kapcsolatok, rossz hazassag felé haladnak (amelyekbdl oly sokat ismer a
gyermek is kornyezetében).

A didkszerelem és a serdiilok

283. ,,Fontos megismertetni a fiatalokkal életkori torékenységiiket és szexualis
fesziiltségeiket, és biztatni 6ket, hogy (mikdzben ez életkorukkal jar és érlelédésiik Gitja) meg
kell tanulniuk vdrni szeretetiik kinyilvanitasaval, mig személyiségiik megérik.” — 284. ,,A
fiatalokat nem szabad megtéveszteni azzal, hogy sszekevertetjiik veliik a szinteket. A

crer

elkotelezOdni képes szeretet nélkiil ez az ,,egység” a két embert meghagyja épp oly

18 Nagyszerti konyvet irtak err6l Maté Gabor, Gordon Neufeld: A csalad ereje cimmel. Libri, 2014
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tavolsagban ¢és idegenségben, mint korabban voltak. — Nagy feladat ma arra biztatni a
fiatalokat, hogy varjanak szeretetiik kinyilvanitasaval, mig személyiségiik megeérik.” —
Komoly sziil6i, neveldi €s lelkipasztori segitség nélkiil a fiatalokat nagy eséllyel elsodorja a
kortars-kornyezet. (De ehhez a sziil6knek, nevelknek, lelkipdsztoroknak is meg kell ismerniiik
annak maddjat, hogyan lehet a helyes magatartasrol beszélni gyermekeikkel, illetve hogyan
lehet targyilagos érvekkel igazolni szdmukra, hogy a vilagban ismert viselkedés sulyosan
karositja 6ket. Ebben is utmutatast kapnak pl. Tomka F: Biztos ut c. kotetébol.)

,»A szexudlis 0szton kimiivelhetd az onismeret megszerzése és az onuralom képességének
kibontakoztatasa utjan, amelyek segitenek az 6rom és a szeretetben valo talalkozas értékes
képességének beérlelésében.”

Eletpélda: 1. Hortobdgyiné Nagy Agnes évek dta tart munkatdrsaival tovabbképzéseket
felnotteknek e téemardl, illetve tartanak osszefiiggo sorozatokban ordkat gyermekeknek
iskolakban (pdlydzatok anyagi segitségével), ugyancsak beszélgetéses oldott formdkban, nagy
sikerrel.*’

Tomka Ferenc: Biztos Ut c. konyvét sok plébanidan, ifjiisagi kozosségben, katolikus
iskolaban elkezdték hasznalni. Belattik, hogy a konyvben leirt modon, legalabb 8-10
talalkozast kell szanni szexualitas, szerelem, hdzassag témdjara; azaz ne csak egy gyors
tudomdnyos eléadast tartsanak e kérdésekrdl, hanem — ahogy Ferenc pdpa is irja — a

feldolgozas fogja at a kor kérdéseit és a fiatalok emberségének alakitasat is. A kétet
orszagszerte elterjedt, és olyanok is tudjak haszndlni csoportbeszélgetéses modszere miatt,
akik egyébkent féltek e témarol beszélni a serdiilokkel. A fiatalok a taldlkozokon olyan
kérdéseket kapnak, amelyekre biztosan tudnak valaszolni. Pl. egyik elsé taldlkozdson ez a
kérdeés: Mik egy jo és melyek egy rossz hdazassag tulajdonsagai? Kévetkezo oran: Miért valik
egy hdzassag rosszda? Majd az el6zokre alapozva: mikor lesz tehat jo, és mikor rossz a
felkeésziilés a hazassagra. A kérdésekhez kapcsolodik azutan a témak kifejtése. Sok pedagogus,
sok lelkipasztor tudott e csoportbeszélgetéses ravezetés segitségével orszagszerte belefogni a
témarol valo beszélgetésekbe. - Sok fiatal is olvassa, és sok sziilé haszndlja a konyvet, hogy
atbeszélgesséek gyermekekkel.

2.Tobb plébanian meghallottak a kor felhivasat, s ujabban a szinodusnak és Ferenc
papanak felhivasat, és elkezdtek beszélgetni a sziilokkel és hitoktatokkal a nemi-szexualis
nevelés fontossagarol és annak modjarol. Elsé bizonytalansag utan tobbségiik megértette ezt,
kiilonosen hitoktatok és fiatal sziilék. Tobb plébanidan és katolikus iskoldban hittanordk témdja
lett, az életkornak megfelelden, 3-4. 0sztalytol és felfeleé.

Az AL elé6irja, hogy minden egyhdzmegyében tartsanak képzéseket e témakorokben a
lelkipdsztorok szamara, illetve a gyermekekkel, csaladokkal foglalkozok szamara, s legyen ez
tananyag a szemindriumokban. E felhivasok megvaldsitasara még sajnos varni kell!

3. Budapesten néhany évtizede tobb plébania 6sszefogott, és tiltakozast szerveztek az
akkoriban megjelent meztelenkedd plakatok ellen, amelyeket iskoldk kozelében is elhelyeztek.
Osszefogasukba sikeriilt sok embert bekapcsolni. A miniszterelnokhoz és Budapest

fopolgarmesteréhez juttattak el a tiltakozast. Egy ido utan valaszt kaptak, hogy figyelembe
veszik igényiiket, és annak megfeleléen rendelkeznek. S valoban sikert értek el. Tobb ilyen
osszefogdasuk volt a hivéknek az elmult évtizedek sordan. Pl. Kiskunhalas plébanidi évtizedekkel
ezelott elérték, hogy varosuk ne fogadja a meztelenkedd olasz politikusnét, a feminista

., sztarnot”.

Kérdések — az elgondolkodashoz és beszélgetéshez

7 Hortobagyiné Nagy Agnes (Szerk.) Csaladi életre nevelés az oktatasban, Budapest, Sapientia, 2005. Letolthetd
Osszefoglalas
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Tudunk-e ugy tekinteni sajat nemiségiinkre és szexualis életiinkre, mint Isten ajandékara
— amelyrdl egymassal és gyermekeinkkel is tudunk beszélni? Mit tesziink (mit kellene
tenniink), hogy gyermekeinket is elvezessiik az imént bemutatott szemléletre?

Sikeriilt-e mar beszélgetned gyermekeiddel — a kisebbekkel is, a serdiilokkel is — a
kérdésekrol, és hogyan? (Hogyan kellene belefognotok e beszélgetésbe? Gyermekeitek
¢letkoratdl fliggden mas kérdéseket vet fel.)

Nekiink hogyan sikeriil megvédeni magunkat korunk elterjedt szemléletétdl, sajat
kdrnyezetliinkben? — Hogyan erdsitsiik gyermekeinket, hogy képesek legyenek szembeszallni
a kortarscsoport nyomasaval?

Elhatarozas

Kezdjiik el a beszélgetést gyermekeinkkel e témakrol, segitséget kaphatunk
tapasztaltabb paroktél. (Segitséget nyujt kicsik esetében pl. Nem a gélya hozza c. fiizet, Uj
Varos kiadd; a serdiilok esetében Tomka F. idézett konyve. Az utdébbinak Iényegét
természetesen elobb meg kell ismerniink; kiemelten a 2. és 3. fejezetet. A serdiilok
kérdéseihez kapcsolodik kovetkezo talalkozonk témajal)

Beszélgessiink magunk kozott a szexualitas isteni tervérdl, szépségérol, és arrol, miként
tudunk err6l jol beszélgetni gyermekeinkkel. Minden nap a gyermekeink iranti szeretet egy
uj tette.

Jovo honap fontos feladata: ismét elore késziilni a kovetkezé a fontos témarol (A tiszta
hazassagi késziilet fontossaga), hogy magunk megismerjiik, és tudjunk majd beszélgetni is
rola.

Zaro imadsag: Végtelen szent és tiszta Szentharomsag egy Isteniink. Te sajat
képmasodra teremtetted az embert férfinek és ndnek, és rdjuk biztad, hogy uj ember sziilessék
szeretetiikbol, mintegy a Szentléleknek az Atyatol és a Fiutol valo szarmazasat megjelenitve.
Jézus, te emberré lettél, emberi testet oltottél. Igy sajat léteddel is megszentelted az ember
testét, és benne az emberi nemiséget és szexualitast. A megvalto kegyelem és a Toled kapott
tanitas dltal lehetiink mi a csaladban a Te képmdsod, a Szenthdaromsag képmasa, kis egyhadz.
Koszonjiik Urunk, hogy rdank biztad gyermekeinket. Add, hogy Lelked iranyitdasdval tudjuk
nevelni 6ket szexualitisuk helyes megértésére és kibontakoztatdasdara is. Hogy eljussanak az
ondtadasnak arra a hivatasara, amelyre hivod oket, legyen a hazassagban vagy a sziizi
életben valo onatadas. Vezesd oket, hogy megvaldosuljon benniik isteni terved, és legyenek 6k
IS egyhdzunk tanui mar fiatal korukban, majd egész életiikben. Kdszonjiik Urunk a mai
taldlkozo fényeit. Segits minket a hallottak megvalésitasdara! Krisztus Urunk dltal. Amen!

Z.aro ének vo. fent
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16. A tiszta hazassagi késziilet megokolasa

Bevezet6 énekek: Jojj el teremtd Lélek jojj el...
Ko6szonom Neked Istenem, kdszonom egész életem...
Ego tiizes parazs, égesd, égesd a szam...

Kérdések a bevezeto tapasztalat-megosztashoz

Mit mondanal el szivesen Gjabb ¢lményeid koziil?

Hogy sikeriilt megvalodsitani utolso talalkozonk tervét: beszélni a nemiségrol
gyermekeinkkel?

Milyen lelki élményeid voltak mostanaban pl. hogy alakulnak napi imaid?

Isten igéje: 1Kor 6,18-20; Mt 5,27-30

Imadsag: Isteniink, Urunk! Te szentnek teremtetted az emberi szexualitast, és a hdzassag
szamara teremtetted azt. Vilagositsd meg ma eldttiink a hazassag elétti szexudalis kapcsolat
témakorét, mely oly sokak és sokunk szamdra is kérdéseket vet fel. Add megismerniink és
megértentink, miként igazoljdk az egyhdz tanitasat korunk tudomdnyos kutatdsai. Segits, hogy
ebben a szextdl tulfiitott és kapcsolataiban végleg elbizonytalanodott vilagban megtalaljuk a
biztos utat, amelyre gyermekeinket vezethetjiik, egy jovobeni jo és boldog hazassag felé. Add
kegyelmedet, hogy segitségére tudjunk lenni embertarsainknak is azzal, amit megértettiink.
Urunk Jézus, 1égy kozéttiink a mai talalkozon. Vezess benniinket Szent Lelked dltal! Amen!

Témank: Miért fontos a hazassag elott a szexudlis megtartoztatas?

Az AL ir a hazassag elotti tisztasadg fontossagardl. A hazassagra vonatkozdan karosnak és
rossznak tartja, ha parok a hazassag elott egyiitt €élnek (206, 209, 283, 284). Ma a felmérések
szerint a fiataloknak csupan kb. 5-7%-a késziil szexualis kapcsolat nélkiil a hazassagra. Lehet,
hogy mi sem igy késziiltiink, talan nem kaptunk elegend¢ inditast erre, vagy mas okok miatt.
A sziil6k is tobbnyire el vannak bizonytalanodva ma, hogy milyen véleményiik legyen a
hazassag elotti sszekoltozés kérdésében. — Ma szeretnénk megérteni, miért bolcs és igaz az
egyhaz ilyen kivanalma, mit mond ma e kérdésrdl a tudomany, illetve melyik ut biztosithatja
gyermekeink jovojét.

1. Uj kutatdsok felhivdsa: ,, Varj a szexszel a hazassagig!”

Korunk szamara meglepd uj kutatasok lattak napvilagot az utdobbi 10-15 évben. A sajto
ezek eredményeit ilyen és hasonl6 cimekkel ismertette: ,,Ha boldog akarsz lenni, varj a
szexszel a hazassagig”. Bar a liberalis média hivatalbol a szabad-szex partjan van, s keriili az
ilyen eredmények terjesztését.

A nagy kutatasokat altalaban az USA-ban végzik, mert oriasi pénzekbe keriilnek.
(llyenkor altalaban 15-20-30 évig kell figyelni tobb ezer ember magatartasat, életének
alakulasat.) Neves kutatasokat végzett Dean Busby az USA-beli Brigham Young egyetem
professzora és munkacsoportja. Eredménye, hogy a hazassag eldtti nemi élettdl tartozkodo
parok rendkiviili elénydket élveztek a szexualis kapcsolatot kezddkhoz viszonyitva:
kapcsolatuk stabilabb, kapcsolati elégedettségiik magasabb, a koztiik levé kommunikacid
jobb. ,,Ugy gondolom — irja D. Busby — ,a kiilonbségek annak koszonhetéek, hogy a
szexualitastol tartdzkodo parok jobban megtanultak egymassal beszélgetni, és megszerezték
azokat a készségeket, amelyekkel a felmeriilé problémakat kezelni lehet.”
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Hasonl6 eredményre jutott az Egyesiilt Allamokban egy, a Szexudlis Viselkedést Kutato
Intézet vizsgalata, amelyet S. Mcllhany és McKissic Bush ismertettek.”® A Képmas magazin
ilyen cimmel szamolt be e vizsgalatokrol: ,,Szex az agyban” (2014. 03). A kutatokat ugyanis
az a felfedezés inditotta a vizsgalatra, hogy a szexualis élmények (kiemelten az orgazmus)
nyomot hagynak az agyban. A vizsgalatot ezért az egyetem agykutaté intézete végezte. Ok
inkabb a fiatalabb kori szex-kapcsolatok hatasat elemezték. Az agy MRI vizsgalata
nyilvanvalova tette, hogy fiatal korban az agy fejletlen és képlékenyebb. Ha egy erés élmény
tObbszor megismétlédik, sokkal inkabb alakul ki benne a ,.feltételes reflex”. A tobbszori
szexualis kapcsolaton atment fiatal sulyosan kdrositia a bizalom és kétddés kiépiilésére
szolgald agyi mechanizmusat. E kutatas eredménye is az volt, hogy a fiatalkori szex
jelentdsen noveli a hazassag felbomlasanak esélyét

Az USA-beli Betegség Feliigyeleti és Megeldzési Kozpont® felmérése szerint azoknak a
lanyoknak, akik 16-18 éves koruk el6tt szexualis tapasztalatot szereznek, fliggévé valnak, s
hat vagy tbb szex partneriik lesz életiikben. Ok jelentdsen nagyobb ardnyban valnak el,
illetve kevésbé képesek a hazassagi hiiségre.

Hasonl6 kovetkeztetésre jut a magyar ateista pszichiater egy 2012-ben megjelent kotete
iS: Szendi Gabor: A né élete — Mit hoz a jové??* A szerz6 hatalmas kutatasi anyag
felhasznalasaval rdmutat, hogy a ,,szexudlis forradalom” a fiatalok szamara természetessé
tette, hogy hamar kezdjenek szexualis életet. Ez pedig megakadalyozza egyrészt, hogy a
parok jol megismerjék egymast, masrészt azt is, hogy az életreszo6l6 kotédés kialakuljon
kozottiik. E folyamatok a személyiség érték-csokkenéséhez €s az eurdpai vilag
Osszeomlasahoz vezetnek. — Olvashatunk mas magyar tudomanyos konyvekben is a témarol.
Pl. Horvath-Szabé Katalin: A hazassag és csalad belsd vilaga c. kotetét.t Osszefoglalja a
kérdéskort fiatalok és hazasok szamara, tudomanyosan, de olvasmanyosan is Tomka Ferenc:
Biztos Ut c. kotete?.

2. A szexualis ,, felszabaditas” gyiimdlcsei

Az un. ,,szexualis forradalom” a vilagban 1968-as évekkel kezd6dott, 1980 tajan hatolt be
hazankba. Kecsegtetd igérete az volt, hogy a fiatalok szexualis felszabaditasa mindenkit
boldogabba, szabadabba tesz, jobba teszi a parkapcsolatokat, a hazassagokat, a tarsadalmat
stb. Az eltelt 1d6 demografiai mutator mindennek az ellenkezdjét igazoljak. Azodta évtizedrol
évtizedre nott a valasok —, a hazassag mellett donteni nem tudo egyiittélések —, a
kapcsolatokba mar belecsomorlott szinglik —, vagy a hazassagon kiviil sziiletett gyermekek
szama, és az utobbinak gylimodlcseként a lelkileg sériilt gyermekek szama is. Egyidejiileg
csokkent a gyermekek sziiletési aranya, oly mértékben, hogy ma a népesség szama is
jelentdsen csokken az egész Uin. nyugati vildgban. Szilikségszeri, hogy pl. Németorszag
évtizedek ota millios nagysagrendben dolgoztatott vendégmunkasokat, és teljes szivvel
tdmogatta a betelepitést, a migraciot. A hazassagok nagyaranyu tonkremenetele €s ennek
sokféle kovetkezménye nyilvanvaldan 6sszefiigg a hazassag eldtti szabad szexualis élettel is.
Errdl szolnak az imént idézett kutatasok, és a kovetkezd tudomanyos felfedezések is.

3. A nemi hormonok felfedezése
— teljesen 1j, €s mellbevagd eredményekhez vezetett. A természettudomany
vilagossagaval bizonyitja, amit sok kultira hagyomanya ¢és a kereszténység is mond.

18 New Science on How Casual Sex is Affecting Our Children, Chicago, Northfield Publishing, 2008
19 Center for Disease Control and Prevention

20 Szendi Gabor: A nd élete. Mit hoz a jov6? Bp 2012. Jaffa kiado.
2L A Semmelweis Orvostudoményi Egyetem Mentalhigiéné Intézetének kiadasa 2007

22 Szent Istvan Tarsulat, a 4. kiadas 2012-ben.
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A szerelem fellangolasat a phenil-etil-amin, roviditve PEA, a szerelem-hormon okozza. A
biokémia kimutatta, hogy ez a hormon valodi értelmében kabitoszer-jellegii (bar
természetesen kabitoszernek nem nevezhetd): ugyanazokon a palyakon halad, ugyanoda
¢rkezik az agyba, ahova a kabitoszer, és ugyanazt a kabult, jo érzést okozza. Aki az els6
szerelem idején életre sz616 dontést hoz, az kabult allapotban lancol magéhoz egy masik,
mintegy ,,bekabitoszerezett” embert. — A PEA elég pontosan 18 honapig langol. Ha két fiatal
jozanul donteni szeretne kapcsolatukrol, ki kell varniuk a szerelem lenyugvasat, hogy tudjak
kiismerni egymadst, s csak ezutdn lesz redlis a dontésiik. Amikor valaki a ,,lila-k6dos”
allapotban szexualis életbe kezd, ennek soran Gjabb hormon szabadul fel, az endorfin. Ez is
hasonldan hat mint a PEA, illetve mint a kabitoszerek. (Neve nem véletlentiil rokon a
morfinéval, kémiailag rokonok.) A szeretkezés soran ez okozza a kabulatig mend gyonyort.
Az endorfin még magasabbra emeli a PEA okozta kabulatot, és tovabb csokkenti az
értelmi/akarati itéloképességet.

Ma szamtalan film és ,,felvilagositas™ sugallja fiataloknak, hogy a legnagyobb
boldogsagod, ha van egy parod, és vele jol tudtok szexelni. A ,halal kultiraja” tehat nem arra
késziti fel a fiatalokat, hogy szép hazassaguk, boldog csaladjuk legyen. Es nem sz6l azokrol
az olykor gyogyithatalan sebekrdl, amelyek a szabadszex kdvetkezményei.

A két bemutatott hormon ismerete elég volna, hogy belassuk, miként vakul be, aki
szerelmesen dont, illetve ha szexualis kapcsolatba kezd. Ezek mar érhetdvé tennék, mi az oka,
hogy mikdzben ma mar a hazassagra érett fiataloknak csak a legkomolyabbja, mintegy 1/3-a
kot hazassagot, ezeknek az 50%-a is felbomlik. S ha az 6sszes szerelmeseket vizsgaljuk, az
egyiittéloket, €s azokat is, akik 16-18 éves korban komolyan elhatdroztak, hogy egy életre
egylitt maradnak, meg kell allapitani, hogy a szexualitassal kezdett szerelmeknek mintegy
75-80%-a bomlik fel. (Mig azoknak, akik szex nélkiil késziiltek, és energiaikat egymas
megismerésére forditottak, a hazassaga szinte 100%-ban, 95-97%-ban fennmarad. Ezt
1gazold vizsgalatokat végeztek elkdtelezett keresztény csoportokban €s pl. ortodox zsidok
kozott is. A valas csak kivételes esetekben jott létre, pl. amikor valaki 6roklott
idegbetegségben szenvedett, és ez korabban nem volt kimutathato.)

Miért valik el oly sok szerelmes és hazas? Mert tobbségiik ,,bevette” a tetszetdsnek
latsz6, de gyilkos félrevezetést tartalmazo6 allitast: hogy a szex nem art a hdzassag elott, illetve
hogy a szerelmesek koltozzenek Ossze, gy ismerhetik meg egymast. (Sajnos mara ez az
allitas a sziilok jo részét is félrevezette.) Pedig az 6sszekoltozéssel jard szexualis élet
lehetetlenné teszi, hogy realisan megismerjék egymas. Egymas kabulatban tartasa éveken at is
huzddhat (joval a PEA elmulasa utanig is), mert a szex sokaig képes kabulatrdl kabulatra
Osszekapcsolni, mikdzben — amint tobb szétvalt késébb belatja — ilyenkor a szexualis
¢lmények segitségével csak szOnyeg ala sOporték a problémakat, amelyek késébb lehetetlenné
tették egylitt maradasukat.

Az egyiitt él0k, és testi kapcsolattol tartozkodok kozotti eltérést azonban egy masik
hormonalis esemény teszi még érthetébbé: az oxitocin. Ez egyik legismerdsebb hormon.
Kotodesi hormonnak is nevezik, mert 6sszekot két embert. Ez szabadul fel a sziiléskor is, és
hozza létre az €letreszolo és egyediilalloan szoros kapcsolatot az anya és a gyermek kozott (ha
a baba a sziilés utan az anya kozelében marad). — Ez a hormon kétféleképpen miikodik a
parokban. Kozismertebb, hogy az egyesiilés alkalmaval nyomot hagy az agyban. (Ezt kutattak
az agykuktatok.) Hazassag esetében ez jo. De ha a kapcsolat 4tmeneti, ez az oka a maradando
emlékeknek, amelyeket szeretnének elfelejteni, de sokszor a legkellemetlenebb alkalmakkor
jonnek eld.
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Ujabban fedezték fel, hogy az oxitocin a szerelmesekben joval nagyobb mennyiségben
van jelen, mint egyébként. A hormon benniik hasonléan miikodik, mint az egyéb kapcsolatok
esetében: Ha valaki szeretettel van irantam, felébreszti viszontszeretetemet, s ezaltal oxitocin
jon 1étre benniink, baratként 6sszekapcsolodunk. De mivel a jegyesekben joval tobb oxitocin
van jelen, sokkal erdsebb kotddés johet 1étre. — Akik testi kapcsolat nélkiil késziilnek
hazassagukra, egyrészt jobban kiismerik egymast, masrészt kapcsolatuk soran ,,kénytelenek”
kitalalni, miként szerezhetnek 6romet egymasnak; ,,.kénytelenek” aldozatokat hozni
egymasért, hogy egymas kedvében jarjanak. Ily modon tapasztaljak egymads szeretetét.
Kémiai szempontbol ennek gylimolese, hogy a benniik levé nagy mennyiségii oxitocin
miikodik, és erdsen Osszekapcsolja 6ket. A PEA elmultaval a koztiik miikddo oxitocin altal
jon 1étre a nagyon erds kapcsolodas, az életre-szolo szerelem (amiként az anydt is az oxitocin
kapcsolja egy sajatos erdsséggel gyermekéhez).

Ezzel szemben akik szexualis életet élnek, azok a kabito endorfin-élmény hatasara tgy
érzik, nekik nem kell er6lkodnitik, hogy a szeretet tettei altal jussanak kozelebb egyméashoz.
Ok ugy érzik, teljesen egyek mar. S ha hianyt éreznek, elég egy uij kabulat, és az mindent
,rendbehoz”. Igy nem ismerik meg egymast, nem csiszolodnak dssze. A kabulattal pedig
,,k11ovik™ a kapcsolat épités vagyat, és az oxitocin Osszekapcsolo esélyét (ami a PEA
elmultaval mar nem potolhatd). — Ez is dont6 oka, hogy a szexudlis életet él6k kapcsolata a
PEA és a szex élmény csokkenésével 75-80%-ban felbomlik, mig akik tisztan késziiltek szinte
kivétel nélkiil, 95-97%-ban osszekapcsolodnak egy életre. (Az ugyan olykor el6fordul, hogy a
szerelem elmultaval a tisztan késziil6 felek még j6 idében felismerik, hogy mégsem
egymasnak valok, és elvalnak utjaik.)

Mennyi idore van sziiksége az €retten €s tisztan egyltt jaro fiataloknak, hogy a hazassagig
eljuthassanak? Lattuk, a szerelmi kabulat ideje 18 honap, ezutan hagyni kell még lealabb 6
honapot, hogy tiszta fejjel megismerhessék egymast. Ekkor volna redlis a leAnykérés. Tehat a
hazassag a szerelem kezdete utdn mintegy 2,5 évre, also hatarként 2 évre javasolhato.

Fontos tudni, hogy erre a varakozasi iddre sziiksége van az idésebb paroknak is, avagy a
masodik hazassagra 1époknek is. Mert a tudomany megallapitotta, hogy hidba idésebbek,
¢rettebbek, a szerelmi kébulat ideje naluk is hasonlé id6tartamra megjelenik. Ez dket is képes
teljesen Osszekapcsolni, de igy nekik is varni kell j6 2 évig, hogy biztonsagos kapcsolat
alakulhasson ki koztiik. Ennek nem tudasa okozza, hogy sok masodik s6t harmadik hazassag-
kapcsolat is tonkremegy.

Hogy maradnak mégis egyiitt olyanok is, akik a hazassag eldtt szexualis €letet €éltek?
Esetenként a kettejiik kozotti jo harmonia is okozhatja ezt. Tovabba a keresztény élet
jelentdsen segitheti egyiittmaradasukat: nagy segitségiikre van a k6zos ima, a kozos
vallasgyakorlas (ami egy mély lelki kapcsolatot taplal), valamint ha tudatosan gyakoroljak az
egymas kozotti kommunikaciot (1-2 hetente egy estét, ,,mindségi idot” biztositanak
kapcsolatuk apolasara). Nagyon segit a csalddcsoporthoz tartozas is. Ezért hiv a szinodus,
hogy mindent tegyiink meg annak érdekében, hogy a hazasparok-csaladok csoportokba
kertiljenek.

A fenti gondolatmenetet minden sziildnek meg kellene tanulnia, hogy megértse, miként
beszéljen értelmesen gyermekének vagy ismerdseinek a hazassag eldtti nemi életrdl. A téma
ismerete az elvalt sziilok szamara is nagy segitség, mert ezzel legtobb esetben meg tudjak
magyarazni gyermekeiknek, hogy 6k azért valtak el, mert nem igy késziiltek. — ,,De
gyermekem, ha te tisztan késziilsz, akkor biztositva lesz hazassagod”. igy a gyermek nem fog
abban a bizonytalansadgban ¢élni, hogy ha sziileim elvaltak, nekem is nagy esélyem van erre.

Befejezesiil:
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A cCsaldd-szinodus és az AL meghivja az egyhazat, a keresztény csaladokat, hogy adjak at
a mai tarsadalomnak a boldog csaladi életre, és annak megalapozasara vonatkozo
ismereteiket. A kereszténység 6si tapasztalata és tanitasa és az j kutatasok eredménye
hasonld: napjaink hazassagai, kapcsolatai azért mennek tonkre Oridsi ardnyban, mert hazassag
elotti szabados nemi életet €lnek, illetve forditva: a j6 hazassaghoz vezetd ,,biztos Ut” a tiszta
felkésziilés. Kevés ennél ¢ltetdbb lizenete van a kereszténységnek a mai fiatalokhoz,
parokhoz. Tegyiik magunkéva, és ahol tehetjiik, adjuk tovabb. Eleteket menthetiink meg igy:
fiatalok jovobeli hazassagat. (Tomka F. idézett konyvének terjesztésével is ezt az ligyet
szolgalhatjuk.)

Tapasztalat: Egy beszélgetéssorozat végén, amelyen a Biztos Ut c. konyvet beszélgették
vegig a csoport halaado csendes imat tartott, majd a vezetok megkeérték a résztvevoket,
mondjanak néhany szot arrol, mit kaptak e talalkozo-sorozat dltal. — A résztvevé 14-16 éves
fiatalok arcan derii és orom volt lathato. Ilyeneket mondtak: ,, Teljesen felszabadultam. Eddig
nyomasztott ez a téma, és fesziiltség volt bennem, kinek is van igaza, az egyhdzi tanitasnak,
avagy annak a gyakorlatnak, amit szinte minden film bemutat, s melyet sok ismerdsom,
bardatom képvisel. Most megértettem. Teljesen értheté és vilagos lett igy!” — ,, E beszélgetések
végere ugy érzem, hogy mostantol merek katolikus lenni. Eddig fejemhez is vagtak sokan,
hogy ha katolikus vagy, akkor egy elmaradott allaspontot kell vallanod a szex terén. Most
latom, hogy ez az igazi, igazolt helyes ut. Boldog vagyok igy” — ,, Mikor e taldlkozok 3.-4.
taldlkozojahoz jutottunk mdr datjart a bizonyossag. Tobb bardtndmnek el tudtam magyarazm a
tisztasdg értelmét. Es ketten megértették, és szeretnének még tobbet beszélgetni errél.” —,, En
egy bardtndm hivasdra jottem ezekre e beszélgetésekre, de nem vagyok valldsos. Mostanm
eldontottem, hogy szeretnék csatlakozni az ifi csoporthoz, és szeretnék katolikus lenni.”

Kérdések az elmélkedéshez majd beszélgetéshez:

Foglaljuk 6ssze magunknak, Isten szine el6tt allva, az elhangzottakat. Lassuk, mit
értettliink meg, €s miben tdmadt esetlegesen kérdésiink. Kérdés esetén nézziik meg Gjra a fenti
szoveget, vagy ha az nem volna elegendd, nézziink utana a Biztos Ut c. kotetben.

Gondoljuk meg, mit tehetiink e fontos téma tovabbadasanak terén.

Elhatarozas: Véssiik emlékezetiinkbe, hogyan lehet tudomdnyosan igazolni a szex
nélkiili, tiszta hazassagi késziilet jelent6ségét. E kérdés dontden fontos serdiild gyermekeink
szamara (bar szamukra sziikséges a Biztos Ut c. kotet részletes megismerése, még inkabb egy
annak megfeleld tanfolyamon valo részvétel is), és alapvetd segitség lehet, hogy iranyt
tudjunk mutatni ismeréseinknek is ebben az életfontossagu kérdésben.

Zaro6 imadsag: Isteniink! Halat adunk Neked mai egyiittlétiinkért. Kozosségiinkert, hogy
egyiitt haladhatunk utadon, és egyiitt hordozhatjuk kiildetésiinket. Halat adunk mai témankert,
mely megerositett benniinket egy annyira vitatott és tamadott kérdésben, és amellyel iranyt
mutathatunk gyermekeinknek, ismerdseinknek. Evosits, hogy érezziik felelosségiinket az ilyen
téemak pontos megtanulasaert, hogy képesek legyiink azokat tovabbadni. Add vilagossagodat
gyermekeink emberi és szexualis neveléséhez, hogy a Te Utadra és annak megfeleléen boldog
életre tudjuk segiteni oket. Vezess minket Lelkeddel, hogy Vele induljunk haza, és legyiink a
Te fényednek, az Elet kultirdjanak, az vj vilagnak hordozéi és kovetei. Amen.

Zaro ének: Ego tiizes parazs
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17. Az egyhaz onkritikaja - a hazassagi egyoldala bemutatasaval kapcsolatban
(és a meghivas a természetes csaladtervezésre)

Bevezeto ének:

Szeretet aradjon koztiink, szeretet gyuljon benniink...
Szeretnélek megtalalni 6nmagamban. ..

Boldogsag 6rom az €letem... (Ha valaki latja az arcomat...)

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz:

Hogyan ¢ltiink az elmult honapban?

Sikeriilt gyakorolnunk, hogy a munkabdl valo hazatéréskor fejezziik ki egymasnak
szeretetlinket?

Miként maradt meg-, vagy miikodott benniink elmult taldlkozonk téméja?

Bevezetd ima: Urunk Jézus! Koszonjiik Neked, hogy ujra 6sszejohettiink! Iranyits ma
minket Ferenc pdapa levelének vezetésével az Egyhdzrol valo elmélkedésben. Jézus, Te élsz
Egyhdzadban, élsz mibenniink. Te megvaltottad Egyhazadat és minden tagjat és
gyengeségeiket, biineiket is. Te Lelkedet adtad, hogy minden korban megiijitsa népedet. Ujitsd
meg ma is Egyhdzadat. Vezess minket is Szentlelkeddel, hogy él6, megujulo tagjaid legyiink,
csaladjaink pedig él0 kis-egyhdzak! Erdsitsd benniinket, hogy vagyjunk mind teljesebben
egyenkeént is eggyé valni Veled, csaladként pedig megéljiik Rolad tanusdgot tevo
kiildetésiinket. Add, hogy halljuk meg a Lélek szavat mai talalkozonkon, amikor az Egyhdz
onkritikdajarol, majd a hdzasparokat érinté csaladtervezésrdl is fogunk elgondolkozni. Légy
koztiink, hogy mai talalkozonk is, csaladunk, kozosségiink megujulasdra hivjon benniinket.
Amen!

Mai témank: Az egyhdz onkritikdja — a hdazassagi egyoldali bemutatdsaval kapcsolatban

A szinddus és Ferenc papa alazatos és a jovébe mutatd onkritikat gyakorol az egyhaznak
egyes tul jogaszi szabalyozasaival szemben, amelyek a csaladdal, hazassaggal kapcsolatosak
voltak (s melyek jobban illettek az elmult korokhoz, amikor Eurdpa orszagaiban mindenki
gyakorolta vallasat). Korunk egyhéaza és papai tobbszor fogalmaztak meg mar onkritikat az
egyhaz multjaval vagy jelenével kapcsolatosan. Kezdddott ez a I1. Vatikdni Zsinaton, majd
folytatodott az utdbbi papak ismételt bocsanatkéréseivel, amelyekben mas egyhdzak vagy a
vilag felé fordultak. — A zsinat kijelentette (kiemelten ,,Az egyhdz a mai vilagban” cimii
dokumentumaban, de tobb mas dokumentumban is), hogy az Egyhaznak minden korban a
,»mai vilagban” kell €lnie, kovetkezdleg folyamatosan meg kell Gjulnia. Hiszen a normakat,
jogi szabalyozasokat, amelyek egy elmult kor sziikségleteinek megfelelden jottek 1étre,
minden korban annak megvaltozott koriilményeihez kell alkalmazni.

Ferenc papa szavai:

36. ,,Alazatosnak és realistanak kell lenniink annak beismerésére, hogy olykor az
emberekkel vald banas terén gyakorolt magatartasunk segitett kivaltani azt, ami miatt most
panaszkodunk. Ezért tidvos onkritikat kell gyakorolnunk. Ahogyan a hdzassagot bemutattuk,
az is egyoldalu volt. Az élet tovabbadasanak elkotelezettségére iranyuld (szinte kizarolagos)
hangsuly miatt a hazassag egyesitd célja, a szeretetben valo novekedésre sz616 hivas és a
kolcsonds segitségnytjtas eszméje arnyékban maradt. Az ) hazasoknak sem nyujtottunk
kisérést elsd éveikben, nem alkalmazkodtunk idébeosztasukhoz, nyelvezetiikhoz,
legkonkrétabb aggodalmaikhoz. Maskor a hazassag nagyon elvont, mintegy mesterségesen
megalkotott teoldgiai eszményét adtuk eld, amely tavol allt a csaladok konkrét élethelyzetétdl
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¢s valos lehetdségeitol. Ez nem azt valtotta ki, hogy a hazassag vonzobb legyen, hanem €pp az
ellenkezgjét.”

37. ,,Hosszt id6n at azt hittiik, hogy csupan hittani, bioetikai €s erkdlcsi kérdéseket
hangsulyozva — a kegyelem irdnti nyitottsagra valo buzditas nélkiil — elégséges tamaszt
nyujtottunk a csaladoknak. Neheziinkre esik, hogy a hazassagot dinamikus névekedési és
megvalosulasi utként mutassuk be, inkabb ugy tiintetjiik fel, mint egy ¢leten at viselendd
terhet. Attol is vonakodtunk, hogy teret biztositsunk a hivék lelkiismeretének, akik sokszor
elobbre tudjak vinni személyes megkiilonboztetésiiket olyan helyzetekben, amelyekben az
Osszes séma cs0dot mond. A hivatasunk az, hogy neveljiik a lelkiismeretet, ¢s nem az, hogy
helyettesitsiik.” 49. ,,Azokban a nehéz helyzetekben, amelyekben a raszoruldé emberek €lnek,
az Egyhaznak kiilonleges gondot kell forditania a megértésre, a vigasztalasra, az integralésra,
elkeriilve, hogy rajuk terhelje a szabalyok egész sorat. Ezzel azt érénk el, hogy elitéltnek és
elhagyottnak éreznék magukat, éppen azon Anya részérdl, aki arra hivatott, hogy elvigye
nekik Isten irgalmassagat.”

A természetes csalddtervezésrol

A papai levél, a fenti onkritikaval kapcsolatban az irgalmassdgrol szol6 8. fejezetében
részletesen ir a megujult lelkipasztorkodasrol, melynek jobban le kell hajolnia a mai kor
hazassagban-, avagy sebzett kapcsolatokban €16 parjaihoz. Példaként allitja Jézust, aki lehajolt
a kor blinoseihez, sebzettjeihez, pl. a hazassagtord-, vagy a szamariai asszonyhoz.

Az irgalmassag szellemében ir korunk hazassagainak tobb kérdésérdl, melyekkel
konyviink 10. fejezetében talalkoztunk, és ir a természetes csaladtervezésrol is, melyrol most
beszéliink.

A természetes csaladtervezés (=TCST) rovid bemutatdsa:

Az egyhazi tanitasban a TCST a csaladtervezésnek és altalaban a hazastarsi kapcsolat
»rendjének” Iényegi Osszetevdje. A 1ényege, hogy a hazaspar, ha nem szeretne most
gyermeket, a n6 ciklusai, illetve a terméketlen idészakoknak rendje szerint kell terveznie
intim talalkozasait.2® Korunk fejlett dllamaiban pl. az USA-ban is egyre tobb szakember
javasolja a TCST-nek ezt az utjat, illetve tartja karosnak a hormonalis tablettakkal vald
védekezést, és az egyéb védekezési formékat (pl. azok bizonytalansaga miatt is).

A TCST moddszereinek soraban els6 valtozat a tiineti homérdzés volt, mert rajottek, hogy
a nd ébredési-hdmérsékletének ingadozasa jelzi a termékeny és terméketlen idészakokat.
Kés6bb a hiively valadék megfigyelése a Billings-féle ovuldcios modszer konnyitette a
hémérdzést, mely a méhnyak-nydk megfigyelésén alapul. Késébb e kettdt 6tvozték, ez a
legismerdsebb napjainkban.

Ujabban terjed a Creighton model FertilityCare. Ez a ndi ciklus és a fogamzas
kapcsolatat vizsgalja, és segitséget nytjt ennek rendkiviilien pontos megfigyelésében.
(Kiilonosen a medddség vonatkozéasaban, de egyéb témakban is). — NaPro technologiat az
elézovel kapcsolatosan is hasznaljak. Ez a hangsulyt a helyes diagnosztikara €s hatékony
gyogyitasra helyezi. Egylittesen figyeli az emberi termékenység és a néi egészség
szempontjabdl kiemelkedden fontos jeleket, illetve rendellenességeket, és ezek
figyelembevételével javasol medddség esetén (nagy eredményességgel!) természetes
gyogymodokat. (V6. www.tervezztermeszetesen.hu

23 Ma mar egy android mobiltelefonos applikéci6 is segithet a menses nyilvantartasdéban. V6. www.jegyes.hu
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A modszerek alapvet6 ismeretéhez elvezethetnek a megjelent konyvek,?* de komolyabb
megismerésiikhoz ajanljak a szakemberek eldadasait, €s a veliik vald személyes
beszélgetéseket. Budapesten folyamatosan van lehetdség ilyen tanfolyamokon,
tanacsadasokon valo részvételre. Honlapok alapjan tajékozodhatunk, hol, mikor tartanak a
témat iSmertetd eldadas-sorozatot, illetve miként lehet tanacsadashoz jutni. Egyes plébaniakon
is tartanak idonként a TCST-t ismertetd kurzusokat, ami biztositéka a kérdés kozvetlenebb, és
személyektdl atadott megismerésének.

Az eddigi egyhdzi dlldsfoglalasok a TCST-rol

A TCST-r6l, mint a katolikus hazasok szdmara eddig kotelezd trol részletesen
olvashatunk a papai megnyilatkozasokban. Boldog V1. Pal papa Humanae Vitae c. enciklikaja
teljes egészében ezzel foglalkozik. Ebben fogalmazta meg a TCST-vel kapcsolatos, a késdbbi
évtizedekben mérvado normakat. VI. Pal papa az enciklika megirasahoz 6sszehivott egy
munkacsoportot a katolikus erkolcstannak és a szakorvosoknak legnevesebbjei koziil, hogy
veliik beszélje meg e szakteriiletliket érintd témat. Mindenki elismerte, hogy a tervezett iras
mélységes igazsagokat tartalmaz, de a csoport tobbsége amellett szavazott, hogy a TCST-t
kotelezoként nem szabad eldirni. Mert sok helyzet lehetséges, amelyben a TCST igy nem
miikodik, illetve amikor hivo katolikusoknak nincs modjukban e témat ilyen részleteiben
megismerni, illetve gyakorolni. VI. P4l papa ennek ellenére, papai tekintélyére hivatkozva
kiadta az enciklikat. Szent II. Janos Pal papa Familiaris Consortio c. apostoli buzditasa is
képviselte és 0sszefoglalta VI. Pal tanitasat, majd Benedek papa tanitasa is (FC 28-35).

Vannak mélyen hivé katolikusok, akiknek a TCST gyakorlasahoz elég megokolas volt az,
hogy ezzel egyhazunk iranymutatasat kovetik. Sokan azonban pontosabb megokoldst
szeretnének. Ez megtalalhat6 idézett papai dokumentumokban, elsdsorban nagyon magas
erkolcstani megokolas forméjaban.

Lassuk vazlatosan, hogyan vilagitjak meg a TCST szépséget, hasznossagat, akik aszerint
¢lnek. Azt valljak, hogy az kapcsolatuknak sajatos fényt ad: mert atélik, hogy ily modon Isten
tervébe is kapcsolodnak, amennyiben a ndi testbe teremtett ciklusoknak megfeleléen
egyesiilnek. A TCST-t €16 parok ilyenfajta példakat is szoktak mondani, hogy amikor egy
ember csokoladégyarban dolgozik, mindig eszik csokit, és az egyhamar hétkoznapiva, akar
utalatossa valik szamara. A TCST altal, mivel bizonyos tartdzkodasi idoket iktat be a testi
kapcsolatok koz¢, azok nem sziirkiilnek el, ellenkezdleg mindig kdzos tinneppé lesznek.

Nagy segitséget jelent a TCST a hazassagi egyensuly szamara kiilondsen 10-15 év
hazassag utan, amikor er6sen megvaltozik a nék és a férfiak igénye a nemi kapcsolat
stiriségét illetden. Emiatt sokan annyira 6sszekiilonboznek (amint ezt minden lelkivezetd
vagy csaladi tanacsado gyakran tapasztalja), hogy a n6 elutasit minden kapcsolatot; és ez
sulyos krizisekhez vezet. A TCST viszont segit, hogy a férfi hullamz6 igénye a nd szamara se
legyen teher: hiszen nem egyik vagy masik fél hangulata hatarozza meg a testi talalkozasok
rendjét, hanem Isten terve, a n6i természet altal.

Nem kis erdforras a TCST az onfegyelem tanulasanak terén is. Akinek hazassagaban
tilzottan kdzponti helyet foglal el a szexualis elem — foleg ha hazassagra késziilve sem éltek e
nélkiil —, azok jobban ki vannak téve annak, hogy mindig teljesiteni akarjak ilyen vagyaikat
(ami tobbnyire a férfiak esetében szokott igy lenni). Ez sok valashoz is vezet, pl. egy 4j
szerelem varatlan fellépése esetén, — amelyre egyébként minden embernek, parnak fel kell

24 A témarol vo: J. Rotzer: Természetes fogamzas-szabélyozas. Budapest (Herder Kft) 1992; Hortobagyiné dr.
Nagy Agnes és Déri E: a természetes csaladtervezésrél In: Hortobagyiné Nagy Agnes (Szerk.) Csaladi életre
nevelés az oktatasban, Budapest, Sapientia, 2005. Letolthetd dsszefoglalas:
http://parazskozpont.hu/tcst_szorolap_letoltese John Kippley, Sheila Kippley: A természetes csaladtervezés
mivészete. Budapest, Szent Istvan Tarsulat, 2013.
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késziilnie. — Erds igazolasa a TCST-nek, hogy a kutatasok szerint a TCST-t kdvetdk kozott
ismeretlen a vdlas!

Fontos szempont, ami a Humanae Vitae papai enciklika szemléletének hatterében is all,
hogy ha mi atvessziik azokat a fogamzasgatlasi modokat, amelyek ma minden fiatal szamara
hozzaftérhetové teszik a szexualitast (és amelyek igy nagymértékben hozzéjarulnak a mai
szabad szex kialakulasahoz, a kapcsolatok ¢és hazassagok tonkremeneteléhez), akkor azt
mondjuk a fiataloknak, hogy ezek a szerek és modszerek jok.

Ami a TCST dltalanosan kotelezd volta ellen szol, hogy az sokak esetében nem, vagy alig
kivitelezheto. Kiemelten, ha az egyik hazasfél pl. nem hivo és nem hajlando ezt vallalni (de
ilyenkor az egyhazi allaspont szerint a hazassag egysége élvez els6séget). Tovabba ha pl. a
csaladapa kiilfoldon dolgozik, €s havonta csak egy-egy napra tér haza, munkaadoitol fliggd
idépontban. Mésoknal a ndi ciklus rendezetlen, nem pontosan kovethetd. Nagyon sokan
vannak, akik nem ismerik az egyhaznak ilyen eldirdsat, vagy nem jutnak kielégitd
informaciohoz, illetve oktatashoz arrol. Mély szegénységben €16 orszagok koriilményei kdzott
nem megvalosithato a néi ciklus allando figyelése, feljegyzése, kovetése.

A 2015-16-0s szinodus és az AL a TCST-rol

A szinddus, illetve az AL egyetértésben az eddigi egyhazi megnyilatkozasokkal alahuzza
a TCST fontossagat, és a lelkipasztorok feladatat, hogy ismertessék meg azt a jegyesekkel,
hazasokkal. De ami 0j: nem mondja azt, hogy a TCST elhagyasa feltétleniil sulyos (halalos)
biin volna, amint az eddig elhangzott. Koztudott, hogy a templombajard katolikusoknak is
csak kis szazaléka kapott kielégitd oktatast a TCST-r6l, noha pl. Szent II. Janos Pal papa is
természetszeriien az alkalmazas feltételének tartotta annak ismeretét, illetve a lelkipasztorok
feladataként beszelt az ismertetésrdl (FC 34-35). Tehat az érintettek nagyobb része esetében
eddig is érvényes volt, hogy ,,a lehetetlenre senki nincs kotelezve”: a nem ismerés felment a
felelsség alol. 2°

A péapai levél igy ir: 80. A hazassag elsdként ,,az €let és a hazastarsi szeretet bensdséges
kozossége”, amely a hazastarsak javat szolgalja, és a szexualitas a férfi s a no hdzastarsi
szeretetére van rendelve. ... Ennek ellenére ez az egység ,, természete szerint” a nemzésre van
rendelve. A szeretet elutasitja a magaba zark6zas minden inditasat, és kitarul a termékenység
felé. Ezért a hazastarsak egyetlen nemi aktusa sem tagadhatja meg ezt a jelentést, habar
kiilonb6z6 okoknal fogva ténylegesen nem mindig fakaszthato uj élet.”

222. A hazastarsak kisérésének batoritania kell dket, hogy legyenek nagylelkiiek az élet
tovabbadasaban: ,,A hitvesi szeretet személyes és emberileg teljes jellegének megfelelden a
csaladtervezés helyes Utja a hazasfelek kozotti egyetértd parbeszéd, bizonyos idészakok
tiszteletben tartasa és a partner méltosaganak figyelembe vétele. Ebben az értelemben tjra
kell olvasni a Humanae Vitae enciklikat (v6. 10-14) és a Familiaris Consortio apostoli
buzditast (vo. 14; 28-35). (...) Ervényben marad az is, amit a II. Vatikani Zsinat vilagosan
tanitott: ,,A hdzastarsak (...) kozos tervezéssel és igyekezettel alakitsak ki magukban a helyes
erkolcsi itéletet. Ennek érdekében fontoljak meg, mi valik a maguk €és a mar megsziiletett,
illetve sziiletendd gyermekeik javara; mérlegeljék tovabba a korviszonyokbdl és sajat
tarsadalmi helyzetiikb6l adodo anyagi és szellemi létfeltételeket, s végiil vegyék figyelembe azt
is, mit kivan a csaladjuk, hazajuk, sot az Egyhadz kézjava. Minderrdl végso fokon maguknak a
hazastarsaknak kell donteniiik Isten szine elétt.”

Tanusagtétel. 1. Szamunkra kegyelmi ajandék volt a TCST megismerése. A hazassagban
megélt 36 év alatt mindvégig ezt tapasztaltuk. Egyensulyt hozott testi kapcsolatunk rendjébe,
és arra hivott, hogy ily modon is belekapcsolodjunk a jo Istennek tervébe, amely a né

%5 A kériilmények figyelembevétele alapjan a lelkipasztornak sincs altalaban lehetdsége részletesen
tajékoztatni errél a gyonot, hiszen erre nincs is ideje a gyontatas kozben.
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természetebe irta a ciklusokat. Testi kapcsolatunk idosodo korunkig is egyensulyban van.
Négy gyermekiink sziiletett, akik a csaladban megélt tapasztalataik alapjan ugyancsak a hivo
élet utjat jarjak, s ma 15 unokanak is oriilhetiink. Szép hazassagunk arra is sarkallt
benniinket, hogy mar 25 egynéhany év ota részt vegyiink a plébania jegyesi felkészitéseiben,
és tegytink tanusagot a hazassag, a csaldad és a TCST szépségérol. Tandacsaink alapjan sokan
kezdték kovetni a TCST utjat.

2. Egy fiatal hazaspar, akik masodik gyermekiiket varjak. Belevagtunk a TCST
alkalmazasaba, az egyhdazba vetett hitiink alapjan, és testvéri hazasparok tanusaganak
segitségevel. Az elso két éviinkben néha komoly lemondast igényelt, de ma mar csak nagy
orommel beszélhetiink rola.

Kérdések az elgondolkodashoz, és utana a ketteshen valo beszélgetéshez

Milyen az egyensuly kozottlink a testi kapcsolat terén? Sziikséges-e most egyeztetniink,
esetleg szak-tanacsot kérniink e téren?

Ha a TCST utjan jarunk, mit tapasztalunk? (Akik alkalmaztak ezt, de valamiért nem
miikodik, azoknak a szakemberek szerint tovabbi tandcsadasra van sziikségiik, mert az
alapismeretek egyes esetekben nem elégségesek).

Talalkoztunk-e parokkal, akiket megsebzett az egyhaz szigort elvarasa a TCST-el
kapcsolatban? Tovabb tudjuk-e adni nekik Ferenc papanak és a szin6dusnak ezt az 1j
megnyilatkozasat?

Ha a paronkénti beszélgetés befejezddott, az atadhato tapasztalatokat beszéljiikk meg a
csoportban.

Kozos kérdés a csoport szamara: van-e elegendd ismeretiink a TCST-r61 Ha nincs —
¢letkorunktol, csaladi helyzetiinktdl fiiggéen — hogyan tudnank ezt potolni?

Elhatarozas:

a) Az AL meghiv: A hdzastarsak (...) sziikkség esetén kozosen gondolkozzanak el a
TCST megismerésérol, majd annak alkalmazasarol sajat életkoriilményeik kozott. ,,Fontoljak
meg, mi valik a maguk és a mar megsziiletett, illetve sziiletendd gyermekeik javara;
mérlegeljék a helyzetiikb6l adodo anyagi és szellemi létfeltételeket, s vegyék figyelembe, mit
kivan a csaladjuk, hazdjuk, sot az Egyhadz kozjava.” —Ha e kérdés aktualis hazassagunkban:
szanjunk komoly 1d6t ennek végig-imadkozéasara és megbeszélésére.

b) Eljiik meg kiilonosen is iinnepként és a hdzassag szentségének és kapcsolatuknak
részeként szerelmi talalkozasainkat e 1onapban. — A gyermekek bizonyos életkoraban,
hosszabb id6n at nehéz biztositani a koriilményeket, egy igazi hazaspari megpihenésre, €s
ezzel kapcsolatos testi talalkozasra. Valositsuk meg ezt e honapban!

Zaro imadsag: Szentharomsag Egy Isten, josagos Isteniink. Te sajat képedre és
hasonlatossdgodra teremtettél benniinket, férjnek és feleségnek, hogy egyek legyiink, mint Te,
egyek, mint Jézus az Egyhazzal, amelyért életét adta. Segitsd ugy élniink hazassagunkat, hogy
szeretetiink mindig nyitott legyen Rad és az élet tovabbaddasara, melyet rank biztal. Segits
megélniink minden testi kapcsolatunkat abban a tudatban, hogy Tieid vagyunk, és a Te
ajandékod, hogy testi és lelki oromben adhatjuk egymdasnak magunkat. Szentlélek Isten!
Vezesd életiinket, hogy sugdrozzék beldliink a hazassag szentségének kegyelme, és életiinknek
az a titka is, hogy mint csalad kis egyhdz vagyunk, az uj evangelizdcio kiildotteil. Tegy
benniinket méltatlansagunkban is alkalmassa, hogy megvalositsuk azt a legszebb tervet,
amelyet rélunk megdalmodtal, Krisztus Urunk daltal! Amen!

Zaro ének: Szeretet aradjon koztiink, szeretet gytljon benniink
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18. A ,,halal kultaraja” — és az ,,élet kulturajanak” valasza
(AL 2 fejezetbdl)

Enek Kisfiam, iilj ide mellém...
Gyujts éjszakdmba fényt...
En Uram, én Istenem, vedd el télem mindenem...

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz

Milyen megosztand6 élményeink vannak, az elmult honaprol?

Hogy sikertiilt mult havi elhatarozasunk: hazaspari kapcsolatunk megujitasa?

Vannak-e az abortuszhoz, eutanaziahoz kapcsolddé rossz benyomasaink?
Mit tudunk a gender ideologiarol?

Imadsag. Isteniink, Urunk! Sajat képedre és hasonlatossdagdra teremtetted az embert,
amint mdr az Oszovetség felismerte, - Jézus Krisztus megtestesiilésével pedig egészen
kiilonosen megszentelted az emberi életet. Koszonjiik Neked embervoltunknak és minden
emberi életnek ezt az isteni méltosagat. Koszonjiik, hogy a Te képmasodként élhetiink, és
hazasparként belekapcsolodhatunk a Szenthdaromsag életébe és a teremtés miivébe. Jézus, te
emberségedben végigjartad az szenvedés és halal utjat, hogy ezzel is tanusagot tégy az élet
minden helyzetének, kordnak, dllapotanak értékérol. Add, hogy mi is tudjuk igy értékelni az
életet minden helyzetben. Segits, hogy tudjunk Téged latni minden betegben, oregben, a sériilt
testben élékben, és a sziiletés eldtt allo sériiltekben is. Te azt mondtad.: ,, amit egynek tettetek
legkisebb testvéreim koziil, azt nekem tettétek” (Mt 25,40). Bizonyos, hogy a legkisebbek
kozott Te kiilondsen is azonositottad magad minden beteggel és sériilttel. Tégy minket hdldassa
az életért, és segits, hogy a mai viszonyok kézott, az az ,, élet kulturajanak’ tanui lehessiink!
Krisztus Urunk erejében. Amen!

Isten Igéje: Mt 5,21-22; 1Kor 15,12-19

Mai témank A4 , haldl kulturdja”, és az Egyhaz valamint a csaladok kiildetése

A piispoki szinddus részletesen foglalkozott napjainknak a csaladdal, élettel stb.
kapcsolatos ideologiaival, melyek a kereszténységgel 6ssze nem egyeztethetdek, illetve a
,»halal kultirajanak” hordozoi. A papai levél masodik fejezetében dsszefoglalja ezeket, illetve
tobb helyen utal rajuk. E témaval kapcsolatban a legfontosabbnak tiindket tekintjiik at (illetve
pl. a porndrol széltunk mar a szexualis nevelés témankban). Fontos ismerniink ezeket, hiszen
naponta taldlkozhatunk veliik, és sokszor kérdéseket szegeznek nekiink. Az AL igy szol
ezekrol.

38. ,,Halasnak kell lenniink a tényért, hogy az emberek nagyobb része becsiili a tartos
csaladi kapcsolatokat, és tiszteletet biztosit a masiknak. Ezért értékelik, hogy az Egyhaz teret
nyit a kisérésnek €s a segits€gnyujtasnak a szeretet novekedésével, a konfliktusok kezelésével
¢s neveléssel kapcsolatos kérdésekben. — A mai vilagban értékelik azoknak a hazaspdroknak a
tanusagtételét is, akik nemcsak kitartottak az idok soran, hanem 6rzik is a szeretetet. Ez ajtot
nyit a pozitiv lelkipasztorkodasnak, mely lehetdvé teszi az evangélium fokozatos
elmélyitését.”

39. ,,Ez nem azt jelenti, hogy nem ismerjiik f6l azt a kulturalis hanyatlast. A két szinddust
megeldzé konzultaciok megmutattak az ,, ideiglenesség kulturdjanak” tiineteit. Példaul arra a
gyorsasagra utalok, amellyel a személyek atlépnek az egyik érzelmi kapcsolatbol a masikba.
Azt hiszik, hogy a szeretetet, a szocialis hal6zatokban tapasztaltakhoz hasonl6an, meg lehet
kotni és fol lehet bontani ,,a fogyaszto tetszése szerint” (34). Alapjaban ma konnyen
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osszekeverik az igazi szabadsagot azzal a magatartassal, hogy mindenki ugy itél, ahogyan
neki tetszik, mintha nem léteznének igazsagok, értékek.”

35. ,,Kereszténykent nem mondhatunk le a hazassag bemutatasarol azzal a céllal, hogy ne
sértsiik a jelenkori érzékenységet. Ebben az esetben megfosztanank a vilagot azoktol az
értékektdl, melyeket folkindlhatunk, és fel is kell kinalnunk. — Résziinkrdl felelésebb
erdfeszitéseket kell tenniink annak érdekében, hogy a hazassag ¢s a csaldd mellett sz616
érveket €és inditékokat gy mutassuk be, hogy az emberek készebbek legyenek vélaszolni arra
a kegyelemre, melyet Isten kinal fol nekik.”

— A levél elemzi a kort és a keresztény eszményeket, amelyekrol korabbi fejezetekben
(taldlkozokon) szoltunk. Most csak a papai levél azon részeivel ismerkediink, melyek az élet
¢s a csalad ellen iranyuld legjelentésebb tamadasokkal foglalkoznak. Ezek ismerete fontos
minden keresztény szamara, hogy ezaltal is tudjunk az ,, élet kulturdjanak” tanui lenni.

Abortusz

Bevezetoben: Az abortuszrol szolva sokan nem tudjék, hogy amennyiben az orvosok a
gyermek sulyos sériiltségét allapitjak meg, és abortuszt javasolnak, 10-15 koziil maximum
egy lesz valoban sériilt.?® Kiilon téma, hogy a down szindromasok tobbségét utobbi években a
nyugati vilagban és Magyarorszagon is abortaltak, mikdzben mara kideriilt, hogy megfeleld
korai képzéssel egy jelentds résziiknek a sériiltség foka minimalisra csokkenthetd. Azdta mar
egy down-os fiatal doktori diplomat szerzett. A papai levél igy ir:

80. A hazassag elsdként ,,az €let és a hazastarsi szeretet bensdséges kozdssége. A
szexualitas a férfi és a né hazastarsi szeretetére van rendelve. Ennek ellenére ez az egység
»természete szerint” a nemzésre is van rendelve. ,,A gyermek nem kiviilrdl csatlakozik a
hazastarsak kolcsonds szeretetéhez, hanem kolcsonds onatadasuk szivébdl fakad, melynek
gylimdlcse és beteljesedése.” A csalad az élet szentélye, ahol az élet fakad és gondozzak azt. —
83.,,Gyotrd ellentmondast képez az a tény, hogy olyan helly¢ is tud vélni, ahol tagadjak és
megolik az életet. Az emberi élet érték, és a gyermek élethez valo joga oly elidegenithetetlen,
hogy semmiképpen sem tekinthetjiik az anya sajat testéhez valo jogdanak azt a lehetéséget,
hogy az élet ellen hozzon dontéseket. Az élet nem lehet egy masik emberi lény
tulajdontargya. Ezért az egészségiligyben dolgozdknak is emlékezniiik kell a lelkiismereti
tiltakozas erkdlcsi kotelességére.” ,,Az Egyhaz kiilonleges halaval tamogatja azokat a
csaladokat, amelyek fogyatékos gyermekeket nevelnek és vesznek kortil szeretetiikkel”. ,,Az
egész egyhazi kozosség timogatasat és szeretetét kell érezniiik.”

Tapasztalat: Ritkdan beszélnek az abortusz utini szindréomdarol. Csak a pszichidatriai szakkonyvek
irnak errdl, és kozelrdl taldalkoznak vele, akik az abortuszon atesettek szamara tartott gyogyito
lelkigyakorlatokon részt vesznek. Vannak, akiket 5-10 év utan, masokat 20-30-40 év utan kezd
megsebezni a mélységes fajdalom, hogy 6k megolték gyermekiiket. Azt élik at, hogy ezt mar senki nem
tudja megbocsdtani nekik, és 6k maguk sem tudjik megbocsdtani maguknak. A segiték azt is
tapasztaljuk az abortusztol szenvedok elbeszélései altal, hogy sokakat milyen fajdalmas helyzetek
sodortak idaig. Hallgatva elbeszéléseiket a segito gyakran felteszi maganak a kérdést, vajon ha én
ilyen helyzetbe keriiltem volna, képes lettem volna-e ellendlini a koriilmények vagy a csalddtagok
nyomasanak? - E lelkigyakorlatok célja a lelki segités, gyogyitds.— Jézusnak és az Egyhdznak irgalmas
és felemeld szeretetét kozvetitik, s a kegyelem dltal képesek a lelki szabadulashoz és az uj élet
kezdéséhez elsegiteni az érintetteket.

Eutanazia
Az eutanazia sz¢&p-j6 avagy konnyt halalt jelent. A keresztény erkodlcstan és a
tudomanyos nyelv beszél az aktiv és passziv eutanaziarol. Szamos orszdagban, a felmérések

% A téma egészébe hasznos betekintést nyujt: J.C. Willke és B. Willke: Abortusz (kérdések és valaszok). Bp.
Marana Tha. 1998.
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szerint a lakossag jelentds része elfogadja az aktiv eutanaziat, elsésorban a média altal torténd
manipulaciok kdvetkezményeként. A jogalkotas azonban eddig visszautasitotta ezt, csupan
Hollandia engedélyezte. A papai levél igy ir:

48. ,, A csaladok tobbsége megbecsiili az idoseket, szeretettel veszi koriil és dldasnak
tekinti 6ket. Az iparosodott tdrsadalmakban, ahol szamuk novekszik, mig a sziiletések szama
csokken, az a veszély fenyeget, hogy tehernek tekintik 6ket. Hisz a gondoskodas, melyet
igényelnek, gyakran kemény proba elé allitja szeretteiket.”,,Az élet befejezd szakaszanak
értekelése ma annal inkabb sziikséges, minél jobban igyekszik az ember mindenaron kitolni
az elmenetel idejét. Az 6regek torékenységét és masoktol valo fliggését idonként — pusztan
anyagi elonyokért — méltanytalanul kihaszndljak az emberek. Sok csaldd viszont azt tanitja
nekiink, hogy lehetséges szembenézni az élet utolso szakaszaval, ha meglatjuk az egész
emberi 1étezés beteljesedésének €s a hiisvéti misztériumba vald bekapcsolodasanak értelmét.
Nagy szamban fogadnak be iddseket egyhazi intézményekbe, ahol — anyagi és spiritudlis
szempontbol — dertis és csaladias kornyezetben élhetnek. Az eutanazia és a segitséggel
elkovetett (asszisztalt) ongyilkossag az egész vilagon sulyos fenyegetést jelent a csaladok
szamara. Ez néhany allamban térvényes. Az Egyhaz — amellett, hogy hatarozottan ellenzi e
gyakorlatokat — kotelességének érzi, hogy segitse azokat a csaladokat, amelyek gondjat
viselik id6s és beteg csaladtagjaiknak.” ,,SiirgetOnek tartja, hogy kijelentse az ember jogat a
természetes haldlhoz, elkeriilve a ,,csokonyds tulkezelést” valamint az eutanaziat” (83).

Magyarazat: Az eutanazia elutasitasanak kérdésében nagy ,,elényben” van a keresztény
beteg ¢és csaladja, hiszen az élet tisztelete mellett 6k ismerik a szenvedések felajanlasanak
szépségét, lehetdségét és értelmét.

Lassuk az aktiv €s a passziv eutandzia meghatarozasat, hiszen az utobbi az egyhaz
tanitasa szerint is lehetséges.

Aktiv (direkt, pozitiv) eutandzia (halalba segités, a halal siettetése): A szenvedd
gyogyithatatlan (csillapithatatlan fajdalmu) beteg ¢letének sajat kérésére, irgalombol (vagy a
fajdalomcsillapitas szandékaval) torténd kioltasa, vagy dngyilkossagaban vald kdzremiikodés.

A passziv (indirekt, negativ) eutandzia (meghalni hagyas): Az ¢lethosszabbito
ténykedések irgalombol valo elhagyasa, ill. a kilatastalan beteg meghalni hagyésa a szenvedés
megroviditése érdekében. — A keresztény erkolcstan értelmében az orvosilag kilatastalan
betegség esetében megengedett pl. a miitét vagy a korhazi kezelés elutasitasa, és a passziv
eutanaziahoz sorolhato. A papa megfogalmazasaban a ,,csokonyos tilkezelés™ elutasitasa
orvosilag is ismert: pl. a rendkiviili élethosszabbito rendszabalyok mindenaron vald
alkalmazasa mar nem az egészség helyreallitasara iranyul, csupan a beteg szenvedésének
megnyujtasat eredményezné. (A passziv eutandzia veszélye, hogy még kevésbé
szabalyozhato, mint az aktiv. A teherré valt betegtdl valod szabadulas ,,kiskapuja”-ként
veszélyes visszaéléssel is fenyegethet.)?’

Homoszexualitds

A sajto ismételten félremagyarazta Ferenc papa szavait e téméaval kapcsolatban. Az AL-
ban olvashatjuk az egyhaz és a papa véleményét:

250. Az Egyhdz az Ur Jézushoz igazitia magatartdsat, aki hatdrtalan szeretettel, kivétel
nélkiil mindenkiért folaldozta magat. A szinodusi atyakkal egyiitt szemiigyre vettem azoknak
a csaladoknak helyzetét, amelyek azt tapasztaljak, hogy koriikben homoszexudalis hajlamu
személyek élnek. Ez a tapasztalat sem a sziil6knek, sem a gyermekeknek nem konnyti. Ezért
szeretnénk leszdgezni, hogy minden ember, fiiggetleniil sajatos szexualis irdnyultsagatol,
tiszteletet érdemel a maga méltosagaban, és tisztelettel kell 6t fogadni, gondoskodva arrol,
hogy kertiljék az igazsagtalan diszkriminacié minden megbélyegzését, és kiillondsen az

27 http://slideplayer.hu/slide/2121658/
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agresszio €s az er6szak minden forméajat. (Maga a homoszexualitas tehat egy allapot, és mint
ilyen, semmiképp nem biin.) A csaladok tekintetében biztositani kell a tapintatos kisérést,
annak érdekében, hogy azok, akik homoszexualis hajlamot mutatnak, megkaphassak a
sziikséges segitséget ahhoz, hogy megértsék és megvalositsak Isten akaratat az életiikben.”
251. De ,,azon torekvésekkel kapcsolatban, melyek a hazassaggal egyenldvé akarjak tenni a
homoszexualis személyek kozotti kapcsolatokat, nincs semmi alapja. Az pedig
elfogadhatatlan, hogy a helyi egyhazakra ebben a t¢émaban nyomast gyakoroljanak, és hogy a
nemzetkozi szervezetek a szegény orszagoknak nyujtandé pénzbeli segitséget olyan térvények
bevezetéséhez kossék, melyek intézményesitik az azonos nemi személyek kozotti
,hazassagot”.”

Magyarazatul: Homoszexualis emberek léteznek. A média azonban e kérdésben is
nagyitja a szdmokat. 10%-os tarsadalmi aranyukrodl is irnak, hogy a kérdés fontossagat
igazoljak. Valgjdban altalaban a tarsadalomnak mintegy 1-3%-at teszik ki; az Ifjusag 2008
felmérés szerint a magyar fiataloknak és fiatal felnétteknek mindossze 0,2%-a vallotta magat
homoszexualisnak. — Mintegy 30-40 évvel ez el6ttig altalanos volt a vélemény, hogy a
homoszexualitds csaladi, ,,szocializacios™ sériilés altal jon létre. Akkoriban jelent meg az
ellenkezd 4allitds, amelyet elsOsorban a liberdlis irdanyzatok terjesztettek: hogy nekik mds
geénjeik vannak, és ezért még inkabb el kell fogadnunk ,,massagukat”. Az utobbi évtizedekben
a magukat jogvéddnek nevezett szervezetek politikai, illetve jogi kérdéssé alakitottak e témat.
Kijelentik, hogy aki fejlodési rendellenességnek tartja a homoszexualitést, az alapvetd emberi
jogokat sért meg: mert tagadja az egyenldséget, a homoszexualisok egyenld értékét, és ezért
biintethet6.?®

A kutatdk jelentds része elutasitja a véleményt, hogy a homoszexualisoknak mas génjeik
lennének, €és valtozatlanul szocializiacios sériilésnek tartjak azt. Ma tobb nyugati orszagban
gyogyitjak a homoszexualitést, s a gyogyitas eredményeképpen sokan koziiliik visszatérnek a
heteroszexualis életre, és szép hazassagokat is tudnak kotni. — Mivel azonban a témat a
liberalis politika befolyasolja, a média eszkdzei altaldban elutasitjak, hogy hirt adjanak
azokrol a kutatasokrol és eredményekrdl, amelyek a gyogyithatosdgukrol beszélnek. -
Magyarul is jelent meg egy fontos konyv: A homoszexualitds megelézése — Utmutatod
sziiloknek,? és egy masik, amelyben a gyogyitas gyakorléi bemutatjak a terapia utjat.>°

A liberalis média a homoszexudlis parok Orokbefogadési joga mellett is elkotelezte
magat, mikdzben a nagy kutatasok nyilvanvaloan kimutattik ennek karat.3!

A ndk és a homoszexualisok egyenjogiisagabol kiindulva — amellyel minden keresztény
¢s minden human ember egyet tud érteni - , azokra épitve alakul ki a gender ideologia.

Gender ideologia

56. ,,Egy masik kihivas az altalaban gendernek nevezett ideoldgia kiilonb6z6 formaibol
adodik. Ez tagadja a férfi és n6 kozotti 1ényegi kiilonbozdséget és kolcsondsséget, nemi
kiilonbségek nélkiili tarsadalmat vizional, €s lerombolja a csalad antropologiai alapjat. Ez az
ideoldgia olyan oktatasi programokat és torvényalkotasi iranyelveket kovetel, amelyek a férfi
¢és nd kozotti biologiai identitastol elvalasztott személyes identitast és meghitt, érzelmi
kapcsolatot mozditanak el6. Néhany ilyen tipusu ideologia egyetlen megoldasként erdlteti
magat madsokra, és meg akarja hatarozni a gyermeknevelést is. Nem hagyhato figyelmen
kiviil, hogy a biologiai nemiséget (Sex) és a nemiség tarsadalmi- kulturalis szerepét (gender)
valoban meg lehet kiilonboztetni, de nem lehet egymastdl elvalasztani. Masrészt, a

28 V6. Homoszexualitas katolikus szemmel Bp. Jel. 2007. Interneten is megtalalhato

29 J. Nicolosi, L. A. Nicolosi:. A homoszexualitds megel6zése — utmutaté sziiléknek. Szent Istvan Tarsulat, 2016.
30 J. Nicolosi: Szégyen és kotddésvesztés. A helyredllito terdpia gyakorlata. Bp. Harmat. 2013.

31 V6. Tomka F.: Lelkipasztori teologia és 1j evangelizacid Ferenc papa szellemében. Bp. SZIT. 2015. 240
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biotechnologiai forradalom az emberi utdédnemzés teriiletén megteremtette a nemzési
tevékenység manipulalasanak a lehetdségét, fiiggetlenné tette az utddnemzést a férfi és nd
kozotti szexualis kapcesolattol. Ily modon az emberi €let €s a sziiléi mivolt egymassal
szabadon 0sszekothet6 és elvalaszthatod valosagokka valtak. Arra vagyunk hivatva, hogy
orizziik meg emberségiinket, ahogyan teremtve lett.”

Magyarazatul: A gender ideoldgiat legtobb orszagban ugy kezdik terjeszteni, hogy
eleinte mindenki altal elfogadhaté human elveket hirdetnek: elébb a férfi és n6 egyenléségét,
majd a homoszexualisok egyenldségét. Ezek utan fordulnak at a fenti, torz elvek
hirdetésébe.®?> — A Gyurcsany kormany utolsé napjaiban mar Magyarorszagon is kikiildték a
rendelkezést az 6vodaknak, hogy meg kell sziintetni a fiis és lanyos jatékokat (tobb
orszagban a fius és lanyos 61tozkodést is), hogy a gyermekek ,,szabadok” legyenek, ¢s majd
maguk valaszthassdk meg nemiiket. Az j kormany azonban ezt napokon beliil visszavonta.

A gender ideologia és annak képvisel6i behatoltak az EU-ba és az ENSZ-be. Ujra és tjra
torvényjavaslatokkal allnak eld, amelyek ezt az emberiségnek néhany ezrelékét érintd kérdést
mindenki szamara koételez6vé akarjak tenni, s stilyosan biintethetévé azokat, akik ezzel nem
értenek egyet. Szamos EU-s palyazatot vagy tamogatast csak olyanok nyerhetnek el, akik ezt
az ideoldgiat, maskor ,,csak™ a halal kultarajat kovetik (pl. az abortusz terén is).

Vannak allamok, amelyekben betiltottak az apa és anya fogalmakat, és a hivatalos
papirokban ennyi van beirva, hogy egyes szamu sziil6, és kettes szamui sziild.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 2016-ban engedélyezte, hogy az olimpian egyes
versenyszamokban transzgender személyek, tehat biologiailag férfiak fognak, néként
elfogadottan, ndi sportolokkal versenyezni. A transznemii személyek akkor is részt vehetnek a
versenyen, ha nem estek at atalakito sebészeti beavatkozason, de a férfi nonek vallja magat.

A Brit Orvosi Kamara utasitasa szerint (2017) nem szabad a varandos holgyeket tobbé
., kismamanak” hivni, mert azzal sértik a transzszexualis polgadrok joérzését. Ehelyett a
semleges hangzdsu ,,dllapotos ember”, vagy a ,,terhes személy” haszndlata ajanlott. Mert
elofordul, hogy egyes brit ,,férfiak” — biologiai nok, akik férfiva anyakonyveztették at
magukat — spermadonor segitségével teherbe ejtik magukat, hogy ,,apukava” valhassanak.
Helytelen tovabba hasznalni az olyan hagyomdnyos névhez kapcsolodo eldtagokat, mint a
WMr”,  Mrs” vagy ,,Miss”, és eroteljesen ferfi jellegiik miatt a ,, Prof”, vagy a ,,Dr” is
keriilendo. Az uj ,, kommunikdcios forma” haszndlata erdsen ajanlott az ésszes brit
egészsegiigyi intézmény teriiletén.

Erdszak a csaladban

Sokak szamara kevéssé ismert fogalom, pedig az AL mintegy 9 helyen tesz emlitést rola
(21, 33,45, 51, 54, 153, 197, 241, 246). Bar liberalisabb allitas szerint ez mindig is volt, csak
nem mertiink beszélni réla, valojaban rendkiviil elterjedtté a szabad szex ¢€s a valasok
vilagaban valt. Az erdszak sokféle formaja ismert: a folyton sértd szavaktol, a fizikai verésen
at a szexualis erdszakig. Legfobb oka egymas nem elegend6 megismerése, a hamar elkezdett
szexualis kapcsolat gylimolcseként, masik f6 oka pedig a masodik hazassag, melyben a
masodik ,,apa” alkalmaz gyakran szexualis er6szakot is serdiil6 ,,lanyaval” szemben (valamint
a jelzett kutatasok szerint jelentds aranyt ez a homoszexualis parok esetében is az
orokbefogadott gyermekek irant). Nem elit iskoldkban a pedagdgusok mind sok példajat
ismerik ennek. Magyarorszagon évente kb. 60 hazastars hal meg a hazassagon beliili erészak
gylimolcsekent.

Befejezésiil a Szentatya szavai:

32 A témahoz vo: G. Kuby: Globalis szexuélis forradalom. Bp, Kairosz, 2013.
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57. ,,Halat adok Istennek, hogy sok csalad — tavol ugyan att6l, hogy tokéletesnek lehessen
Oket mondani — a szeretetben ¢él, teljesiti hivatasat, s ha néhanyszor el is botlik, halad eldre
utjan. Az aggodalmat keltd valdsagok kihivasok, de ne essilink abba a csapdaba, hogy
kimeriiliink az 6nmagunkat védo sirankozasokban. Az Egyhaz minden helyzetben észreveszi
annak sziikségét, hogy elmondja az igazsdg és a remény egy szavat. (...) A hdzassag és a
csalad nagy értékei megfelelnek annak a keresésnek, amely athatja az emberi létet. Ha sok
nehézséget latunk is, ezek felhivnak arra, hogy szabaditsuk fel magunkban a remény energiait
ugy, hogy profétai dlmokra, a szeretet atalakito tetteire és képzelderejére forditjuk le azokat.”

Tapasztalat. 1. Egy kozépkorii hivé asszony értesiilt, hogy egy ismerdse abortuszra
késziilt. Probalta ot szeretettel lebeszélni, de amikor ldtta, hogy nem megy, imadkozni kezdett
érte. Azt mondta Jézusnak, hogy minden szenvedését, nehézségét fel szeretné ajanlani érette e
hetekben. Csiksomlyoi bucsura késziilt egy csoporttal. Indulas eldtt még felhivta ismerdsét, és
megtudta, hogy 2 nap mulva megy be a korhdazba. Még jobban imddkozni kezdett. A bucsui
mise végén nagy zivatar tamadt, s 6 ugy elesett a csuszos domboldalon, hogy eltort a laba.
Azonnal ismerdsére gondolt, és felajanlotta a torést és minden kovetkezményét. Amikor
korhazba keriilt, az ismerds felhivta, és elmondta, hogy mégsem ment be elvetetni a
gyermeket. Most érzi, hogy ez a jo volt, és koszoni az imdkat.

2.8zent Gianna Berretta Molla, az vj kor elsé szentté avatott felesége.

Fiatalabb koraban irta le: ,,Jézus, megigérem, hogy mindent elfogadok, ami térténni fog
velem. Engedd megismernem a te akaratodat.” Gianna fiatal orvosként sokakat le tudott
beszélni szeretettel az abortuszrol. Majd 6 maga 4. gyermeke sziiletésekor halt meg, mert nem
vallalta, hogy elvegyék magzatat sajat életének megmentése érdekében. Nagycsaladbol
szdrmazott, 13 gyermek koziil 6 a 10. volt. Testvérei koziil ketten lettek pappd, egy novére
Szerzetesnove, s ok mindharman tavoli missziokban dolgoztak, névére lepratelepen. A
csaladban rendkiviili szeretet és dsszetartas uralkodott. — Orvosi, sebészi és gyermekorvosi
képzésben részesiilt. Orvoskeént rendkiviili szeretettel viseltetett a betegek irant, kiilonosen a
szegények és a gyermekek irant. Célja volt, hogy Jézust akarja szolgalni benniik, és a
vallomasok szerint valoban sugadrzott beldle a jézusi szeretet. A szegényeket ingyen kezelte,
sot anyagilag tamogatta. Hazassagabol harom gyermekiik sziiletett. Férjével majd
gvermekeivel minden este egyiitt imadkoztak. De ekkoriban is tobb tarsadalmi munkat vallalt
még: felelose lett az Anyasag és Gyermekség Nemzeti Miivének, s onkéntesként végezte a helyi
ovodds- és also tagozatos gyermekek egészségi ellenorzéséet.

Negyedik gyermekiik vardsanak 2. honapjaban daganatot észleltek nala, mely gyorsan
nott. Minden orvos a magzat elvételét tandacsolta, mondva, hogy sajat életének megmentése
csak igy lehetséges. O mindig, majd a sziiléskor tijra ezt mondta: ,, Ha kéztem és a gyermek
kozott kell donteni, azt kivanom, hogy a gyermek mellett dontsenek.” 1962 nagyszombaton
sziiletett meg kislanya egészségesen. Utana azonnal vészesen romlani kezdett allapota. A
kovetkezd, husvéti hetet rendkiviil fajdalmas szenvedésekben vergddte végig, lelkében
mindvégig a megfeszitett és feltamadott Krisztus felé fordulva. A sziilés utan egy héttel halt
meg, fehérvasarnap elotti szombaton. Mélyen hivo férjének fajdalmas megrendiiltségébe
bevilagitott a fény, hogy mar ravatalahoz is todultak az emberek: volt betegek, anydk,
orvosok. Temetése valodi zarandoklat volt, melyen oly nagy tomeg vett részt, amilyet
varoskaja még nem latott. Feérje ekkor felismerte, hogy Isten ezt a hivatdst szanta feleségének,
hogy tanusdgot tegyen a megfogant élet szentségérdl, mindkettejiik hivatasava pedig azt tette,
hogy feltétel nélkiil kévessék Isten titkos terveit. — Az egyhdzmegyei boldogga avatasi eljardsa
mar 10 évvel Gianna halala utan elindult. 1994-ben avatta boldogga Szent I1. Janos Pal
papa, oriasi tomeg, valamint férje, gyermekei és azok csaladjai jelenlétében. Majd ugyand
avatta szentté 2004-ben, imameghallgatasok és csodak bekdvetkezte utan.

Kérdések az elmélkedéshez és beszélgetéshez
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Mely témak érintettek meg a felsoroltak koziil? Mit tartasz kiilondsen fontosnak a
mondottakbol? (Maradt-e benned kérdés?)

Sikeriilt-e mar valaki(k)nek segitened, felvilagositast adnod e témakban? Erezted-e mar,
hogy elmulasztottal sz6lni, segiteni valakinek e kérdésekben — félelembdl, bizonytalansagbol?

Hogyan tudnal segiteni Gijrakezdeni olyan ismerdsnek, aki talan végzett mar abortuszt?

Az élet sotétségei kdzepette hogyan tudsz mindig visszatérni a jézusi reményhez, és az
arrol valo tanusagtételhez?

Elhatarozas. A szinodus, a papai levél hiv, hogy sose itéljiink, hanem legylink segitségére
azoknak, akik rossz uton jarnak. Keressiik meg, hol volna sziikség és lehetdség, hogy a fenti
tanitasokat megismertessiik masokkal? - Legytink kiilonos szeretettel azon csaladok irant, akik
sériilt gyermeket nevelnek. Ereztessiik veliik halankat az életbe vetett hitiikért és
tanusagtételiikért!

., Az Istent szeretéknek minden a javukra valik!” — Eljiik at a kovetkezd idében, hogy
életiinket, jovonket feltétel nélkiil a jo Isten akaratdra bizzuk. Imadkozzuk 4at, majd igérjiik
meg, hogy csak azt szeretnénk tenni, amit O akar, mert biztosak vagyunk, hogy barmi
tortén;jék is életiinkben, az O szeretete vezet.

Zaro imadsag - Istentink, Urunk! Sok teriileten dsszezavarodott kériilottiink a vilag, és a
satan terjeszti a ,, haldl kulturdjat”. Segits, hogy mi az ,, élet kulturdjanak” tanu lehessiink: a
koztiink él6 szeretet dltal, a megfogant élet feltétlen elfogaddsa dltal, dregeinknek végsdokig
tarto szeretete dltal. Add, hogy Rad tudjuk bizni életiinknek-, csaladunknak-, és sajat
egészsegiinknek alakuldsat, abban a bizonyossagban, hogy Te ugy viseled gondunkat,
ahogyan a legjobb anya vagy apa viseli gondjat gyermekének (vo. Iz 49,15), és hogy nem
tudnank magunknak nagyszeriibb sorsot megalmodni, mint amit Te dlmodtal rolunk. Segits,
hogy minden szenvedésbe vagy sotétségbe jutott testvériinknek segitségére tudjunk lenni, 6ket
segitd tetteinkkel és szavainkkal, és sajat életiiknek hivé, 6romteli elfogadasaval. Ujitsd meg
Urunk a vildgot, és haszndld fel a mi kicsiny kézremiikodésiinket is erre. Amen

Zaro ének Fogadd el Uram szabadsagomat...
En Uram ¢én Istenem, vedd el télem mindenem...
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19. A tagabb csalad — a nagycsalad
(AL 5 fejezetben)

Bevezet6 énekek: K6szondm Neked Istenem, kdszondm egész €letem...
Szeretet dradjon koztiink, szeretet gytiljon benniink...
Szamtalan a csoda, amit miivelt az Ur...

Kérdések a tapasztalatok megosztasahoz:

Mi van most sziviinkben, amit szivesen megosztanank?

Hogy sikertilt életiinknek, koriilményeinknek hivd, 6romteli elfogadasa?
Kivel van melegebb kapcsolatunk tagabb csaladunk tagjai koziil?

Bevezetd imadsag: Szenthdromsag egy Isteniink. Te isteni csaladi kozosségben élsz, és
csaldadba teremtettél benniinket is. Ma tagabb csaladunk kozosségérol elmélkediink: sziileinkkel,
testvéreinkkel, unokatestvéreinkkel, rokonainkkal valo kapcsolatunkrol. Urunk tanits meg
benniinket helyesen dpolni a kapcsolatokat veliik. Elsésorban sziileinket biztad rank. A sziilokkel
valo kapcsolat csaldadonként mas-mas. Van, akinek fajdalmas multat kell tudnia legyozni,
feldolgozni, hogy gyézelemre vigye a szeretetet. Add megtalalnunk az utat a veliik valo helyes
kapcsolat felé. Urunk, arra is hivsz, hogy szdjiik a szeretet hdlojat rokonsagunk tagjai kézott is.
Erdsitsd benniink a kiildetés tudatat, hogy a kevésbé hivo csaladtagokkal is megtalaljuk a
kapcsolatot, és szeretetiinkkel kozelebb tudjuk vinni 6ket Hozzad. Add, hogy gyermekeink is
megtanuljanak nyitott szivvel fordulni nagysziileik, rokonaik felé, és kiilondsen a csalddban
esetleg megjelend szenvedések felé. Hogy veliink egyiitt 6k is szereteted hordozdiva valjanak.
Amen.

Isten Igéje: Kiv 20,12; Lk 14,12-14

Mai témank:

Ferenc papa apostoli buzditasanak 5. fejezetében foglalkozik a nagycsaladdal és a csaladi
kapcsolatok kérdésével. E fejezet cime a termékennyé valo szeretet. Ramutat, hogy a
termékenységgel, a gyermekek vilagra hozatalédval €s nevelésével dsszefliggd kérdés, hogy hova,
milyen kozegbe is sziiljiik meg és neveljiik fel a gyermekeket. A gyermek idedlisan csak egy
egészséges tarsadalom keretei kozt tud jol felndni. A tagabb kozosséghez valod tartozas legelsd
vagy legtermészetesebb foka pedig a nagyobb csalad vagy nagycsalad.

A csalad — tagabb értelemben

187. ,,A kis csaladnak nem szabadna elszigetel0dnie a tagabb csaladtol, amelyben a
nagysziildk, nagybacsik és nagynénik, unokatestvérek és a szomszédok is élnek. Ebben a tagabb
csaladban lehetnek olyanok, akiknek segitségre vagy legaldbb tarsasagra, vagy a szeretet
megnyilvanulasaira, vagy nagy szenvedésiik okan batoritasra van sziikségiik. Korunk
individualizmusa néha oda vezet, hogy elzarkdzunk egy kicsi fészek biztonsagaba, és a tobbieket
kényelmetlen veszélynek tekintjiik. Azonban az elszigetelddés nem a békét és boldogsagot
noveli, hanem elzarja a csalad szivét és megfosztja az élet tagabb horizontjatol.”

Gyermeknek lenni

188. ,,Elsoként a sajat sziileinkrdl besz¢ljiink. Jézus emlékeztette a farizeusokat arra, hogy a
sziilok magukra hagyasa ellenkezik Isten térvényével (vo. Mk 7,8-13). Valamennyien
gyermekek vagyunk. Es ez szembesit azzal a ténnyel, hogy az életet nem magunknak
koszonhetjiik, hanem kaptuk. 189. Ezért a negyedik parancsolat megkoveteli a gyermekektol,
(...) hogy tiszteljék apjukat és anyjukat (v6. Kiv 20,12). Ez a parancs kozvetleniil az Istennel
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kapcsolatos parancsokat koveti, ugyanis van benne valami isteni, ami minden egyéb emberi
kapcsolat gyokere. A negyedik parancsolat szentirasi megfogalmazasahoz kapcsolodik e mondat:
"Hogy sokaig élj azon a f6ldon, melyet az Ur, a te Istened ad neked’. A nemzedékek kozotti
erényes kotelék a jovo biztositéka, egy valoban emberi torténelem biztositéka. A sziiloket nem
tisztel6 gyermekek tarsadalma becstelen tarsadalom, mely arra van rendelve, hogy rideg és moho
fiatalok toltsék be.”

190. ,,Van azonban az éremnek egy mdsik oldala is: 'A férfi elhagyja apjdt és anyjat’ (Ter
2,24), mondja Isten igéje. A sziiloket nem szabad magukra hagyni, sem melldzni, mindazonaltal
a hazassagban valo egyestilésért el kell hagyni 6ket, 1gy, hogy a hitveseknek az uj otthon legyen
a lakasa: az oltalom, a megbeszélés és a tervezés helye, ahol 6k valoban ,,egy testté” valhatnak.
Néhany hazassagban megesik, hogy az egyik hazastars sok dolgot eltitkol a masik eldl, és a
szlileinek mondja el, olyannyira, hogy a sziildk véleménye fontosabb a hazastars érzéseinél és
véleményénél. Egy ilyen helyzetet csak dtmenetileg lehetséges fenntartani, mig létre nem jonnek
a bizalomban és parbeszédben val6 ndvekedés feltételei. A hazassag kihivas arra, hogy
megtalaljuk a gyermekség 0j modjat.”

(Ma a sériilt csaladok koraban sok sériilt sziil6 is ndtt mar fel. Altalaban 6k azok, akik
beteges modon magukhoz kotik gyermekiiket. El6fordul, hogy a szerelmesek még nem figyeltek
fel erre, de sok hazassag felbomlik emiatt. Ismer6sok, mas hdzaspdrok sokat segithetnek ilyen
esetekben, akar a fiatal parral, akér a kotddo sziildvel vald beszélgetések altal.)

Az idések

191. ,,Ahogyan Isten hiv, hogy legyiink az ¢ eszkdzei a szegények kéréseinek
meghallgatasaban, ugy azt is varja t6liink, hogy halljuk meg az iddsek kialtasat. Mennyire
szeretnék egy olyan Egyhdzat, amely a fiatalok és oregek tilaradd 6romi 6lelkezésével kihivast
képez a selejtezés kulturdjaval szemben!” 192. ,,Szent II. Janos Pal papa arra szdlitott, hogy
figyeljiink az 6regek csaladon beliili szerepére. Gyakran a nagysziilék biztositjak a nagy értékek
atadasat unokaiknak, és sokan megallapitjak, hogy épp nagysziileiknek kdszonhetik a keresztény
¢letbe vald bevezetéstiket. Az a civilizacio fog elobbre jutni, amely meg tudja becsiilni az oregek
bolcsességet.” 193. ,, Tarsadalmunk nagy hibaja a torténelmi emlékezet hianya. A mult
eseményeinek ismerete €s a veliik kapcsolatos allasfoglalas az értelmes jovo épitésének egyetlen
lehetosége. Mindez kihivast jelent arra, hogy csaladjaink olyan helyekké valjanak, ahol a
gyermekek gyokeret tudnak ereszteni a kollektiv torténelem talajaba.” (Az idGsek értékei mellet
egyik alabbi életpéldaban szolunk a hibakrol és azok "kezelésérdl’ is.)

Testvérnek lenni

194. A testvériség koteléke, amely a csaladban a gyermekek kozott kialakul — hogyha
megvalosult benne a mésok iranti nyitottsdgra nevelés —, a szabadsag és a béke nagy iskoldja.
Ennek talan nem vagyunk mindig a tudataban, de épp a csalad hozza el a vilagha a
testvériséget!” 195. | A testvérek kozotti felndvekedés nyujtja a kdlesonds torddés és
segitségnyujtas sz¢&p tapasztalatat. Kiilonleges mddon ragyog fel a testvériség abban a csaladban,
melyben latjuk a gyengébb, beteg vagy fogyatékos testvér koriili aggodast, tiirelmet, szeretetet.
Ezzel parhuzamban gyermekeinknek tiirelemmel meg kell tanitani, miként viselkedhetnek
testverkeént. Ezek az olykor faradsagos tanuloévek a tarsas 16t igazi iskolajat képezik. Ha egy
csaladban nem lehet tobb gyermek, csak egy, meg kell talalni a modjat, hogy ez a gyermek ne
egyediil vagy elszigetelten n6jon fel.”

Tagas szivvel

197. ,,A tagabb nagycsaldd feladata volna, hogy szeretettel befogadja a leanyanyakat, az
arvakat; az egyediilallo néket; a fogyatékosokat, akik szeretetet és kozelséget igényelnek; a
fliggdséggel kiizdo fiatalokat; a hazasulatlanokat, az elvaltakat vagy 6zvegyeket, akik a
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maganytol szenvednek; az dregeket €s betegeket, akikkel gyermekeik nem térédnek. Ez a tagabb
csalad ellensulyozhatja a sziilok gyengeségeit, avagy idoben felfedezheti és feljelentheti a
csaladon beliili erdszakot vagy a gyermekeket ért szexudlis visszaéléseket, illetve csaladi
tamogatast nydjthat nekik, amikor a sziil6k ezt képtelenek biztositani.”

198. ,,Végiil ehhez a tagabb csaladhoz tartozik az apos és az anyds, €s a hazastars teljes
rokonséga is. A szeretet egyik sajatos kifinomult vonasa mutatkozik meg abban, hogy nem
versenytarsat, tamadot latnak benniik. A hazastarsi egység megkdoveteli hagyomanyaik és
szokdsaik tiszteletben tartasat, a torekvést nyelvezetiik megértésére, a roluk alkotott kritika
fekezésére, a vellik valo torédésre és szivbe zarasukra, akkor is, ha a hazaspar jogos
autonomidjat és intimitasat meg kell orizni. Ezek a megnyilvanulasok a hdzastérs iranti odaadas
kivalo kifejezési formai.”

Eletpéldak. 1. A nagycsaladdal valé kibékiilés. Egy elsédldozdsra késziild fiatal felndtt
mesélte a katekumen csoportban. Sziileim sok évvel ezelott osszevesztek testvéreikkel egy
orokosodeési iigy miatt. Azota megszakadt minden kapcsolat csaladjaink kézott, amely korabban
nagyon szépen miikodott. Az advent soran, amikor kiilonosen probaltuk megélni a szeretet
gyakorlatait, eszembe jutott Jézus szava, amellyel korabban foglalkoztunk: 'Ha felebaratodnak
panasza van ellened, menj és békiilj ki vele!” (Mt 5,23). Egy hosszabb ima utan nagy félve
felhivtam egyik nagynénimet, és épp névnapja lévén boldog névnapot és kardcsonyi késziiletet is
kivantam neki. Nem reméltem, hogy ennyire megoriil. Akkor elmondtam, mennyire fij nekem,
hogy nem talalkozunk. Azonnal meghivott, hogy menjek el hozzdjuk kardacsony utan egyik
vasdrnap, amikor unokatestvéreim is otthon lesznek. Orommel mondtam igent. Ezt elmeséltem
sziileimnek, és 6k is oriiltek. Kifejezték, mennyire jo volna véget vetni a csaladi fesziiltségnek.
Ezen felbatorodva elosztottuk egymas kozt ki kit hivjon fel, és sorban felhivtuk sziileim testvéreit,
és szép karacsonyi késziiletet kivantunk nekik. Mindenki oriilt. Most azt tervezziik, hogy ismét
rendeziink egy nagy csaladi taldlkozot, mint régen. Es mindenkiben lathatéan egy 1ij béke
sziiletett.

2. Az ,,anyossal” valo fesziiltségek. Egy nagy létszamu csaladcsoportban kérték a sok éves
csaladgondozasi tapasztalattal rendelkezo lelkipasztort, beszéljenek az anyos-kérdésrol, mert ez
szinte minden par esetében probléemakent jelentkezik. A lelkipasztornak volt egy kérése.
Beszélgessiink errdl egy honap miilva, de addig mindnydjan probaljatok meg egy uj jézusi
maodon szeretni és megérteni anyosotokat. Hallgassatok végig tandacsait, jarjatok a kedvében. —
Egy honap mulva a lelkipasztor feltette a kérdést: hogy allunk az anydsokkal? Minden kordbban
panaszkodé arcan kedves-szégyenlés mosoly jelent meg. Egyikiik igy fogalmazott: Ugy latszik a
helyes szeretettel nemcsak a problémak sziinnek meg, hanem igazi ajandékot is kapunk
anyosunkban. Ha csak a gyermekekre valo vigydzasaira gondolok, nélkiile elmozdulni sem
tudnék otthonrol...

Bar vannak sziil6k és anyosok-aposok, akik tul sok mindenbe beleszolnak, vagy mindent
jobban tudnak. De korunkban sok fiatal is van, aki barmiféle tandcsot nehezen fogad el sziileitdl,
anyosatol stb. A sziilok is sokszor panaszkodnak a lelkipasztornak: ha barki tanacsol neki
valamit, meghallgatja, de ha én mondom, elutasitja. Ugyanez a veszély felléphet a hazastarsak
kozott is. — Csaladdtagjainkkal szemben is gyakorolnunk kell a szeretet, elfogadas, tiirelem
erényeit, amelyekrdl az AL 4. fejezete ir, s amelyrdl elmélkedtiink. Akkor legtobb esetben
megtapasztaljuk azt a rendkiviili ajandékot, amit sziileink, rokonaink jelentenek szamunkra. — A
fiatal sziiloknek mindenképp meg kell jegyezniiik: Sok idds mély fajdalommal panaszolja, hogy
gyermekei elhagytak 6t, és rd se néznek. Ha megvizsgaljuk, olykor a fiatalok hibait latjuk ,
gyakrabban azonban kidertil, hogy az ilyen sziilok annak idején maguk is szemben alltak sajat
sztleikkel. Aki azt szeretné, hogy id6s koraban gyermekei szeretettel forduljanak feléje, annak
hasonl6 példat kell adnia gyermekeinek: szeretettel fordulnia azok felé, akik gyermekeinek
nagysziilei!
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Kérdések az elmélkedéshez, beszélgetéshez:

Milyen inditdsokat kaptam a papa elhangzott gondolataibol?

Milyen ajandékokat kaptam sziileimtél, testvéreimrdl (rokonaimtol)? —Esetleg milyen
sebeket hordozok kozeli csaladtagoktol? Hogyan probaltam gyogyitani ezeket?

Hogy sikeriil gyermekeinket nagysziileik, rokonaik szeretetére, a veliik vald kapcsolatra
nevelni? (Mikdzben jo egyensulyt kell talalnunk, hogy elsddlegesen sajat hazassagunk,
csaladunk szamara maradjon id6nk.)

Elhatarozas:

Figyeljiink a kovetkezd honapban kiilondsen a 4. isteni parancsra: a mindketténk sziileivel
valé kapcsolat épitésére, a szeretet novelésére. Ha 1éteznek fesziiltségek, probaljuk a lehetséges
szeretettel feloldani ezeket. (A hézaspari és sziiléi onallosagunkat meg kell 6rizniink, de
gondoljuk at, nem viselkedtiink-e olykor tal védekezben, tul elutasitoan.)

Zaro imadsag: Urunk, koszonjiik Neked, a sok ajandékot, melyeket sziileink, csaladunk
kozvetitésével kaptunk. Segitsd koziiltink azokat, akik sebeket is hordoznak csaladjukbol. Add ma
atélniink Ferenc papanak a Szentiras szellemét koveto meghivdsat, hogy felelosek vagyunk
csaladtagjainkért. Ujitsd meg e hénapban kapcsolatainkat elsGsorban sziileinkkel, de nyiss meg
benniinket, a lehetdségeknek megfelelden, testvéreink, unokatestvéreink csaladjai felé is. Add,
hogy ahol sebek vannak még, sikeriiljon gyogyitani azokat. Hogy a Te szereteted valosuljon,
er6sodjon, vagy sziilessék meg kozottiink, és legyiink szeretetednek jelei a vilagban. Amen!

Zaro ének: egyik a bevezetdben ajanlottak koziil
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20. A szenvedés és a feltamadas a csaladban

Enek: Mit sem aggédom, nem féltem életem. ..
Ne f¢élj, ne aggod...

Bizakodjatok, jo az Ur...

Elkezdem ujbdl meg jbol. ..

Tapasztalatok hénapunkrél

Mit hoztal a lelkedben mai taladlkozonkra?

Hogyan sikeriilt csaladotok tagjai felé megtenni a szeretetnek egy-egy 1épését?

Volt csaladotokban stlyos szenvedés? Hogyan sikeriilt azt a hit erejével Istenhez emelni?

Ima: Urunk Jézus Krisztus! Te egész életeddel, majd sajatosan szenvedéseddel és kereszt-
halaloddal valtottal meg benniinket. Szeretnénk ma Rad nézni: Megvaltonkra, aki ott fiiggsz a
kereszten, és borzalmas fdajdalmadban kidltasz: Istenem, Istenem, miért hagytal el engem? (Mt
27,46) Isten Fia leborulunk elétted. Te a kereszteden és elhagyottsigodban magadba éleltél
minket, minden biiniinkkel, fajdalmunkkal. A te isteni, tiszta lelkedre nehezedik a kereszten az
emberiséq sok biine és fajdalma, s ez préseli ki beloled a kialtast. Ott van Benned az 0sszes
ember, aki hasonldoan kialt: Istenem, miért hagytal el engem? — Jézus, ha nézlek, tudom,
benned mar ott, a kereszten megnyilt a menny, minden ember szamdra, akit megvaltottdl.
Tanits meg ugy nézniink csaladunk szenvedéseire (és minden szenvedd embertarsunkra), hogy
titokzatosan ezek is mind ott vannak Benned, megvalto szeretetedben. Ott szamukra is, és
minden ember szamara megnyilt és megnyilik a menny. Add Jézusom, hogy minden
fajdalomban ldassalak Téged, a Feltamadottat, s lassam Benned megnyilni a mennyet. Had’
tudjam testvéreimet is segiteni efre a feltdmadott, mennyei hitre, erre az 6romre. Amen.

Isten igéje: 1Kor 2,18-25

Mai témank:

Minden életben és hazassagban is megjelenik a szenvedés. De a krisztusi tanitas
egyediilallo fényt ad a szenvedés elfogadasahoz, értelmének meglatasahoz. A papai levél
sokféle 0sszefiiggésben ir a szenvedésrol, €s annak keresztény értelmérdl; valamint a
szenveddkkel valo torédésrol is. — A levél meghiv arra is, hogy mar a jegyeseket felkészité
oktatas alaposabban foglalkozzék a szenvedés krisztusi latasaval, illetve kegyelmével.

A szenvedeés és a hazassag szentsége

A hézassag szentségének egyik alap-igéjét Pal fogalmazta meg: ,,A férfi ugy szeresse
feleségét, mint Krisztus szereti az egyhazat.” — Itt mar megjelenik a szenvedd és egyben
gyoztes Krisztus, aki életét adta egyhazaért. Ezzel fiigg 6ssze, a papai levél egy masik
kijelentése: hogy ,,a hazastarsak allandoan emlékeztetik az Egyhazat arra, ami a kereszten
végbement”, ha torekszenek gy szeretni egymast, ahogyan Krisztus szerette egyhazat (72).

A levél masutt igy fogalmaz: ,,A férfi és a n6 kozotti szeretet, teljességgel csak a
megfeszitett Krisztus szeretetének fényében ragyog fel” (70). — De szenvedéseikben soha
nincsenek egyediil: Krisztus ,,elébe jon a keresztény hitvestarsaknak. Veliik marad és erdt ad
nekik, hogy folvegyék keresztjiiket és igy kovessék 6t; hogy bukasaik utan folkeljenek,
bocsassanak meg egymasnak, egymas terhét hordozzak.” (73). A krisztusban €16 csalad
minden szenvedésben megtalalja az é16 Ertelmet: magat Krisztust.

A szenvedeés a bibliai csaladok életében
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Az AL 1. fejezete elénk tarja a Biblidban bemutatott csalddok é€letét, s bevezetésben
megallapitja: ,,Az egész Szentirason végigvonul a keserii valosag: a fajdalom, a rossz, az
eroszak jelenléte, melyek megsebzik a csalad ¢€letét. Isten szava allandoan tanuskodik errdl a
homalyos dimenziérél, mely mar a kezdetben megmutatkozott, amikor a biin megjelenésével
a férfi és no szeretd és tiszta kapcsolata uralomma valt: ,,Vagyakozni fogsz férjed utan, 6
azonban uralkodni fog rajtad”, mondja az Ur a Teremtés konyvében, a biinbeesés utan Evanak
(Ter 3,16) (19).

A szenvedés és a vér 6svénye az, amely a Biblia szamos lapjan végighalad, Abraham,
Izsak ¢s Jakob patriarkak feleségei €s gyermekei kozotti vitdktol kezdve, a tragédidkon at,
melyek vérbe boritottak David csaladjat. Maga Jézus is szerény sorst csaladban sziiletett,
melynek hamarosan idegen foldre kellett menekiilnie. O ismeri a csaladok félelmeit és
fesziiltségeit, és beleszovi ezeket is a példabeszédeibe (v6. Lk 15,11-32; Mt 21,28-31) (20).

A valsagok kihivasa

,»Egy csalad torténetét mindenféle valsag barazdalja, melyek dramai szépségének is részei.
El kell jutni annak felfedezéséig, hogy a legydzott valsag nem gyengiti a kapcsolatot, hanem
Jjobbitja. Minden valsag magaban foglalja valaminek a begyakorlasat, ami lehetdvé teszi a
kozos élet intenzitdsanak erdsitését, vagy legalabb a hazasélet Uj jelentésének megtalalasat.
Semmiképpen nem kell rezignéltan belenyugodni egy hanyatlo palyaba, elkeriilhetetlen
romlésba. Ellenkezdleg, ha a hazassagot feladatnak tekintjiik, amely akadélyok legy6zését is
magaban foglalja, akkor minden krizis alkalom lesz arra, hogy utana egyiitt 6rvendjenek
(232).

A hazassagra késziiloknek és fiatal hazasoknak is tudniuk kell, hogy egyetlen fél ,, sem tud
eleget tenni minden megdlmodott elvardsnak. Ezzel elkeriilik, hogy az egyediili martirnak
tekintsék magukat; helyette inkabb megbecsiilik a kicsi és korlatozott lehetdségeket, melyek a
csaladban adodnak, és probaljak megerdsiteni a koteléket. A valsagbol kiindulva batorsag
sziilethet arra, hogy megkeressék a torténés gyokereit, 0 egyenstlyt talaljanak, és egytitt
induljanak neki az 0j utszakasznak.” (238)

Régi sebek

,»S0k nehézség adodik azokban a csaladokban, melyekben az egyik csaladtag nem érett a
kapcsolattartasra, mert élete valamely szakaszaban kapott sebei nem gyogyultak meg. A
rosszul megélt gyermek- és serdiilékor talaj az olyan személyes valsagok szamara, melyek
karositjak a hazassagot. Lehetnek hazasfelek, akik a kisgyermekre jellemzd 6nzd szeretettel
szeretnek, mely azzal a szeszéllyel €1, hogy mindennek az 6 énje koriil kell forognia. Maskor
a szeretet a serdiilokori fazisban akad el, és az ellenkezés, az éles kritika, masok hibaztatasa,
az érzelem és a fantazia logikaja jellemzi.” (239) ,,Sokan ugy fejezik be gyermekkorukat,
hogy soha nem tapasztaltak meg a feltétel nélkiili szeretetet, €s ez megsebzi bizalomra és
odaadasra valo képességiiket. A rossz kapcsolat a sziilokkel és a testvérekkel, amit soha nem
rendeztek, ujra megjelenik és karositja a hazaséletet. Meg kell tehat szabadulni azoktol a
sebektdl, melyekkel kordbban nem néztek szembe. Amikor a hazastérsi kapcsolat nem jol
miikodik, mindenkinek végig kellene jarnia sajat élettorténete gyogyitasanak utjat. Ez azt
igényli, hogy iSmerjék fol a gyogyulas sziikségességét, kérjék a megbocsatas és a bocsanat
elnyerésének kegyelmét, fogadjak el (illetve keressék) a segitséget, €s tijra meg Ujra
probalkozzanak.” (240)

Kisérés a szakitasok utan — és minden szenvedésben

A szinodus és a papai buzditas részletesen foglalkozik a legsulyosabb sebekkel is, koztiik a
hazassagi krizisekkel és a valasokkal. A papa az itélkezés helyett az irgalmassag nyelvén szol.
Felhivja az egyhazat, a plébanidkat, csaladok kozosségeit, hogy Jézus irgalmassagéaval
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forduljanak e parok felé, és segitsenck nekik gyogyitani sebeiket. Az egyhazmegyék
feladatava teszi, hogy ,,a kiilonvalt vagy valsagba keriilt hazasparok szamara informdcios,
tandacsado és kozvetitd szolgdlatot kell a rendelkezésére bocsatani” (244).

Majd szl a csaladokat érinté masik nagy szenvedés-teriiletrdl, mint: a betegség, a halal,
az 6zvegység, drvasdag, vagy a fogyatékos gyermek, a munkanélkiiliség (133-145; 194-197). —
,,INem mulaszthatjuk el a hit vilagossaganak folkinalasat az ilyen helyzetekben. Magara
hagyni egy csaladot a sulyos szenvedésben, az irgalmassag hianya ¢€s a lelki segités
alkalmanak elvesztegetése volna.” (253) — Krisztus tekintetétél megvilagositva ,,az
Egyhaznak torédéssel kell Kisérnie leginkdabb torékeny gyermekeit, akikben a megsebzett és
zatonyra futott szeretet hagyott nyomot. Feladata, hogy visszaadja nekik a bizalmat €s a
reményt, mintha egy kikoto vilagitotornya lenne, hogy vilagossagot adjon azoknak, akik
elvétették az iranyt vagy viharban vannak.” (291) — Az egyhaz szeretné felajanlani a
lelkipésztori segitést a valsdgok idején.” (234) — Az AL az egyhaz nagy feladatanak jel6li meg
a lelkipasztorok jobb képzését a segitd szolgalat megtanulasanak téren (v6.200-204).

Befejezésként

Az AL tehat beszél a szenvedésrol a krisztusi fényben, valamint a szenveddkkel valo
torodésrol a krisztusi irgalom szellemében. Az utdbbival kapcsolatban sokszor kiemeli, hogy
az egyhdz irgalmas szeretetének, amellyel a szenveddk felé fordul, els6sorban a plébanidkon
kell megjelennie. A hivo csaladok, csalddcsoportok az egyhaz karjai, amelyeknek ki kell
nyulniuk a sebzett csaladok, csaladtagok felé.

A téma eszmei mondanivaldjanak is tekinthetjiik a kdvetkez6 gondolatot: ,,Ha a csaladnak
sikertil Krisztusban dsszegytilnie, akkor Jézus dsszefogja és megvilagositja az egész csaladi
életet. A fajdalmakat és problémdkat az Ur keresztjével egyesiilve élik at, és &t dtdlelve tudjik
elviselni a legnehezebb pillanatokat is. A csalad keser(i Oraiban olyan egységben vannak az
elhagyatott Jézussal, amely altal el tudjak keriilni a szakitast. A csaladok életszentségiiket a
Szentlélek kegyelmével hazaséletiikon keresztiil valositiak meg, részesedve Krisztus
keresztjének misztériumaban, amely a nehézségeket és a szenvedéseket szeretetaldozatta
alakitja. Masrészt, az 6rom, a pihenés és az linnep pillanatait gy élik meg, mint részesedést
Krisztus feltamaddsanak életteljességébdl.” (317)

Tapasztalat - 1. Egy tbb gyermekes édesanya mondja el: ,, Egyik fiam 10 éves lehetett.
Eszrevettem, hogy mikor bevdsdrol, a pénzbSl magdnak is vesz valamit. Voltak bardtai,
akiknek sok pénziik volt, és nem voltak ra jo hatassal. Ez féleg azért aggasztott, mert el akarta
titkolni viselt dolgait, mellébeszélt. Napok ota kinzott tehetetlenségem.

Eqyik nap vasaltam, s kozben gyétortek a gondok fiammal kapcsolatban. Ha
kisgyermekként ilyeneket csinadl, mi lesz beldle késébb? — Gondolkodds kézben arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy nem tudom parancsokkal iranyitani serdiilé gyermekemet.
Csak egy erdforrasom van, hogy Jézussal egyesitem szenvedésemet, tehetetlenségemet: hiszen
O is a szenvedéssel valtotta meg a vilagot. O mar szenvedett ezért a nehézségért is, amellyel
én most szembesiilok. Vele akkor egyesiilhetek, ha Rd bizom magam, és az O nyugalmadval
szeretek.

Mikézben ezen gondolkoztam, fiam az ajtobol bekialtott: ,,Szia anya, kimegyek focizni.” —
,,Rendben van, de hét ora felé gyere haza”, — valaszoltam. Ahogy becsapta az ajtot, belém
vagott az érzés, hogy mostanaban nem jo a kapcsolatunk: tulzottan parancsolo vagyok, s
kevésbé tapasztalja szeretetemet. Utdana szaladtam és megkérdeztem, vissza jonne-e egy
percre. ,,Pont most?” — kérdezte értetleniil. ,,Szeretnék mondani valamit” — mondtam én.
Még nem tudtam, mit mondjak, csak azt, hogy valahogy ki kell fejeznem, hogy szeretem 6t.
Kértem iiljon le a fotelbe, és én leiiltem vele szemben. Nem emlékszem mar mit mondtunk
egymasnak, de arra igen, hogy egyre vidamabb lett a beszélgetés, és kozben én folyton
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kerestem, hogyan éreztethetem vele szeretetemet. Egyszer csak megkértem, mondja el
oszintén, ha valami zavatja ot viselkedésemben. A gyermeket teljesen lefegyverezte, hogy
,,éenem’” pancélja eltiint, és bizonyos alazattal voltam iranta. Jézus erejével most szabadnak
ereztem magam minden elvardstol, csak az volt bennem, hogy szeretetem koriilolelje ot. —
Beszélgetésiink ekkor elmélyiilt. Egy uj és jo kapcsolat kezdodott kozottiink. Késobb
bevallotta, éppen aznap este valami olyat akart csinalni, amirol maga is érezte, hogy
helytelen volna. — Ebbdl az élménybdl megértettem, hoqy szeretetem gyakran zsarolds
gvermekeim felé. Szeretem Oket, de ezzel kényszeriteni is szeretném, hogy josagukkal fizessék
vissza szeretetemet. — Azt éreztem, uj és tiszta érzéssel kell szeretnem, kiilondsen
nagyobbacska fiaimat. A torténtek még arra a kovetkeztetésre is elvezettek, hogy igazi szeretet
csak akkor letezik, ha az ember szenved. A fajdalom megtisztitja a szeretetet, és elvezet
Jézushoz. Es ha Jézust atélelem, és Ra bizom magam, megvaltozok, s O megmutatja a szeretet
utjat.®

2. Chiara Corbella: (Eletérél mar hallottunk, most ennek egy mdsik részletét idézziik fel.)
Eqgy fiatalasszony 4, aki, 2012-ben, halt meg, s akinek élete és haldla megrazta a vilagot. —
Eletével mar ismerkedtiink egy kordabbi taldlkozénkon (7), most annak mai témdnkkal
kapcsolatos részleteit emeljiik ki: Férjével hazassagkotésiikkor szovetséget kotottek, hogy a
Jjézusi életre akarnak torekedni, és mindent elfogadni az isteni Gondviseléstol, ami veliik
torténik. Nemsokdra sulyos események kezdodtek. — Chiara elsé gyermekérdol néhdany honap
utan kidertilt, hogy haldlos sériiltséget hordoz. Az orvosok abortalni akartak. A sziil6ket rovid
ideig megrazta a hir, de hamar sikeriilt teljes szivvel igent mondaniuk: és tudatosan egyesiteni
fajdalmukat Jézussal, sét dicsditeni 6t. Chiara férjével egyiitt nemcsak nemet mondtak az
abortuszra, hanem mdsoknak is megfogalmaztak hitiiket. O egy é16 gyermek: Chiara szeretné
orommel hordozni, addig is, amig a jo Isten megengedi. A gyermek megsziiletett, majd néhany
oran beliil meghalt. Chiara és férje Isten dicsoitésébe kezdtek: mert sziiletett egy gyermekiik,
aki most a mennyben van. Chiara naplojaban ezt irta: A pici Maria sziiletésének napjara
mindig ugy tudok emlékezni, mint életem egyik legszebb napjara. Elmondhatom majd
gyermekeimnek, hogy az Ur egy kiilonleges testvérrel ajandékozta meg Sket, aki a mennyben
van és imddkozik értiik. Azt szeretném mondani azoknak az édesanydaknak, akik elveszitették
gvermekiiket, vagy magzatukat, nem szamit az ido, hogy hany honapig hordoztak, vagy
néhany oraig élt, csak az a fontos, hogy megkaphattuk az életnek ezt az ajandékat. Egy
gyermek sziiletett, aki ma a mennyben van.

Chiara masodszor is fogant, s ugyanaz tértént, mint az el6zo gyermekkel. Az ismerdsoket
megradzta a hir, hogy masodszorra is képesek magasztalni Istent a gyermek betegségében és
haldlaban is. A harmadik gyermek egészségesen fejlédott, de a novekedésének 5. honapjdaban
Chiara rdkos beteg lett. Kemoterdpiat javasoltik neki, de elutasitotta: ,, Meg akarom menteni
a gyermeket”. Feérje ekkoriban kezdett megremegni, hisz kilatasba keriilt felesége halala. De
Chiara biztatta ot. A gyermek egészségesen megsziiletett. Utana kezdodott Chiara kezelése, de
dllapota egyre sulyosabba valt. Kozel egy évig élt meg, egyre sulyosabb szenvedések kozt.

Ferences lelkiatyja beszélte el réla: ,, Aprilisban az orvosi diagnézis utdn, hogy betegsége
eljutott a végso stadiumhoz, Chiara csodaért imdadkozott. De nem a gyogyuldst kérte Istentdl,
hanem azt, hogy 0 és a hozza kozel allo személyek a betegség és a szenvedés pillanataban
béket élhessenek meg”.

Férjének azt mondta: ,,lehet, hogy nem is kivanom gyogyulasomat. Egy boldog férj
mosolygo hitves nélkiil, és egy vidam gyermek édesanya nélkiil nagyobb tanusagtétel, mint
egy asszony, aki legydzte a betegséget. Egy olyan tanusagtétel ez, mely sok-Sok magzatot
megmenthet..."”

3 Anna Maria Zanzucchi: Az anyasag nehéz miivészete. Uj Varos. 1992. 79-83
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Négy évvel kesobb a betegek és fogyatékkal élok zarandoklatan Enrico igy tett tanusagot
hitiikrél: ,, Négy éve lettem ozvegy, amikor Francesco alig mult egy éves. De torténetem mégis
nagyon szép, mert nem a betegségé és a halalé volt az utolso szo. Chiara és én arra vagytunk,
hogy égo lampasokkal varjuk a volegényt. Szerettiik volna felvenni a legszebb ruhankat.
Chiarat ezért menyasszonyi ruhaban temettiik el. — Milyen nagyobb dolgot lehet kérni a testi
gyogyuldsnadl? Az tidvosséget. Az tidvosség fontosabb!

Régota visszhangzott a szivemben az evangélium mondata: ,, Az én igam édes, az én terhem
konnyii” (Mt 11,30). Amikor lattam, hogy Chiara teste lassan elfogy, nem tudtam befogadni
ennek édességét. Akkor, életének utolso reggelén, 7 ora koriil megkérdeztem: Chiara, valoban
édes ez a kereszt, ahogyan az Ur mondja? Rdam mosolygott, és halovany hangon vdlaszolt:

., Igen, Enrico, nagyon édes.” — Lattam, hogy boldogan hal meg. Jol tudta, hova megy. Egyik
legszebb iizenet, amelyet a torténelem Ura nekiink akart ajandékozni Chiara életén keresztiil
ez: az Ur nem hazudik, és a kereszt nagyon édes. Bizzatok benne, érdemes!”

Kérdések az elmélkedéshez és beszélgetéshez:

Mikor sikeriilt az életedben a fajdalomban at6lelned a kereszten, elhagyottsagaban kialtd
Krisztust?

Mikor tudtad meglatni a Megvalto Jézust a szenvedd- vagy akar mélyre siillyedt
embertarsakban? Hogyan sikeriilt segitséget, biztatast adnod nekik?

Mit tehetnél-tehetnénk (tobbet) a krizisben levo parokért, vagy az egyediil maradottakért?

Besz¢ljiik meg nyari kozos programjainkat!

Elhatarozas: 1dézziik fel a szentatya szavait: ,,Ha a csaladtagok a fdjdalmakat és
problémdkat az Ur keresztjével egyesiilve élik at, Ot dtélelve el tudjak viselni a legnehezebb
pillanatokat is... Masrészt, az 6rom, a pihenés pillanatait ugy élik meg, mint részesedést
Krisztus feltamadasabol.” (317)

Elhatarozasunk legyen: Toreksziink minden problémaban, fajjdalomban a szenved6
Krisztust felfedezni, és szeretetaldozatta alakitani azokat, kozben egymast szeretetben
erositve. Szegezziik ilyenkor tekintetiinket a Feltamadott Jézusra, aki megvaltotta, legydzte a
szenvedést!

Ima: Jézus, koszonjiik egyiittlétiinket! Kdszonjiik, hogy szembenézhettiink szenvedéseddel,
mellyel megvaltottdal minden fajdalmat, sotétséget. Koszonjiik az evangéliumi életnek ezt a
legnagyobb titkat: hogy fényt és értelmet adtal minden szenvedésnek. Add, hogy minden
fajdalomban tudjunk Hozzad menekiilni, és a Te dlelésed biztonsdagaban élni meg életiink
nehéz szakaszait is. Add Szent Lelkedet, hogy szenvedd csaladtagjainkban, ismerdseinkben is
meglassuk a Te fajdalmas arcodat, és igy siessiink segitségiinkre. Vezess benniinket, hogy
minden homadly folott lassunk Téged, a Feltamadottat ragyogni, és ily modon lehessiink
megvalté gybzelmed taniii a vildgban. Amen.

Zaro ének: elején ajanlottak koziil
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Befejezésként az AL utolso pontjabol

325. A Mester és Szent Pal hazassagrol szolo szavai (vo. Mt 22,30;1Kor 7,29-31) bele
vannak irva — és nem véletleniil — 1étezésiink végso és definitiv dimenzidjaba, amelyet vissza
kell héditanunk. A hézastarsak igy felismerhetik az ut értelmét, amelyen haladnak. Ugyanis,
ahogyan tobbszor emlitettiik e buzditasban, egy csalad sem tokéletes valosag, és nincs készen
egyszer s mindenkorra, hanem fokozatosan ki kell bontakoztatnia szeretéképességét. Allandod
meghivas ez, amely a Szentharomsag teljes kozosségébdl, Krisztus és az Egyhaz csodalatos
egységeébol, a nazareti Szent Csalad szép kozosségébdl és abbol a szepldtelen testvériségbol
fakad, amely az égi szentek kozott 1étezik. Mindazonaltal a még el nem ért tokéletesség
szemlélése lehetdve teszi a csaladként bejart torténeti Gt viszonylagossa tételét, hogy ne
koveteljlink olyan tokéletességet, szandékbeli tisztasagot és koherenciat a személyek kozotti
kapcsolatoktol, amilyet csak a végérvényes orszagdban lehet majd megtalalni. Ezen
tulmenden meggatol abban, hogy keményszivii itéletet mondjunk azok folott, akik nagyfoka
torékenység allapotaban élnek. Mind arra vagyunk hivatottak, hogy elevenen tartsuk a
fesziiltséget olyasvalami felé, ami meghalad benniinket és korlatainkat. Minden csaladnak
ebben a sziintelen torekvésben kell élnie. Menjlink csak, csalddok, folytassuk az utat! Amire
igéretet kaptunk, mindig tobb. Ne veszitsiik el a reményiinket a korlataink miatt, de ne is
mondjunk le a szeretet és a kdzosség teljességének a keresésérdl, amelyre igéretet kaptunk.



